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lEikndh; ------                                            MkW- jkts’k JhokLro          

                 

t; jk?kosUnz A  

Ik;kZoj.k vkSj okrkoj.k esa cM+k gh lw{e vUrj gS fiz;oanA nksuksa gh vkoj.k gSa A ,d ok;q dk vkoj.k gS 

tks thfor jgus dk vk/kkj gS vkSj nwljk pkjksa rjQ ¼izd`fr½ dk vkoj.k gS tks lEiw.kZ thou dk gh 

vk/kkj gSA thou d s fy, og vkoj.k vR;ar vko’;d gSA mlds fcuk thou gh lEHko ugha A 

cgqr fodV le; gSA foHkhf"kdk dk dksbZ eqgwrZ ugha gksrkA dksjksuk egkekjh ,d cqjs LoIu dh HkkWfr fpRr 

ij NkbZ gSA ;g LoIu Hkh ugha gSA ekuotkfr dk ,slk ladV gekjh ih<+h us dHkh ugha ns[kk A bl ladV 

ls fudyus ds mik;ksa esa ,d gS DokjsUVkbu gksukA vFkkZr lcls vyx FkyxA ftlls ladze.k u gks ,d 

dk jksx nwljs dks u yxsA lkekftd O;oLFkkvksa esa ;g ,d dfBu pqukSrh gSA gesa vkSj gekjs ifjokj dks 

;g lko/kkuh j[kuh gh gksxhA fdarq gesa ;gkW viuh laLd`fr dh ml 'kfDr dk Lej.k djuk gksxk ftlls 

ge ,slh vkinkvksa dk iwoZ ls gh lkeuk djrs vk, gSa vkSj ml lko/kkuh dks vius laLdkjksa esa lqjf{kr Hkh 

j[kk gSA  

ftls ge DokjsUVkbu dg jgs gSa mls rfud lwrd ls rqyuk djds nsf[k,A vusd voljksa ij ge lwrd 

dh fLFkfr;ksa ls xqtjrs gSa vkSj vius ifjokj dks nwljksa ls nwj j[krs gSaA ,sls gh dqN mnkgj.k nsuk 

pkgrk gWwA   

ifjokj esa e`R;q gksus ds volj ij lwrd yx tkrs gSa vkSj ,d fu/kkZfjr vof/k rd ifjokj ds yksx 

nwljksa ls nwjh cukdj j[krs gSa A rsjg fnu rd iwtu Hkh can A ml ?kj dk ikuh Hkh dksbZ nwljk ugha 

ihrk A nkglaLdkj vkSj vafre ;k=k esa lfEefyr lHkh dks vius ?kj esa izos’k djus ls igys Luku djuk 

vko’;d gksrk gS A èrd O;fDr }kjk mi;ksx esa ykbZ xbZ oLrq,a ?kj ls ckgj dj nh tkrh gSa A  

cPps ds tUe gksus ij tUe lwrd gksrk gS A ekW vkSj csVs dks Hkh dqN le; vyx j[kk tkrk gS A 

eyfoltZu ds Ik’pkr lkcqu ls gkFk /kksrs gSa vkSj ,slk djus ls igys fdlh oLrq dk Li’kZ ugha djrs A  

dksjksuk  

fo’ks"k 

 DokjsUVkbu  

          cuke  

          lwrd                                                                    
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?kj dh 'kqf) ds fy, fur izfrfnu vxjcRrh vkSj /kwi izTTofyr djrs gSa A le; le; ij gou Hkh 

rkfd okrkoj.k esa 'kq)rk jgs A diwj dk Ikz;ksx djrs gSa ftlls fo"kk.kqvksa dk uk’k gks lds A 'ka[kukn 

vkSj ?kafV;ksa dh /ofu;ksa ls Hkh okrkoj.k esa 'kqf) gksrh gS A  

'kq) 'kkdkgkjh Hkkstu djus ls ekufld 'kkfUr ,oa vk/;kfRed mtkZ feyrh gS A lkfRod vkpj.k ,oa 

lnHkkouk dh izsj.kk feyrh gS A ?kj ds vanj izos’k djus ls igys iSj /kksuk ] Hkkstu djus ds igys vkSj 

ckn esa gkFkksa dks vPNs ls /kksuk gekjs laLdkj esa gS A uhe vkSj gYnh ls Luku djuk peZ jksx ds funku 

esa lgk;d gS A unh ds ’kq) ty esa Luku djus dk dkj.k gekjs ru eu dh ’kqf) ls tqM+k gqvk gS A  

LoPNrk cuk, j[kus ds fy,] ?kj ds dhVk.kqvksa dks lekIr djus ds fy, nhikoyh tSls mRlo gSaA xkscj 

ds yhius ls ?kj ds fo"kk.kq lekIr gks tkrs gSaA ;g le; gS fd ge  gekjs laLdkjksa dks iquthZfor djsa 

vkSj ifjokj dks LoPNrk cuk, j[kus dk lans’k Hkh bleas gSA jgh ckr dksjksuk dh  rks LokLF; fo’ks"kKksa 

ds funsa’kksa dk ikyu djsa A fufnZ"V vof/k rd DokjsUVkbu ¼ vius ?kj es a gh ½ jgsa A lkcqu ls gkFk /kksrs 

jgsaA nwjh cuk, j[ksa A fdlh Hkh jksx y{k.k dh lwpuk nsa A bZ’oj dks ekurs gSa rks mldk Lej.k djsa vkSj 

mu yksxksa ds LokLF; lao/kZu dh dkeuk Hkh djsa tks bZ’oj dks ugha ekurs A t; Jhjke A  

 

 

  

vkReh;rk ds ije {k.kksa esa Hkh vfHkoknu djuk  gekjh ijEijk esa jgk gS A  

Hkkjrh; laL—fr esa ;g ijaijk gS fd ge fdlh Hkh O;fä ls feyrs le; vusd HkkWfr vfHkoknu djrs gSa 

;g ijaijk /khjs&/khjs leLr fo'o esa çpfyr gqbZ ;k gks jgh gS A blh esa lokZf/kd egRoiw.kZ eqæk gkFk 

tksM+dj vfHkoknu djus dh gS A jkek;.k dky esa Hkh ;g ijaijk fo|eku Fkh izkatfy & gkFk tksM+uk ] 

ç.kke& gkFk tksM+dj >qduk] vatfy iqV& gkFk tksM+ dj flj rd ys tkuk] lEekfur O;fä ds pj.kksa 

ij flj j[kdj mUgsa gkFk ls idM+ dj naMor Hkwfe Li'kZ djuk vkfn eqæk,a ml le; çpfyr Fkha A 

tkus ls igys lEekfur O;fä dh çnf{k.kk Hkh dh tkrh Fkh A cM+s vknj.kh; dks ç.kke dj viuk 

ifjp; fn;k tkrk Fkk A Hkkj}kt vkJe esa jke us igys lhrk vkSj y{e.k ds lkFk eqfuoj dks ç.kke 

fd;k vkSj fQj viuk ifjp; fn;k A 

fiz;oan ]fe=ksa esa vkfyaxu djus dh çFkk jkek;.kdky esa Hkh ns[kh tkrh gSA ;K ds volj ij jktk 

n'kjFk vkSj jktk jkeiky Lusg iwoZd ,d nwljs ds xys feys A fu"kkn ls feyus ij jke us  mUgsa ân; 

ls yxk dj lacksf/kr fd;k A lqxzho ls fe=rk ds ckn jke us okujjkt dks çxk<+ vkfyaxu fd;k A 

eLrd lwW?kuk blesa nqykj dh ijkdk"Bk Fkh A xq#tu f'k"; dk flj lwW?k fy;k djrs Fks A Hkjr ds 

ç.kke djus ij jke us mUgsa mBk;k mudk flj lWw?kk vkSj vkfyaxu djds mUgsa xksn esa cSBk fy;k A lHkk 

esa jke us firk dks vfHkoknu fd;k rc n'kjFk us jke dh vatfy idM+dj mUgsa mBk;k] vius lehi 

[khapdj vkfyaxu fd;k vkSj ikl gh vklu ij fcBk;k A  
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fdrus mnkgj.k nWw fiz;oan A vkReh;rk ds {k.kksa esa vius fiz;tu ls feyus dk vkuan rks rqe tkurs gh 

gks A ysfdu ;g le; gkFk feykus dk ugha A ,d nwljs ls nwjh cuk, j[kus dk gS A ;g f{kfr dk 

ladze.k gS A Li’kZ dk A fdlh oLrq dks Nwus ls mldk nks"k gekjs 'kjhj esa Hkh ladze.k dj ldrk gS A 

fiz;oan A gekjh laLd`fr blhfy, lkfRodrk dks egRo nsrh gS A eu] opu vkSj deZ ls 'kq)rk gksus ij 

dksbZ ladze.k izHkkfor ugha djrk A dksjksuk ladze.k gekjs nwf"kr deksaZ dk ladze.k gS A eu vkSj opu dk 

ladze.k Hkh lekt dks nwf"kr dj gh jgk gS A  

izd`fr LrC/k gSA ;g D;k gqvk vpkudA vuq’kklu vkSj /kS;Z pqd x;k gS D;k \ ykWdMkmu ds vFkZ dks 

os dSls le>sxs A HkhM+ dk ,d vla;r ra= gS tks bfrgkl ds i`"Bksa dks dkyk dj jgk gS fdarq fiz;oan 

fo’okl ij rks vkdk’k Hkh foJke djrk gS A moZ’kh dk ;g lans’k fo’o ds vusd ns’kksa esa vkink ls 

tw>rs gq, fe=ksa ds fy, Hkh gS tks ladV ds bl le; esa izse] vkReh;rk vkSj lg;ksx cuk, gq, gSa A 

bZ’oj ls izkFkZuk djus dk le; gS fiz;oan A og lHkh rjg ds ladze.kksa ls ekuotkfr dh j{kk djs A og 

gesa bruh ’kfDr] cqf) vkSj /kS;Z ns fd ge bl vkink ls 'kh?kz eqDr gks ldsa A  

eSa /kU;okn djrk gWw mu dyedkj fe=ksa dk tks foink esa Hkh la;e vkSj fo’okl ds lkFk ys[kudeZ esa 

fujr gSa vkSj var esa moZ’kh ifjokj vkSj mlds leLr ys[kd&ikBd fe=ksa dh vksj ls mu yksxksa ds izfr 

dr̀Krk Kkfir djuk pkgrk gWw tks fodV ?kM+h esa lekt vkSj ns’k dh lsok ds fy, lefiZr gSaA lkjs 

LokLF;dehZ] lQkbZdehZ] lqj{kkdehZ] ehfM;kdehZ vkSj vU; O;oLFkkvksa esa lg;ksxh ca/kqvksa dks dksfV’k% 

iz.kke A 

 

 

ykWdMkmu dh fLFkfr esa moZ’kh dk ;g vad izdkf’kr gks jgk gSA 

fiz;oan ! rqEgsa Lej.k gksxk 15 twu 2015 dks yanu esa moZ’kh ds izFke vad dk yksdkiZ.k gqvk FkkA Ng 

o"kZ gq,A blesa dqN vUrjky Hkh jgkA dksbZ iUnzg &lksyg ns’kksa esa bldk izlkj gSA brus gh ns’kksa esa 

blds izfrfuf/k Hkh gSaA fo’o fgUnh lEesyu Hkksiky 2015 ds volj ij izdkf’kr bldk fo’ks"kkad cgqr 

yksdfiz; gqvkA 2017 esa jke dk ouxeu ij fo’ks"kkad vc rd ;kn fd;k tkrk gSA  rqEgsa rks Lej.k 

gksxk bu o"kksaZ esa esjk vusd ns’kksa esa tkuk gqvk A og Hkh jketh dh bPNk vkSj mudh d`ik gh FkhA fo’o 

esa jkek;.k ds lkfgfR;d lkaLd`frd izlkj ds fy, tks Hkh laLFkk,a 'kkldh; vFkok v’kkldh; vFkZlkeF;Z 

ls dk;Z dj jgh gSa mlds ifj.kke lcds lkeus gSa ghA fdUrq dgkor gS u fd rki dk vuqHko rks vius 

gh ’kjhj ls laHko gSA esjk vuqHko dgrk gS izpkj izlkj dh vko’;drk u jke dks gS vkSj u jkek;.k 

dksA ge rks ;g ns[kus esa yxs gSa fd jke dgkW dgkW rd cls gSaA fo’o esa ,slk dkSu lk LFkku gS tgkW 
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jke dh Nk;k ugha gSA v;ks/;k 'kks/k laLFkku us fo’o Hkj dh jkeyhykvksa dk tks ladyu fd;k gS  og 

bldk LrqR; izek.k gS A  

 fo’o Hkj esa lgL=kf/kd jkek;.k xzaFk gSa ftudh lwph cukuk ek= gh ,d cM+k dke gSA Qknj dkfey 

cqYds us vuqeku fd;k Fkk fd lalkj esa rhu lkS jkek;.k gSa fdarq fiz;oan ! xaxk dk ikuh rks cgqr cg 

pqdk gSA ekuks u ekuks Hkkjr dh lHkh ufn;kW xaxk] ;equk] dkosjh] xksnkojh] d̀".kk] lj;w] ueZnk lHkh lHkh 

esa ,d vUrjlEcU/k gS A vU;re izhr A HkfDrHkko dk budk Lo#i ,d lk gh gSA eu eksgus okyk vkSj 

lcdks izse dk lans’k nsus okykA vkSj tc xaxk vkSj ;s ufn;kW leqn z esa feyrh gSa rks ckotwn blds fd ;s 

[kkjh gSa] leqUnj ikj jgus okyksa esa Hkh mlh vk’kk vkSj fo’okl dk lapkj djrh gSa ftlls budh igpku 

gS A ,sls esa fo’o Hkj esa jke dh dhfrZ dk igqWpuk lgt LokHkkfod gh gSA rks ;g u iwNuk fiz;oan fd 

FkkbZySaM] baMksusf’k;k] Jhyadk] #l] ekWjh’kl] Qzkal vkSj lqnwj ns’kksa esa jkek;.k ds izfr yksxksa esa vkLFkk 

fo’okl fdruk gS \ 

eSaus yxHkx 450 jkek;.kksa dh lwph ds vk/kkj ij jkek;.k dh fo’olaLd`fr dks le>us dk y{; vkjaHk 

fd;k gSA bl dze esa esjh igyh iqLrd jkev;u dk izdk’ku fo’o fgUnh lkfgR; ifj"kn] ubfnYyh ls 

gqvk gSA bldk igyk laLdj.k fo’oiqLrd esys fnYyh esa rFkk nwljk laLdj.k cqansy[k.M lkfgR; 

egksRlo] >kWlh esa fiNys fnuksa yksdkfiZr gqvk gS A blesa fofHkUu ns’kksa vkSj Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa jfpr 

jkek;.kksa dk vk/kkj ysdj 'kks/kijd ,oa laLd`frewyd ys[k gSa vkSj vc yxHkx 150 jkek;.kksa dk ifjp; 

djkrh nwljh xzaFkkoyh Hkh yxHkx rS;kj gSA rqe ’kqHkfpard gks lks rqEgsa igys gh crk fn;k A oSls MkW 

vk’kh"k da/kos ds lEiknu esa fudyus okyh yksdfiz; if=dk ^vk/kqfud lkfgR;* dk jkek;.k fo’ks"kkad rks 

rqeus ns[k gh fy;k gksxkA cgqr vnHkqr gSA rqEgsa dku esa crk nWw & bldk vfrfFk lEiknu eSaus fd;k gSA  

cqjk u ekuuk fiz;oan ! rqels dqN fNik gS Hkyk A moZ’kh ds bl vad ij vkids lq>ko ,oa izfrfdz;k 

lknj vkeaf=r gSa A p;fur i=ksa dks ge i zdkf’kr Hkh djuk pkgsaxs A iqu% vki lHkh dks jkeuoeh dh 

v’ks"k 'kqHkdkeukvksa ds lkFk A  

 

t;Jhjke 

 

            jkeuoeh                                        MkW jkts’k JhokLro 

        fnukWd 2 vizsy 2020                                  lEiknd & moZ’kh  

                                                        funs’kd&jkek;.k dsUnz Hkksiky  
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                                                                    vfuy tks’kh 

 

जजिंदगी को ग िंगा करता 
मौत को वाचाऱ 

वक्त 

क्यों  
मुझस,े तुमस े 

बडा हो जाता है 

 - सुषम बेदी 
   

भेयी ऩुस्तक ‘प्रवासी रेखन : नमी जभीन :  नमा आसभान’ की ऩाॊडुलरपऩ तैमाय थी ।  ऩुस्तक की बूलभका ककसी वरयष्ठ 

रेखक से लरखवाने  के लरए  सोच यहा था। प्रवासी साहहत्म भें सुषभ फेदी के मोगदान को देखते हुए रगा वही इस कामय के 

लरए सवायधधक उऩमुक्त यहेंगी।   ब्रिटेन भें जल्दी ही ऩुस्तक का रोकाऩयण होना था । भैं सॊकोच भें था क्मा वें इतनी जल्दी 
लरख ऩाएॉगी! भैं पीजी के बायतीम हाई कभीशन भें काभ कय यहा था। वहाॊ से भैन ेऩुस्तक की ऩाॊडुलरपऩ के साथ एक भेर 

बेजा जजसभें भैंन ेसुषभ फेदी जी से ऩुस्तक की बूलभका लरखने का अनुयोध ककमा। दो हदन फाद भेये ऩास सुषभ जी से एक भेर 

आई । ‘भयणयेखा  कफ है ‘? भतरफ ‘डडेराइन’  से था। व्मॊग्म था। ऩय कहीॊ भयणयेखा शब्द हदभाग भें अटक गमा। आगे 

उन्होंने लरखा था, भैंने एक लसहटॊग भें ऩूयी ककताफ ऩढ री है। फहुत अच्छी ऩुस्तक है। भैं जरूय लरखूॊगी। जफ बूलभका लभरी तो 
वह इतनी अच्छी थी कक जहाॉ बी भेयी ऩुस्तक के रोकाऩयण कामयक्रभ हुए उनके लरखे को पवशषे रूऩ से उद्धृज त ककमा 
गमा। उसभें उन्होंने लरखा था ‘ जफ अननर जी न ेकुछ शब्द लरखने के लरए अऩनी ऩुस्तक ‘प्रवासी रेखन : नमी जभीन , 

नमा आसभान’ लरखने के अॊश बेजे तो रगा प्रवासी रेखन फाकामदा सायी कऺाएॊ ऩास कय गे्रजुएट हो गमा है।' भेये लरए मह 

फहुत फडी उऩरजब्ध थी। सॊदबय दसूया था ऩय उनके द्वाया प्रमुक्त ‘भयणयेखा’ शब्द हदभाग से ननकर ही नहीॊ ऩा यहा । आज 

जफ से मह दखुद सभाचाय लभरा है यह -यह कय वह शब्द कौंध यहा है । अॊतत: ननमनत की गनत से  वे अऩनी भयण येखा 
ऩय  भाचय, 2020 को ऩहुॉची। इस येखा की तयप हभ सफ बी योज खखसकते हैं।  
 

सॊमोग से भेया सुषभ जी से ऩहरा ऩरयचम बी भतृ्मु ऩय लरखी उनकी कहानी ’अवसान’ के  भाध्मभ  से आमा था । भैंन ेउनकी 
कहानी ‘अवसान’ ऩढी।  गजफ की कहानी थी। कई हदन तक उस कहानी से फाहय ननकर नहीॊ ऩामा। पवदेश भें भतृ्मु कई 

रोगों के लरए फहुत खौपनाक कल्ऩना है। ‘अवसान’ कहानी एक ऐसे व्मजक्त की कहानी  है जजसकी 57 वषय की आमु भें भौत 

हो जाती है औय अॊत्मेजष्ट के सभम उसकी अभेरयकी ऩत्नी बायत से उसके ऩरयवाय को बी आने देना नहीॊ चाहती। वह हहॊद ूयीती 
से अॊत्मेजष्ट के लरए बी भना कयती है। इस ऩूये एराइन- पवदेशी वातावयण भें उसके घननष्ठतभ लभत्र शॊकय को ऐसा रगता है 

कक जैसे फहुत कुछ छूट गमा है. जैसे उसके लभत्र की देह के साथ अॊनतभ ऺणों भें न्माम नहीॊ हो यहा।   सुषभ फेदी लरखती हैं- 
 

J)katfy  Ekj.kjs[k dc gS% lq"ke csnh   
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‘शॊकय को रगा उसकी आवाज़ ऽाभोश हो यही है। उसके कान भें कपय से ऩादयी की आवाज़ फजने रगी ल़िट्टी से फन कय लभट्टी 
भें ही लभर जाना है, उसे रगा जैसे वह अऩना ही अवसान देख यहा है, इसी तयह, ठीक इसी तयह उसकी ऩत्नी धगयजाघय की 
दीवायें, रॊफी यॊगीन खखडककमाॉ, फाइफर की ऩॊजक्तमाॉ, अनजाने चहेयों का सैराफ, डये हुए ऩस्त चहेये, धरू औय लभट्टी के 

अॊतहीन अॊफाय। 
 

औय उसने कपय से ज़ोय रगामा, ऩर बय को वह कुछ औय देख सुन नहीॊ ऩा यहा था, कपय सहसा जैसे ऩानी को काटता हुआ 

कोई जरऩोत उसके अधयों से कपय से पूट ननकरा ‘काट न सकते शस्त्र आत्भा को, आग न कबी इसे जराती, पवकृनत यहहत 

है अपवचर आत्भा , जन्भ ननत्म है तो भयण ननत्म। 
अचानक उसे रगा ताफूत भें ऽाभोश रेटे हदवाकय का चहेया उसकी ओय देख कय भुस्कुयामा है। शॊकय को योंगटे खडे हो गए। 
ऩर के बी छोटे से हहस्से भें उसे भहसूस हुआ कक हदवाकय कहीॊ नहीॊ गमा, महीॊ है, उसके आस ऩास। ऩय वह भुस्कान थी मा 
खखल्री इसका पैसरा शॊकय नहीॊ कय ऩामा।’  
 

भैं जफ रॊदन भें था भेये भाता -पऩता कुछ सभम के लरए आए थे। उन्हीॊ हदनों ब्रिटेन की क्वीन की भतृ्मु हो गई। इसी फीच 

ऩडोस भे एक भौत हो गई । भतृ शयीय कुछ हदन के लरए शवदाहगहृ भें था। उस व्मजक्त की अॊत्मेजष्ट के फाद भेये भाता-पऩता 
को इतना डय रग गमा कक वे जल्दी -से -जल्दी बायत जाना चाहते थे। उन्हें डय था कक उनकी कहीॊ ब्रिटेन भें भतृ्मु ना हो 
जाए। वे डय यहे थे कक कहीॊ बायतीम ऩद्दनत से उनका अॊनतभ सॊस्काय ना हो। ‘अवसान’ कहानी बायतीम सॊस्कायों औय 
ऩजचचभी जीवन भें गहये बेद को सूक्ष्भ तयीके से प्रस्तुत कयती थी। रेखखका ने खाभोशी, भन भें चर यहे पवचाय, ऩादयी के 

कऩड,े उसके गूॊजते हुए शब्दों औय कपय शॊकय के गीता ऩाठ से जो ऩरयवेश फुना  था , वह अद्भतु था। मह कहानी कई बाषाओॊ 
भें अनूहदत हुई । अफ भैं  उनका प्रशॊसक फन चकुा था औय उनसे लभरना चाहता था।  
 

वषय 2002-2003  भें रॊदन भें बायतीम हाई कभीशन भें काभ कय यहा था। तफ वे अऩने ऩनत के साथ एक भहीने के लरए रॊदन 

आईं। उनकी ऩुस्तक ‘नवाबूभ की यसकथा’ तबी आई थी। उस ऩय यभेश ऩटेर जी के घय सेंट्रर रॊदन भ ेएक गोष्ठी यखी गई। 
उऩन्मास अभेरयकी सभाज भें बायतीम ऩनत -ऩत्नी  के फदरते रयचतों ऩय कें हित थी। इस उऩन्मास भें कपवताओॊ का बी सुॊदय 
प्रमोग था। उऩन्मास को कहीॊ ‘ गद्म भें भहाकाव्म’ बी कहा गमा था। उसका कायण शामद ऩुस्तक का मह ऩरयचम था 
‘’नवाबूभ की यसकथा भें कपवता औय उऩन्मास घुरलभर गए हैं। इसी से कई कपवताएॊ बी उऩन्मास भें ब्रफखयी हदख जाएगी। 
इस उऩन्मास भें जहाॉ कपवता ऩद्म रूऩ भे नहीॊ आई, वहाॉ कथा अरग-अरग पवधा होते हुए बी एक दसूये भें घुरलभर गई 

हैं’’। एक वरयषठ् आरोचक ने गोष्ठी भें भहाकाव्म की शाचत्रीम ऩरयबाषा ऩय कस कय इस ेरगबग  खारयज कय हदमा । 
उन्होंने जामसी की ऩद्मावती का  उदाहयण देकय फतामा कक एक भहाकाव्म भें ककतने घोड ेऔय ककतने हाथी होने चाहहए। मह 

शब्दों की लरटयर व्माख्मा थी। 
 

  एक  औय भहानुबाव ने  अच्छी -खासी आरोचना कय दी । कुछ हद तक सुषभ जी अवाक थी। भैं तो उऩन्मास भें गहया 
उतया हुआ था। भुझ ेरगता था मह उऩन्मास प्रवासी साहहत्म भें भीर का ऩत्थय है। अऩनी बाषा, सॊवेदना औय फुनावट के 

चरते वह आधनुनक भहाकाव्म जैसा ही था। मद्मपऩ रेखखका का अऩना ‘गद्म भें भहाकाव्म’ जैसा कोई दावा नहीॊ था। भैंने 
उऩन्मास भें छुऩे प्रवासी जीवन के सॊवेदनशीर सूत्रों की व्माख्मा की  । हदव्मा जी आहद  कई उऩजस्थत साहहत्मकायों न ेबी 
उऩन्मास के पवपवध ऩहरूओॊ ऩय प्रशॊसाऩूणय हटप्ऩखणमाॊ की। हभ सफ अनत पवशषे ऩुस्तक ऩय चचाय कय घय प्रसन्नताऩूवयक 

रौटे। अगरे हदन सुषभ जी जफ हाई कभीशन भें आईं तो भैंन ेकहा कक आऩ एक - आध आरोचना से प्रबापवत ना हों । इनभें 
से एक आरोचक तो ऐसे हैं जो अलभताब फच्चन, ऐचवमाय याम, सधचन तेंदरुकय के कड ेआरोचक हैं। आऩ अऩने को उसी 
शे्रणी भें  सभखझए। ठहाकों के साथ फात सभाप्त हो गई।  
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उनके रॊदन प्रवास के हदनों भें  टेम्स नदी के ककनाये नेशनर धथएटय ऩय कई गोजष्टमाॊ हुईं। उन्हें धथमेटय भें गहयी रूधच थी। वे 
स्वमॊ धथमेटय कयती थी। उनकी फेटी ऩूवाय अलबनेत्री हैं औय वषय 2010 भें प्रवासी टुड े न े जफ  हदल्री भें प्रवासी कपल्भ 

पेजस्टवर आमोजजत ककमा था तो ऩूवाय न ेउसभें बाग बी लरमा था। रॊदन प्रवास के दौयान हदव्मा भाथयु औय भोहन याणा के 

साथ टेम्स के ककनाये फैठकय उनसे साहहजत्मक गऩशऩ जीवन की भहत्वऩूणय माद फनी।   
साहहत्म को रेकय उनका नज़रयमा फडा ऩरयऩक्व था। भनुष्म की ननजी स्वतॊत्रता भें पवचवास यखती थी। ककसी ऩय कोई चीज 

थोऩने की ऩऺधऱ नहीॊ थी। फच्च ेतक ऩय नहीॊ।  एक फाय हभ एक- दसूये को कपवता सुना यहे थे। भै े ॊने एक कपवता सुनाई - 

स्कूर भें ऩहरा हदन, कपवता के अॊत भें उस फच्च ेको योता हुआ स्कूर भें  छोड कय एक भॊत्र ऩडने का प्रसॊग है ‘असतो भा 
सद्गगभम’। सुषभ जी न ेउसके अॊत को दफुाया सुनाने का आग्रह ककमा । उनकी सॊवेदना को योत ेहुए फच्च ेको स्कूर छोडना 
ऩसॊद नहीॊ  आ यहा था। ना ही  वह भॊत्र के कायण लभरी सॊदबय की पवयाटता से बी प्रबापवत नहीॊ हुई। उनके ध्मान से योता हुआ 

फच्चा नहीॊ हट यहा था। उन्होंने भुझ ेकई औय अॊत सुझाए।  उनका सभस्त साहहत्म इसी  सॊवेदना के यस से सयोफाय है।  
 

भैं हदल्री भें वषय 2005  भें वाऩस रौट आमा था। वषय 2006 भें हभने अऺयभ की ओय से  बायतीम साॊस्कृनतक सॊफॊध 

ऩरयषद  औय साहहत्म अकादभी के साथ लभरकय प्रवासी सम्भेरन आमोजजत ककमा। सम्भेरन भें एक वरयषठ् आरोचक ने 
कहा कक आरोचना कयत ेहुए प्रवासी साहहत्मकायों के साथ रयमामत की जानी चाहहए। भॊच ऩय वरयष्ठ रेखक याभदयश लभश्र, 

आरोधचका श्रीभती योहहणी अग्रवार, श्रीभती उषा याजे आहद उऩजस्थत थे। सुषभ जी न ेरयमामत की फात का  डटकय पवयोध 

ककमा। मही दृजष्टकोण अलबभन्मु अनत का बी था जजन्होंने एक प्रलसद्द ऩब्रत्रका स ेअऩनी यचना इसलरए वाऩस रे री थी कक 

सॊऩादक ने मह कहा था साभान्म साहहजत्मक भानदॊडों ऩय मह यचना नहीॊ छऩ सकती ऩयॊत ुमहद रयमामत फयती जाए तो छाऩ 

सकता हूॉ। अलबभन्मु अनत न े यचना वापऩस रेन े के लरए लरख हदमा था। वे ककसी के कॊ धों   की भोहताज नहीॊ थी । 
आत्भपवचवास से रफयेज।  प्रवासी साहहत्म को महद  शे्रष्ठता के भुकाभ ऩय ऩहुॉचाना है तो सुषभ फेदी जैसा दृजष्टकोण चाहहए। 
 

सुषभ जी से आखखयी भुराकात बोऩार के फाद हदल्री भें इॊडडमा हैब्रफटेट सेंटय भें आमोजजत प्रवासी कपव गोष्ठी की थी। सुषभ 

जी को हभने अध्मऺता के लरए अनुयोध ककमा। उन्होंने कपवताएॊ ऩढी औय फाद भें साथयक हटप्ऩणी बी की । कामयक्रभ के फाद 

उनको टैक्सी नहीॊ लभर यही थी। सफ जा चकेु थे।  हभ रोग ऽड ेयहे। अयपवॊद जी न ेऩहुॉचाने की जजम्भेदायी री तफ हभ रोग 

ननकरे। 
  

सुषभ जी प्रवासी साहहत्म की सफसे शीषयस्थ यचनाकाय थी। इसभें  कोई पववाद  नहीॊ है। कायण - उनके द्वाया यधचत साहहत्म 

का ऩरयभाण औय गुणवत्ता । उनके ऩनत सत्तय के दशक  भें जफ िसेल्स भें थे तफ उन्होंने कहानी ऩब्रत्रका भें श्रीऩत याम को 
एक कहानी लरख कय बेजी थी ‘ जभी फपय  का कवच’। श्रीऩत याम को कहानी ऩसॊद आमी औय  लरख कय बेजा ‘कहानी 
अच्छी है । लरखते यहोगी तो हाथ धीये -धीये खरु जाएगा’। सुषभ जी कहती हैं कक मही सुषभ जी के लरए रेखन का भॊत्र 

फना।  उस कहानी को लरखे आज 4 दशक से ज्मादा हो गए। इन वषों भें उनकी यचनाशीरता फनी यही। सफसे फडी फात मह है 

कक उन्होंने फडी सॊख्मा भें उऩन्मास लरखे। उऩन्मास लरखने के लरए फडा कैनवस चाहहए होता है। सभाज की गत्मात्भक 

(Dynamic)  सभझ, गहयी सॊवेदना औय लरखने का कौशर।  हवन ( 1989),  रौटना ( 1994), इतय  कतया दय कतया ( 
1994), इतय ( 1995),  गाथा अभयफेर की (2000) , नवबूभ की यसकथा( 2002), भोचे ( 2006) भैंन ेनाता तोडा (2009) 

ऩानी केया फुदफुदा ( 2017) जैसे उऩन्मासों धचडडमा औय चीर ( 1995) मादगायी कहाननमाॊ (2014) तीसयी आॉख ( 2016) 

सडक की रम (2017)  न ेउन्हें प्रवासी साहहत्म के लशखय ऩय ऩहुॉचामा।  
 

अगय कोई भुझसे ऩूछे की ऩजचचभी देशों भें प्रवासी बायतीमों के जीवन को सभझने के लरए ककसी एक साहहत्मकाय के साहहत्म 

का नाभ सुझाएॊ तो भैं सुषभ जी का नाभ रूॉगा। कायण स्ऩष्ट है सुषभ जी जजतने फड ेकैनवस भें औय गहयी दृजष्ट से चीजों को 
देखा उसका कोई  दसूया उदाहयण नहीॊ है। ब्रिटेन के रेखकों भें  हदव्मा भाथयु न े कुछ वषों ऩहरे ही  ऩहरा भहत्वऩूणय 
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उऩन्मास  ‘शाभ बय फातें’ लरखा । ऩॊयतु अबी तक ब्रिटेन भें हहॊदी रेखन भें उऩन्मास ऩरयदृचम  से गामफ है। कहानी मा 
कपवता ककसी ऺण पवशषे , प्रसॊग पवशषे , ककसी खास स्भनृत , ककसी खास ऩहरू ऩय लरखे जा सकते हैं। ऩय उऩन्मास एक 

अरग पवधा है। इसको लरखने के लरए बायतीम सभाज को , ऩजचचभी सभाज को,  जीवन को, अरग -अरग अजस्भताओॊ को 
, व्मजक्त औय साभाजजक भनोपवऻान को सभझना औय आत्भसात कयना आवचमक है । सुषभ फेदी के रेखन की ननयॊतयता 
औय गुणवत्ता प्रेयक है। जफकक वे इसके साथ कोरॊब्रफमा पवचवपवद्मारम भें ऩढा बी यही थीॊ औय अन्म जजम्भेदारयमाॊ बी ननबा 
यही थी।  
सच तो मह है कक प्रवासी साहहत्म को प्रवासी साहहत्म तफ कहा जाने रगा जफ सुषभ जी जैसे सभथय यचनाकायों ने इस पवधा 
भें ऩमायप्त साहहत्म का सजृन ककमा। सन 1989 भें हवन के प्रकाशन से रेकय जीवन के अॊत तक तक रगाताय वे हहॊदी 
साहहत्म को एक के फाद भहत्वऩूणय यचना देती चरी गमीॊ।  
वे स्री पवभशय की वाचार मोद्दा नहीॊ थी ऩय प्रवासी देशों  भें यह यही बायतीम जस्त्रमों की आवाज को जजस तयह से उन्होंने यखा है 

, वैसी कोई दसूयी लभसार नहीॊ है।  
 

रडकी थकी है 

उसे गोद नहीॊ लभरती  
जजस्भ दखुता है 

कॊ धा नहीॊ लभरता 
फाॊहों का घेया फनाए फैठी है रडकी 

लसय धगयफ्त भें नहीॊ आता 
रडकी को कोई हक नहीॊ  
रडकी फन कय यहने का  

मा तो भाॊ फनेगी 
मा वेचमा 

कुछ औय फनने की जजद कयेगी 
तो सूरी चढेगी 
- सुषभ फेदी 

 

उनके सबी उऩन्मास नानमका प्रधान हैं। उनके उऩन्मासों भें दोनों सॊस्कृनतमों के द्वॊद्व का जो वणयन है, वह प्राभाखणक औय 
सॊवेदना से बया हुआ है। ऩय मह नानमकाएॊ एक आमाभी ऩहीॊ हैं उदाहयण के लरए  उऩन्मास  ‘गाथा अभयफेर की’ फात कयें। 
इस भभयस्ऩशी औऩाजन्मसक कृनत भें धचब्रत्रत है, न केवर नायी-भन की व्मथा कथा वयन ्ऩरयजस्थनतमों के अनुरूऩ ढर जाने 
औय कपय सपरता की नमी -नमी सीहढमों को राॊघ रेन ेकी उत्कट आकाॊऺा औय उसभें अॊतननयहहत शजक्त तथा साभर्थमय ‘’। 
शन्नो  जो जीवन बय प्माय नहीॊ ऩा ऩाती है अऩने फेटे को रेकय इतनी ऩोसेलसव है कक उसके फेटे का दाॊऩत्म जीवन उसके 

हस्तऺेऩ के कायण नहीॊ चरता । आखखय भें फेटा बी आत्भहत्मा कय रेता है। एकाएक आऩ भहसूस कयते हैं कक इतनी 
आऩदाओॊ औय कहठनाईमों से ननकरा कोई व्मजक्त कैसे दसूये की बावनाओॊ की अनदेखी औय अवहेरना कय सकता है ऐसे भें 
भुझ ेप्रेभचॊद का उऩन्मास  माद आता है जहाॊ एक भहहरा  पवधवा के नात ेसबी दखु सहती है ऩयॊत ुअधधकाय लभरने ऩय वही 
शोषक फन जाती है । उनकी यचनाशीरता की उवययता की अनत मह है कक वे अऩने उऩन्मास गाथा अभयफेर की भें तीन अॊत 

प्रस्तुत कयती हैं औय भजेदाय फात मह है कक तीनों का ननवायह कयती हैं। 
 

इसी प्रकाय’ इतय ‘उऩन्मास भें िुनो का चरयत्र है जो प्रताडडत भहहरा  का हाथ ऩकडता है ऩयॊत ुढोंगी स्वाभी द्वाया मह कहन े

ऩय कक तुम्हाये लरए इससे सॊफॊध शुब नहीॊ है , उसे छोड देता है।  मही फहुआमाभी  चरयत्र औय उनकी जहटरता सुषभ जी को 
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अन्म रेखकों से अरग कयती हैं।  ‘इतय एक उऩन्मास नहीॊ एक चतेावनी बी है, उन रोगों के लरए जो जीवन भें उन्ननत मा 
योग ननवजृत्त के लरए चभत्काय का शाटयकट खोजते हैं। इतय भें कहीॊ ढोंग का खोखराऩन हदखाने की भजफूयी थी , साथ ही उन 

रोगों की तकरीप बी जो जार भें पॊ सकय ननकर नहीॊ ऩाते’।  मह उऩन्मास  पवशषे रूऩ से प्रवासी बायतीमों भें पैरे 

अॊधपवचवास औय  ढोंगी फाफाओॊ द्वाया ककए जा यहे शोषण का बाॊडापोड कयता है। उस तयह से उनका रेखन क्राॊनतकायी है, 

मद्मपऩ उसभें उस तयह की उद्घोषणा औय हदखावा नहीॊ है।  
हार भें ही भुझे एक कानूनी सेलभनाय भें प्रवासी बायतीमों भें वैवाहहक पववादों Matrimonial Disputes ऩय फोरना था । भुझ े

सफसे ऩहरे सुषभ फेदी का उऩन्मास ‘भोयच’े माद आमा । इस उऩन्मास भें‘’एक हहॊसक ऩनत के चक्कय भें पॉ सी तन ु न तो 
रयचतों स ेफाहय ननकर ऩाती है, न ही उसके फीच यहन ेके काब्रफर है। पवदेशी बूलभ के अजनफी ऩरयवेश भें धगयती -ऩडती , 
ठोकयें खाती औय सही यास्ते तराशती तन ुकी फेजोड कहानी ’ है।  इस उऩन्मास भें कानूनी रडाई भें औयतों की कभजोय 
जस्थनत को हदखामा गमा है। उऩन्मास भें तन ुना केवर कानूनी रडाई भें ऩयाजजत होती है फजल्क उसे ऩागर बी घोपषत कय 
हदमा जाता है।  
 

उनके उऩन्मासों की सबी नानमकाएॊ बायत से गई हैं। उनका पववाह-सॊफॊध जहटर हैं। जीवन भें उनके चभत्काय तो नहीॊ हैं । ऩय 
जजजीपवषा है, नाया औय शोय नहीॊ है। उन्होंने झॊडा नहीॊ उठा यखा है।  ऩय वे अऩनी अजस्भता औय बपवष्म के प्रनत सचते हैं । वे 
नानमकाएॊ पवधवा मा ऩरयत्मक्ता की तयह जीवन नहीॊ जीती फजल्क अऩनी ननजता यखती हैं औय जीवन को सॊऩूणयता भें जीने के 

लरए प्रमासयत हैं। सॊस्कृनतमों के द्वॊद्व, बायतीम सभाज भें स्त्री की जस्थनत, बाषा औय भूल्मों की कहठनाइमाॊ जीवन भें होत े

हुए बी वह हायी नहीॊ , मद्मपऩ जीतने का जमघोष बी नहीॊ कयती । वे स्वमॊ को मथाथयवादी रेखक कहती हैं।  उनकी 
कहाननमाॊ का मथायथ बोगा हुआ , जाना हुआ मा एक ननष्ऩऺ पवचरेषक द्वाया फहुत ननकट स ेदेखा हुआ प्रतीत होता है। उनके 

महाॉ जोय चभत्काय ऩय नहीॊ है । उऩन्मासों औय जीवन भें पासरा नहीॊ है। अनतशमोजक्त की कोई जगह औय जरूयत उन्हें नहीॊ 
रगती ।  
अऩने लरखे हुए को जीने के फाये भें  वे लरखती हैं’’भैं जो कुछ बी लरखती हूॉ उसे जीती हूॉ। सारों तक जीती हूॉ , जफ तक 

उऩन्मास खत्भ नहीॊ हो जाता। फहुत फाय देय तक बी जीती हूॉ। खदु बी यस रेती हूॉ, चाहे वह ऩीडा हो। फहुत फाय हैयान बी होती 
हूॉ कक क्मा भैं ऩाठक जैसा सुख रे यही हूॉ मा कक मह रेखन का सुख कुछ औय ही है। ऩीडा को बी फाय -फाय बोगना, उसे 
सोचना शामद ऩयवयेट़ड सुख हो सकता है’।  
वे लसपय  मथाथय को प्रस्तुत कयने वारी रेखखका नहीॊ थी फजल्क भनोपवऻान ऩय उनकी गहयी ऩकड थी। अऩने ऩहरे उऩन्मास 

‘हवन’ की सपरता के फाद उन्होंने ‘रौटना ‘ उऩन्मास  लरखा । वे लरखती हैं ’हवन’ उऩन्मास भें फाहयी घटनाएॊ फहुत थी। 
भनोपवऻान को सभझने औय पवचवेपषत कयने का सभम ही नहीॊ लभरा तो दसूया उऩन्मास भनोपवऻान कें हित था। भतरफ 

बीतय औय फाहय दोनों आमाभों भें उनकी गहयी हदरचस्ऩी औय ऩकड थी। 
सुषभ फेदी के रेखन का दामया इतना फडा था कक उन्होंने अऩनी दृजष्ट का अभेरयका भें यहन ेवारे कारे रोगों की व्मथा कथा 
को शालभर ककमा। इस सॊदबय भें उनकी कई कहाननमाॊ हैं। ऐसी ही कहानी हदव्मा भाथयु जी के सॊऩादन भें प्रवासी रेखखकाओॊ के 

सॊकरन ‘सपय साथ साथ’ भें छऩी है । भैंन ेउसकी बूलभका भें लरखा है ‘ सुषभ फेदी की कहानी ‘ एक अधयूी कहानी ‘  एक 

ऐसे कारे मुवा की कहानी फमाॊ कयती है जजसे अभेरयकन ऩुलरस ने एनकाऊॉ टय भें भाय हदमा था। उसके भाता -पऩता के न्माम 

के लरए गुहाय का  भभयस्ऩशी धचत्रण है।   स्ऩष्ट है कक यॊगबेद के खखराप मह सॊघषय अकेरे कयने के फजाए लभरकय कयना 
होगा ।सुषभ जी की पवलशष्ट शैरी भें लरखी गई मह कहानी सॊकरन भें एक नमा आमाभ जोडती है’।  
वे रेखन भें सफसे ऩहरे अऻेम जी से प्रबापवत यही। ऩॊयत ुउनके रेखन के प्रायॊलबक कार भें नई कहानी के रेखकों का उनऩय 
गहया प्रबाव हदखाई देता है। वे पवचव साहहत्म की बी गहयी अध्मेता थी इसलरए गासाय दी तासी औय लभरन कुॊ िा का प्रबाव बी 
उनके रेखन भें था। वे भानती  हैं प्रायॊलबक उऩन्मासों भें उन ऩय लभरान  कुॊ देया का प्रबाव था। हहॊदी के नए कहानी रेखकों भें 
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वे उदम प्रकाश औय पप्रमॊवद को ऩसॊद कयती हैं। ऩॊयतु एक सपर रेखक की तयह उनका साया रेखन  इन प्रबावों को सभाहहत 

कय उनके व्मजक्तत्व से ननकरा था।  
 

प्रवासी रेखन : नमी जभीन, नमा आसभान को ऩढ कय उन्होंने शुबकाभनाएॉ तो दी थी ऩय कहा था तुभने ब्रिटेन के रेखकों 
ऩय ही ज्मादा लरखा है। अभेरयका के रेखकों ऩय बी लरखो , भैंन ेउनसे वादा ककमा था। ऩय दबुायग्म उन ऩय लरखने से ऩहरे वे 
इस दनुनमा स े पवदा रे चकुी हैं। उनका जाना हहॊदी साहहत्म का तो नुकसान है ही प्रवासी साहहत्म ने बी अऩना 
शीषयस्थ यचनाकाय खो हदमा है। उनको हाहदयक श्रद्धाॊजलर ।  
                                                                                                            vfuy tks’kh 

                                                  iwoZ f}rh; lfpo ] Hkkjrh; mPpk;ksx fQth                                          
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                                     fd’ku frokjh 
 
 
 चीज़ क्मा मे बयी आऩकी जेफ भें                                                            ककस ने दीऩ फुझामे हैं 
 आज कर है सबी आऩकी जेफ भें                                                          अॉधधमाये नघय आमे हैं 
 

 आऩकी सच फमानी को हभ क्मा कहें                                                     हभ बूखे  प्मासे  ऩॊछी 
 झूठ की डामयी आऩकी जेफ भें                                                              तुभ ने जार ब्रफछामे हैं 
 

   खेत को ग ॊव को जर लभरे न लभरे                           भज़हफ यॊग जात नस्रें 
 हय नहय हय नदी आऩकी जेफ भें                                                 याजनीनत  के  ऩामे  हैं 
 

 हैं   ऩयेशान सफ फजस्तम ॊ क्मों जरीॊ                          छोटा सा इक दीऩक है      

 औय भाधचस लभरी आऩकी जेफ भें                            अॉधधमाये   भुॉह  फामे हैं 
 

 भुल्क  टूटे  फन ेआऩ  की  है अदा                            बोरी जनता को तुभ ने   
 ककसने यख दी सदी आऩ की जेफ भें                                                     केवर ख़्वाफ हदखामे हैं 
 

 सायी  दनुनमा भें आतॊक है आऩका                            प्रचनों की  फौछायें   हैं   
 है हय इक जज़न्दगी आऩकी जेफ भें                                                      उत्तय   दाएॉ   फाएॉ   हैं 
 

 आदभी योज़ भय कय डया बी नहीॊ  
 वो न आमा कबी आऩकी जेफ भें                                                           fd’ku frokjh  

                                    34]lsDVj 9 ,] lkdsr uxj] Hkksiky                        

                                           eks& 9425604488   
  
 

 

 

x+t+ysa                                                          
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                                                                                          larks"k JhokLro   

अबी कर ही कविता की चाय ऩॊक्ततमाॉ ददभाग भें आई थीॊ- सीता तुभ रोकगीतों भें हो| याभ धभम भें हैं, याजा हैं| तुभ 

सीता भैमा हो| तुम्हायी कहानी हय औयत की कहानी है..........औय आज श्रीरॊका के जमिदमनऩुये विश्िविद्मारम से अॊतययाष्ट्रीम 

शोध काॉन्फ्रें स का न्फ्मौता मभरा| 

११ अतटूफय को भुम्फई से चने्फ्नई औय १२ को चने्फ्नई से कोरम्फो के मसरयभायो बॊडायनामके अॊतययाष्ट्रीम हिाईअड्डे 
ऩय हभाया दर सुफह २.३० फजे ऩहुॉचा| दर भें थे प्रोफ़ेसय व्मास, श्रीभती व्मास शोधाथी ननशान्फ्त सतसेना, शैरजा सतसेना औय 

भेयी अॊतयॊग दोस्त किनमत्री भधु सतसेना| सबी यामऩुय से आमे थे| टूय गाइड औय ड्राइिय (ड्राइिय ही गाइड होत ेहैं) यिीन्फ्र हभाये 

नाभ की तख़्ती मरए भुस्कुयाता खड़ा था| अभेरयकन डॉरय को श्रीरॊकन कयेंसी भें कन्फ्िटम कयाके एमयऩोटम की फेहद भीठी कॉफ़ी 
ऩीकय जो चारीस श्रीरॊकन रुऩए मानी फीस बायतीम रुऩमों की थी हभ श्रीरॊका के सफसे ठॊड ेदहर स्टेशन नुिायाइमरमा की ओय 

यिाना हुए|एमयऩोटम से फाहय आत ेही नज़यें साभने रगे विऻाऩन ऩय ऩड़ीॊ- भरेरयमा भुतत श्रीरॊका भें आऩका स्िागत है|ऩढ़कय 

अच्छा रगा| ऩूछने ऩय यिीन्फ्र ने फतामा- “श्रीरॊका भें मशऺा बी री है औय इराज बी|मह सकायात्भक नज़रयए का सॊकेत था| 

 भुम्फई से ११ तायीऽ की यात ७.५० का चने्फ्नई के मरए प्रेन था औय चने्फ्नई से यात एक फजे कोरॊफो का तो सायी यात 

यतजगा हुआ| यतजगे की थकान की िजह से गाड़ी आयाभदामक नहीॊ रगी।जो बी ऩूछताछ कयनी थी िो ननशान्फ्त औय व्मासजी 
ही कयत ेयहे| एमयऩोटम से हाईिे द्िाया हभायी ६ सीटय गाड़ी नुिायाइमरमा की ओय जा यही थी| हाईिे की सुन्फ्दयता ननमॉन राइट भें 
जगभगा यही थी| कई देशों के याष्ट्रीम झॊड ेरगे थे| बायत का नतयॊगा बी रहया यहा था| श्रीरॊका का झॊडा केशयी, हया औय रार... 

रार ऩय फना ऩीरा शेय जो कटाय मरमे था... शेय के मसय औय ऩैय की ओय एक-एक ऩत्ता फना था| झॊडा चायों ओय ऩीरी ऩट्टी से 

मुतत था| झॊडे को महाॉ मसॊहकोडडमा कहत ेहैं| जैसे हभाया नतयॊगा| महाॉ केरानी नदी फहती है क्जसे कोरॊफो की जीिन येखा भाना 
जाता है| मह नदी नुिायाइमरमा ऩिमत से ही ननकरती है| नुिायाइमरमा सभुर सतह से २००० भीटय की ऊॉ चाई ऩय एक ऐसा ऩहाड़ी 
नगय है जहाॉ नेल्रु ऩुष्ट्ऩ चौदह िर्षों भें एक फाय खखरता है इसीमरए इसका नाभ नुिायाइमरमा ऩड़ा| 

 १२ अतटूफय- नुिायाइमरमा नगय भें प्रिेश कयते ही ठॊड ने हभें दफोच मरमा| सुफह के साढ़े आठ फजे थे| कोहया औय 

फफ़ीरी ठॊडक| उफ़... गयभ कऩड़े तो रामे ही नहीॊ| होटर „ हेिन सेिन‟ ऩहाड़ ऩय था| चके इन टाइभ दोऩहय १२ फजे था| हभाये 

ऩहुॉचने तक रूभ बी ऽारी नहीॊ हुए थे, मरहाज़ा दो ढाई घॊटे| ४ डडग्री ताऩभान भें बफना गयभ कऩड़ ेके इॊतज़ाय भें दठठुयत ेयहे औय 

गभम चाम ऩी-ऩी कय दठठुयन सहते यहे| आसऩास का दृश्म फेहद रुबािना था| चाम फागानों का सीढ़ीदाय मसरमसरा... जैसे ऩिमतों 
से चाम के ऩौधे धीये-धीये उतय यहे हों| यॊग बफयॊगे पूरों से रदे ऩौधे कामनात ने खुरे हाथों रुटाए थे| 

;k=k o`rkar 

Jhyadk ] tgkW jko.k eq[kkSVksa esa ft+Unk gS  
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 भेयी घड़ी भें बी ग्मायह फजे थे औय स्थानीम सभम बी ग्मायह ही था| ऩहरे श्रीरॊका औय बायत के सभम भें आधे घॊटे का 
फ़ म़  था ऩय अि दोनों का सभम एक जैसा ही है| इॊतज़ाय की घडड़माॉ ऽत्भ हुईं औय भुझ ेऔय भधु को एक कभया नसीफ हुआ| 

गयभ ऩानी से नहाना थकान उतायने का फेहतयीन वि़ल्ऩ साबफत हुआ| धीये-धीये नीॊद बी आने रगी| डढ़े घॊटे की नीॊद ने 

तयोताज़ा कय ददमा| दोऩहय डढ़े फजे रॊच के मरए तयाई भें उतये जहाॉ मे ऩिमतीम शहय घना फसा है| कोई अच्छा येस्तयाॉ नहीॊ ददखाई 

ददमा| थक हाय कय क्जस जगह प्रिेश ककमा िह फहुत साधायण होटर था| दोसा, िड़ा, साॉबय, इडरी दक्षऺण बायतीम बोजन था| 
भैंने दोसा भॉगिामा| साॉबय बफल्कुर ठॊडा था जो छोटी फाल्टी भें उसने राकय ददमा| चम्भच काॉटा कुछ नहीॊ| साॉबय के मरए कटोयी 
बी कई फाय भाॉगन ेऩय मभरी| चम्भच नहीॊ देने की िजह होटर भामरक ने फताई कक चम्भच तो नॉनिेज होटरों भें होती है| कपय 

देय तक भेयी कुसी से चचऩका फनतमाता यहा क्जसकी िजह से भैं सॊकोचिश ठीक से खा नहीॊ ऩा यही थी| 

 महाॉ दहन्फ्दी बार्षा ककसी को नहीॊ आती| तमभर औय मसॊहरी बार्षा ही फोरी जाती है| सॊऩकम  बार्षा के रूऩ भें अॊगे्रज़ी ही 
प्रचमरत है| 

 हभ गे्रगयी रेक के ककनाये से गुज़य यहे थे| फहुत तज़े हिा थी| सड़क औय झीर के फीच सात आठ पीट के घने ऩेड़ों का 
झुयभुट था| कहीॊ थोड़ ेसे जर भें कभमरनी खखरी थी तो कहीॊ कुभुदनी| यिीन्फ्र हभें अशोक िादटका रे आमा| भैं योभाॊचचत थी| देख 

यही हूॉ त्रेता मुग की अशोक िादटका| कहत ेहैं यािण का भहर महाॉ से चारीस ककरोभीटय दयू था| क्जस ऩिमत से छराॉग रगाकय 

हनुभान सीताजी के ऩास अशोक िादटका भें आए थे िह ऩिमत ऐसा रग यहा था जैसे हनुभानजी रेटे हों| क्जस ऩेड़ के नीच ेसीताजी 
फैठी थीॊ औय जहाॉ हनुभान ने उन्फ्हें याभजी की बेजी अॉगूठी दी थी अफ िहाॉ याभ सीता रक्ष्भण का भॊददय है जो दक्षऺणी स्थाऩत्म 

का कुछ-कुछ भीनाऺी भॊददय जैसा है| ऩुजायी फता यहा था कक िो जो भॊददय से रगी जरधाया फह यही है िहाॉ देखखए उबयी चट्टान 

ऩय हनुभानजी के ऩैयों के ननशान क्जन्फ्हें अफ ऩीरी येखा से दशमनीम फना ददमा गमा है| चट्टान भें धॉसे ननशान अद्भतु, योभाॊचकायी 
थे| ऩुजायी से ही ऩता रगा कक श्रीरॊका भें यािण का एक बी भॊददय नहीॊ है िह भात्र भुखौटों भें क्जॊदा है जो याभकथा को भॊचचत 

कयत ेसभम औय रोक नतृ्मों भें कराकाय रगात ेहैं| ऩूये विश्ि भें केिर भानसयोिय औय थाईरैंड भें यािण का भॊददय है| अशोक 

िादटका भें फीचोंफीच भॊददय है औय आसऩास ऊॉ चे-ऊॉ च ेघने दयख़्त... िन का आबास देत.े.. कुछ सूखे ऩेड़ थे क्जनकी सफ़ेद ऩड़ गई 

छार भनभोहक रग यही थी| सीता के िास के दौयान ननश्चम ही मह जगह परों से रदे दयख़्तों औय पूरों की यॊग बफयॊगी छटा से 

भनोहायी यही होगी| कहाॉ अमोध्मा... कहाॉ श्रीरॊका... सहज कल्ऩना असॊबि है| 

 िाऩसी भें यास्ता चाम फागानों से हया-बया फेहद खूफसूयत था| ऩिमतों ऩय फादर उतय आए थे| हरकी से धुॉध थी| क्जसभें 
सड़क के दोनों ओय यॊग बफयॊगे रकड़ी, ऩत्थय मा सीभेंट के भकान, फगीचों से गुज़यते हुए हभ न्फ्मू फाज़ाय स्रीट आ गमे थे जो महाॉ 
का भुख्म फाज़ाय है... तयह-तयह के पर... जैसे भैंने कॊ फोडडमा, विमतनाभ भें देख े थे| सक्जजमाॉ... रम्फी रौकीनुभा चामनीज़ 

ऩत्ता-गोबी... ब्राउन करय की ककडड़माॉ औय ककॊ ग कोकोनट का तो तमा कहना| एक नारयमर भें एक डढ़े रीटय ऩानी तो यहता ही 
है| ५० श्रीरॊकन रुऩमों का एक नारयमर| हभ रोग हय एक िस्तु के दाभ को बायतीम रुऩमों से आॉकत े फेहद खुश थे तमोंकक 

बायतीम एक रूऩमा महाॉ के दो रुऩमों के फयाफय जो था| नुिाया इमरमा की दठठुयती ठॊड का भुकाफरा कयन ेके मरए स्िेटय की कई 

दकुानें देखीॊ... कपय रगा आज की यात ही तो रुकना है महाॉ, स्िेटय का फोझ साये सफ़य भें ढोना ऩड़गेा| मरहाज़ा हभने भूॉगपमरमाॉ 
ऽयीदीॊ औय डडनय िही दोसा, भैद ूिड़ा िगैयह का रेकय होटर रौटे| सुफह दस फजे कैं डी के मरए प्रस्थान था मरहाज़ा गभम कॊ फर भें 
दफुक गमे... ऩरकों ऩय नीॊद की दस्तक थी औय फाहय गरा देने िारी ठॊड का ऩहया| 
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१३ अतटूफय- सुफह बे्रकफ़ास्ट के फाद हभ कैं डी की ओय यिाना हुए| खूफसूयत नुिायाइमरमा छूट यहा था| ऩहाड़ से िैरी भें 
उतयना फड़ा योभाॊचक था| िैरी भें फसे छोटे-छोटे गाॉि सूयज की गभी से अॉगड़ाई रेत ेजाग यहे थे| कैं डी सभुर सतह से ६०० भीटय 

की ऊॉ चाई ऩय क्स्थत है... यिीन्फ्र फता यहा था... “महाॉ येसकोसम, वितटोरयमा ऩाकम , गोल्फ़ के भैदान जो सॊख्मा भें ६ हैं ३ किकेट 

ग्राउॊ ड हैं| दो इॊटयनेशनर एमयऩोटम हैं भातमरा औय मसरयभानो बॊडायनामके... भहेन्फ्र याज नेशनर एमयऩोटम है|” 

 हभ इन सबी स्थरों से गुज़य यहे थे| एमयऩोटम को छोड़कय..... 

 हय जगह चाम के नमनामबयाभ फााान थे| 

 “ चाम महाॉ की भुख्म खेती होगी?” 

 “ जी भैडभ, चाम, भसारे औय सक्जज़माॉ बी जो महाॉ फहुतामत से होते हैं|” 

 एक खूफसूयत ऩॉइॊट ऩय गाड़ी रुकिाकय हभने पोटो खीॊच ेऔय चढ़ाई ऩय रैककॊ ग कयत ेहुए जहाॉ ऩहुॉचे दयू-दयू तक मसपम  
चाम ही चाम के फागान जैसे हये यॊग का गुदगुदा गरीचा बफछा हो| कहत ेहैं महाॉ चाम औय ऩिमतीम स्थरों की खोज अॊगे्रज़ों ने की| 
जफकक महाॉ के ऩूिी औय ऩक्श्चभी तटीम इराके हये औय ऩीरे नारयमर के िृऺ ों से भाराभार हैं| चाम फागानों के फीच भें कई झयने 

चट्टानों से अरभस्त उतयत ेहैं झयझय कयते| आगे चरकय स्रॉफेयी के खेत मभरे| खेत से रगी हुई स्रॉफेयी शॉऩ जहाॉ स्रॉफेयी से 

तैमाय जैभ, जैरी, जूस आदद मभरता है| प्रिेश भें एक ऩोस्टय ऐसा रगा है क्जसके फड़ ेसे गोर छेद भें अऩना चहेया कपट कयके 

पोटो खखॊचिाओ तो ऐसा रगता है जैसे नीरी जीॊस औय रार चैक की फुश्शटम ऩहने फहुत विशार स्रॉफेयी मरए हभ खड़ ेहैं| सफने 
भज़े-भज़े भें पोटो खखॊचिाई| 

 कोथभारे भें क्स्थत हनुभॊता भॊददय की ओय जात े हुए एक रम्फी सुयॊग से गुज़ये... जफ तक आॉखें अॉधेये की अभ्मस्त 

होतीॊ कक सुयॊग ऽत्भ हो गई| देिदाय, चीड़ के रम्फे दयख़्तों की घनी छाॉि भें से सूयज की ककयणें हीये जैसी चभक यही थीॊ| ठॊडी 
हिाओॊ भें चीड़ की खुशफू थी| हनुभॊता भॊददय के मरए नॊगे ऩाॉि ८५ सीदढ़माॉ चढ़नी ऩड़ती हैं| प्रिेश द्िाय ऩय विशार दयिाज़ ेभॊददय 

की बव्मता का सॊकेत दे यहे थे| ब्राउन दयिाज़े ऩय छोटी छोटी ऩीतर की घॊदटमाॉ थीॊ| दयिाज़े के फामीॊ ओय याभ सीता रक्ष्भण की 
भूनतममाॉ तथा दादहनी ओय मशिजी की भूनतम औय भूनतम के साथ ही मशिमरॊग बी था| सफ़ेद सॊगभयभय के भॊददय भें| ८ पीट ऊॉ ची 
कारे गे्रनाइट से फनी हनुभानजी की भूनतम थी| रॊका भें प्रिेश के दौयान इस ऩिमत ऩय हनुभानजी ने विश्राभ ककमा है| अफ महाॉ 
उनका भॊददय है| भॊददय के साभने डभै है| डभै का हया, नीरा, सफ़ेद ऩानी क्स्थय सा रगा... जर सतह मा तो हिा से खझरमभराती 
मा ऩरयॊदों के ऩॊखों से| डभै के उस तयफ़ िही ऩिमत था जो अशोक िादटका से ददखा था| रेटे हुए हनुभानजी जैसी आकृनत िारा| भैं 
डभै की ओय जाने िारी सीदढ़मों से उतयकय रचीरे रॉन ऩय चरती यही| तमारयमों भें यॊग-बफयॊगे पूर खखरे थे| ऩूया भॊज़य ककसी 
चचत्रकाय द्िाया फनाए रैंडस्केऩ जैसा था| 

 चाम फागानों को देख-देख कय भन भें सिार उठता यहा था कक चाम तैमाय कैसे होती है| सो हभ चाम पैतटयी देखने 

आमे| सफ़ेद औय गे्र करय की विशार टी पैतटयी भें सफसे ऩहरे ग्राहकों, ऩममटकों का स्िागत चाम से ककमा जाता है| हभें बी बफना 
दधू की चाम ऩेश की गई| हॉर विदेशी सैराननमों से बया था| काॉच के ऩाटीशन के उस ऩाय का व्मू फेहद खूफसूयत था| चाम के 

शोरूभ भें तयह-तयह की चाम जरैक टी, ग्रीन टी, मसल्िय टी, नाभमर टी| कायखाने भें तयह-तयह की भशीनें... हय भशीन का अरग 

काभ| चाम की ऩत्ती को हय भशीन से गुज़यना होता है| टूटना, वऩसना, छनना होता है तफ जाकय फनती है चाम| एक ही ऩौधे से 

ऩाॉच ऩक्त्तमों सदहत पुनगी तोड़ी जाती है| िो बी सूयज ढरने के ऩहरे ियना ऩक्त्तमाॉ भुयझा जाती हैं| सफसे ऊऩय की ऩत्ती से 
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मसल्िय टी, फीच की दो ऩक्त्तमों से ग्रीन टी औय आखऽयी की दो ऩक्त्तमों से जरैक औय नॉभमर टी फनती है| िेनीरा चाम िेनीरा की 
खुशफू रेकय ही ऩैदा होती है| महाॉ से तैमाय चाम का २५ प्रनतशत देश भें यखा जाता है फाकी ७५ प्रनतशत विश्ि के विमबन्फ्न देशों भें 
ननमामत ककमा जाता है| 

 दोऩहय ढर यही थी| आसभान भें कहीॊ-कहीॊ फादर छाए थे| िैसे तो ऩूये सार कबी बी फारयश होने रगती है रेककन 

अतटूफय से ददसॊफय तीन भहीने महाॉ िर्षाम ऋतु के भाने जात ेहैं| फस, अफ हभ कैं डी भें अऩने दठकाने दद क्स्िस येमसडेंस ऩहुॉचने ही 
िारे थे| कैं डी श्रीरॊका का दसूया फड़ा शहय भाना जाता है| गेरोमरमा भाकेट, १२५ सार ऩुयाना ककॊ ग्सिुड कॉरेज औय हये-बये 

दयख़्तों से नघयी मह खूफसूयत सड़क ऩेयादेननमा योड कहराती है| जैकमरन पनाांडडस महीॊ की है... िो मभस श्रीरॊका चुनी गई थी 
औय बायत भें सरभान ऽान की कपल्भ ककक की हीयोइन बी है| 

 श्रीयाभ होटर भें डडनय के फाद दद क्स्िस येमसडेंस होटर आ गमे जहाॉ हभाया स्िागत ताज़ ेअनन्फ्नास के जूस औय आई 

फो िन मानी नभस्त ेकहकय ककमा गमा| आई फो िन का शाक्जदक अथम है आमुष्ट्भान बि मानी छोटे फड़ ेसफसे आमुष्ट्भान बि का 
आशीिामद मभरा| 

 १४ अतटूफय- आज हभ कैं डी के मसटी टूय ऩय हैं यिीन्फ्र ने फतामा कक सफसे ऩहरे हभ ऩेयादेननमा यॉमर फोटेननकर 

गाडमन चर यहे हैं क्जसकी स्थाऩना १३७१ भें वििभाफाहु ततृीम ने की थी| फाद भें याजा कीनतमश्री याजमसॊघे ने १७८० भें इसे यॉमर 

फॉटेननकर गाडमन भें ऩरयिनतमत कय ददमा| 

 प्रिेश दटकट रेने के फाद भेयी नज़य प्रिेश द्िाय ऩय दटक गई, जैसे फसॊत ऋतु आभॊत्रण दे यही हो| हयीनतभा उभड़ी ऩड़ 

यही थी| प्रिेश द्िाय ऩय रगी फेहतयीन ऩेंदटॊग भेरयमन नॉथम नाभ के वितटोरयमन रैव्हरय ने १८७६ भें फनाई थी| चूॉकक उद्मान 

तीन सौ एकड़ एरयमा भें पैरा है अत् हभें उद्मान भें चरने िारी चायों तयफ़ से खुरी विशेर्ष गाड़ी रेनी ऩड़ी| क्जसका ककयामा एक 

हज़ाय श्रीरॊकन रुऩए था औय जो एक घॊटे तक हभें उद्मान की सैय कयाएगी| गाड़ी सफसे ऩहरे ऑककम ड हाउस भें रुकी जहाॉ ऑककम ड 

पूरों का खूफसूयत करेतशन था| इस तयह हभने ऩाभ एिन्फ्मू, रॉन, डफर कोकोनट री, फ्रॉिय गाडमन, पनमयी, कैतटस हाउस, 

फम्फ ू करेतशन, फ्रािरयॊग रीस आदद तीस ऩॉइॊट देखे| भुझ े सफसे ज़्मादा भज़ा स्ऩाइस गाडमन भें आमा रौंग, इरामची, 
दारचीनी, तजेऩात, अदयक, हल्दी, धननमा, जामपर, कारी फड़ी इरामची, कारी मभचम, सौंप, जीया सदहत मभचम की कई ककस्भें 
मानी कक साये भसारों की औय ऩीऩयमभॊट तक के ऩेड़ ऩौधे िहाॉ रगे थे| ऩान की रतय, सुऩायी के ऊॉ चे-ऊॉ च ेऩेड़, कत्था... भज़ा आ 

गमा| भैं तो जहाॉ तक हाथ ऩहुॉचता एक-एक ऩत्ती तोड़ती| ऩत्ती को सूॉघना ही अऩने आऩ भें योभाॊचक था| ऩीऩयमभॊट की ऩत्ती 
सूॉघी तो नाक झनझना गई| एक झीर बी देखी जो श्रीरॊका के नतशे की आकृनत की थी उसभें नीरी कभमरनी खखरी थी जो महाॉ 
का याष्ट्रीम ऩुष्ट्ऩ है| 

 उद्मान के तीन औय भहािेरी नदी फहती है जो उद्मान को हया-बया यखती है| चौथी औय ऩेयादेननमा ऩुर है| उद्मान भें 
शोरूभ बी है जहाॉ भसारे औय सोविननमयकी चीज़ें बफकती हैं| 

 यॉमर फोटेननकर गाडमन से हभ िुड काविांग पैतरी आमे| पैतटयी भें कई प्रकाय की रकडड़मों के टुकड़ ेदेखे| भैंने ऩहरी 
फाय जाना कक खारूद िुड औय कोकोनट िुड से बी पनीचय से फनामा जाता है| डडभाॉस्रेशन बी देखा... शोरूभ तयह-तयह के 

पनीचय से बया था| अगय ऩसॊद आता है तो िे उसका ऩासमर आऩके घय तक ऩहुॉचा देत ेहैं चाहे आऩ विश्ि के ककसी बी कोने भें 
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फसे हों|  िैसे तो जेम्स पैतटयी भैंने अन्फ्म देशों भें बी देखी थी ऩय ग्रुऩ के अन्फ्म रोगों को देखना था इसमरए आना ऩड़ा| ऩहरे 

हभें दस मभनट की एक कपल्भ ददखाई गई क्जसभें हीया प्राक्प्त के कदठन प्रोसेज़ का िणमन था| शामद इसीमरए हीया इतना भहॉगा 
होता है| शोरूभ भें साये यत्नों का करेतशन था| सबी फेतहाशा भहॉगे| यत्नों के भाभरे भें भुझ ेबायत अचधक यीज़नेफर रगा| 

 बूख रग आई थी सो फाराजी दोसाई येस्टॉयेंट भें बायतीम थारी भॉगिाई| रॊच के फाद हभने कैं डी शहय के फीचोंफीच 

छरकती झीर का चतकय रगामा कपय घुभािदाय यास्त ेसे ऊऩय अऩय रेक का व्मू देखने गमे| गाड़ी से उतयकय देय तक येमर ॊग से 

दटके तरहटी भें झीर को देखत ेयहे| झीर भें एक पाउॊ टेन बी है, झीर के ककनाये कारे फगुरे फैठे थे| आसऩास पुटऩाथ क्जसभें 
ऩममटक टहर यहे थे| येमर ॊग के साभने शाॊनत का सॊदेश देती फुद्ध की विशार भूनतम है| 

 कैं डी को क्जस तयह से मूनेस्को ने विश्ि धयोहय का दज़ाम ददमा है उसभें सफसे भहत्त्िऩूणम िजह है दरदभमरगि नाभक 

भक्न्फ्दय जहाॉ फुद्ध का दाॉत सुयक्षऺत यखा है| भैं क्जस उत्कॊ ठा से इस भॊददय को देखना चाहती थी िह था फुद्ध का दाॉत रेककन हभें 
दाॉत के दशमन नहीॊ मभरे| प्रिेश कयत े ही रगा जैसे याजभहर भें प्रिेश कय यहे हों| सचभुच िो याजभहर ही था| याजाओॊ के 

शासनकार भें कैं डी उनकी याजधानी थी| मह भहर याजा विभर सत्मधभम का था| भहर की छत ऩय ऊॉ ची-ऊॉ ची फुक्जममाॉ औय 

झयोख ेथे जहाॉ खड़े होकय याजा प्रजा को दशमन देत ेथे| साभने विशार ऩयकोटे मुतत प्राॊगण भें प्रजा खड़ी यहती थी| चौथी शताजदी 
भें क्जस सभम याजा गुहामशि का शासन था उनके आदेश ऩय याजकुभायी हेभा औय उनके ऩनत दॊथा बायत के कमरॊग से फुद्ध का 
दाॉत स्भगर कयके रामे थे| चूॉकक महाॉ फौद्ध धभम था अत् मह दाॉत धभम का प्रतीक भानकय ऩूजा जाने रगा| भॊददय भें जहाॉ दाॉत 

यखा गमा है उसके ऩट फॊद थे औय उस ऩय कत्थई भऽभरी ऩयदा था| फुद्ध ऩूखणमभा के ददन ऩट खुरते हैं औय दाॉत दशमन के मरए 

यखा जाता है| भॊददय के साभने पूर इस तयह चढ़ाए जात ेहैं जैसे गरीचा बफछा हो| पूर एक के ऊऩय एक नहीॊ चढ़ाए जाते| हय एक 

पूर सजाकय सॊगभयभय की येमर ॊग ऩय यखा जाता है| अगयफक्त्तमाॉ जराई जाती हैं औय रोग पशम ऩय भेडडटेशन के मरए फैठत ेहैं| 
शाॊनत का साम्राज्म हय जगह... दहदामत मह बी कक फुद्ध की प्रनतभा की ओय ऩीठ कयके पोटो नहीॊ खखॊचिाना है| 

 दशमन के फाद हभ सफ शाभ ऩाॉच फजे होने िारे कैं डी कल्चयर प्रोग्राभ की प्रतीऺा के मरए फयगद की छाॉि भें फन ेचफूतये 

ऩय आ फैठे| ऩयकोटे से उतयो तो झीर थी औय फामीॊ ओय कताय से दीऩ जर यहे थे| ढेयों दीऩ... भैंने औय मभसेज़ व्मास ने बी दीऩ 

जराए| दादहनी ओय हाथी का भॊददय था| भानो सजीि हो... उसकी खार भें बूसा बयकय उसे सजीि फना ददमा गमा था| याजा 
विभर सत्मधभम इस हाथी को फहुत भानत ेथे| इस हाथी ने सॊकट के सभम उनकी यऺा की थी|  

 शो का सभम हो गमा था इसमरए हभ भॊददय से चर ऩड़े| हॉर भें ढेयों कुमसममाॉ...उतने ही देशी विदेशी दशमक| डढ़े घॊटे के 

इस कल्चयर शो भें श्रीरॊका की सॊस्कृनत, धभम नतृ्म के भाध्मभ से ददखाई जाती है| भदृॊग, ढोर िगैयह नतृ्म को तार देत ेहैं| 
भुखौटे रगाकय बी नतृ्म हुए| नतृ्म के दौयान ही गयज घुभड़कय फारयश होने रगी| खूफ ऩानी फयसा औय बफजरी कड़की| विदेश हो 
मा देश मात्रा ऩय ननकरत ेसभम भेये साभान भें छाता ज़रूय होता है| ऩय फाककमों के ऩास नहीॊ था| यिीन्फ्र की गाड़ी भें दो छात ेथे| 

हय एक छात ेभें दो-दो के दहसाफ से हभ आधे बीगत ेगाड़ी तक आए| अफ कहीॊ रूककय डडनय रेने का भूड नहीॊ था इसमरए यास्त े

से दही ऽयीदा औय होटर रौटकय बायत से राए थेऩरे दही के साथ खाकय देय तक गऩशऩ कयत ेयहे| फारयश रगाताय हो यही थी| 

 १५ अतटूफय- १५ औय १६ अतटूफय कोरॊफो के श्री जमिदमनऩुये विश्िविद्मारम भें अॊतययाष्ट्रीम शोध कॉन्फ्रें स है क्जसभें 
ऩाॉच देशों सदहत बायत से हभ छै: बी बाग रेंगे| मरहाज़ा दो ददन कोरॊफो भें ही यहना है| विश्ि विद्मारम की ओय से हभाये यहने 

का इॊतज़ाभ एक थ्री फेडरूभ हॉर ककचन अऩाटमभेंट भें ककमा गमा है जो न्फ्मू एरयमा नोिागोडा भें विश्िविद्मारम से दस मभनट के 
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िॉककॊ ग डडस्टेंस ऩे है| कैं डी से कोरॊफो जात ेहुए यास्त ेभें ऩड़ने िारे दशमनीम स्थरों को देखना था| यिीन्फ्र ने कोरॊफो का अथम आभ 

का ऩत्ता फतामा मह बी कक महाॉ कॉभनिेल्थ ऩाटी है| अॊगे्रज़ों के शासन से ४ पयियी १९४८ को भुतत होने के फाद बी श्रीरॊका ने 

कॉभनिेल्थ मानी इॊग्रैंड की यानी की साझा सम्ऩक्त्त फने यहना स्िीकाय कय मरमा था| कॉभनिेल्थ के कायण ही इॊग्रैंड की यानी 
जफ महाॉ आती हैं तो उन्फ्हें िीज़ा की ज़रुयत नहीॊ ऩड़ती| 

 सफसे ऩहरे हभने हफमर स्ऩाइस गाडमन देखा| तभाभ जड़ी फूदटमों औय भसारों के ऩेड़ ऩौधे तो फोटेननकर गाडमन भें देख 

ही चुके थे| महाॉ कॉफ़ी, कोको, िेनीरा, रार केरे के ऩेड़ बी देख|े हय एक ऩेड़ के ऩास रूककय गाइड उस ऩेड़ की उऩमोचगता औय 

उससे तैमाय तरे, िीभ आदद हभें ददखा यहा था| महाॉ बी डडऩाटमभेंटर स्टोय है जहाॉ से जड़ी फूदटमों से तैमाय दिाएॉ, कॉस्भेदटतस, 

शैम्ऩ,ू तरे आदद ऽयीदा जा सकता है| थोड़ी चढ़ाई ऩय भैं शैरजा के साथ िेनीरा औय कोको के ऩेड़ देखने गई जहाॉ झोऩड़ीनुभा 
जगह भें एक तमभर व्मक्तत ने हभें धननमा, सौंफ़, ज़ीया, कारी मभचम आदद को मसर ऩय ऩीसकय खुशफूदाय ऩाउडय फनाकय 

सुॉघामा, चखामा| फेहतयीन... रेककन स्िाद चचयवऩया था| इसी तयह अन्फ्म चीज़ों का डडभाॉस्रेशन बी नीच ेउतयाई भें फाॉस से फन े

कभये भें ददखामा गमा औय ब्रोशय फाॊटे गमे| मह सयकायी उद्मभ था| 

 िहाॉ से ननकरकय हभ वऩन्फ्नािर एरीपें ट आपेनेज़ गमे| यास्ते भें थोड़ी-थोड़ी दयूी ऩय भसारों औय जड़ी फूदटमों के 

उद्मान थे| एरीपें ट आपेनेज़ की स्थाऩना १९७९ भें हाचथमों की तीभायदायी के मरए की गई|महाॉ के जॊगरों भें हाथी फहुतामत से 

ऩाए जात ेहैं| जफ िे फीभाय ऩड़त ेहैं तो उन्फ्हें महाॉ रामा जाता है| उनका नाभकयण बी होता है| हभने क्जन दो फीभाय हाचथमों से 

भुरा़ात की उनके नाभ सुकुभारी औय विजमा थे| चचरचचराती धूऩ भें हभ क्जन हाचथमों को देखने गमे सॊख्मा भें रगबग 

ऩच्चीस, िे सफ अॊधे थे| िहाॉ से हभ रयिय साइड गमे... भहाओम नदी भें हाथी स्नान कय यहे थे| भहाित बोंऩ ूफजाकय सफको 
ककनाये कय यहा था| नहाए हुए हाचथमों का झुॊड िावऩस अऩने खेभे भें चरा गमा, कपय दसूया दर नहाने आमा, अद्भतु भॊज़य था| 
इतने साये हाथी एक साथ देखना योभाॊचक था... सबी ऩममटकों ने उनकी विडडमो कपल्भ उतायी, भधु ने बी| सड़क के दोनों ओय 

चभड़ ेके ऩसम आदद बफक यहे थे| भैंने एक दकुानदाय से ऩूछा- “तमा मे हाथी के चभड़े से तैमाय ककमे गमे हैं?” उसने कानों ऩय हाथ 

रगामा-“तौफा, हाथी हभायी धयोहय हैं| साभने ही ऩेऩय भेककॊ ग पैतटयी थी| जहाॉ क्स्त्रमाॉ काममयत थीॊ| उन्फ्होंने हभें जॊगरी घास से 

कैसे ऩेऩय फनता है ऩूयी प्रकिमा डडभाॉस्रेशन के द्िाया फताई| शो रूभ भें ऩेऩय से फनी सुॊदय िस्तुएॉ वििम के मरए यखी थीॊ| 

 यफय के जॊगरों के फीच फनी सड़क से हभ कोरॊफो की ओय जा यहे थे| अबी डढ़े घॊटे की दयूी शेर्ष थी| व्मासजी यिीन्फ्र से 

जानकायी इकट्ठी कय यहे थे| महाॉ बायतीम ऑटोभोफाइर उद्मोग जभ कय जड़े जभाए है| बायत के भुकाफरे भारुनत, नैनो काय, 

अशोक रीजेण्ड, फजाज, भदहन्फ्रा, स्कूटी आदद के दाभ महाॉ कापी अचधक हैं तमोंकक महाॉ ऩहुॉचते तक उसभें टैतस बी जुड़ जाता 
है| 

 “ यिीन्फ्रजी महाॉ का भुख्म बोजन तमा है?” 

 “ चािर औय भछरी भैडभ|” 

 ताज्जुफ है... क्जन अठायह देशों भें (श्रीरॊका, बायत, कोरयमा, हाॉगकाॉग, विमतनाभ, इॊडोनेमशमा, जाऩान, चीन, नेऩार, 

बूटान, अपगाननस्तान, ऩाककस्तान, भरेमशमा, फाॊग्रादेश, म्माॊभाय, थाईरैंड, राओत, कॊ फोडडमा) फौद्ध धभम प्रचमरत है सफ 

भाॊसाहायी देश हैं| प्राखणमों ऩय दमा कयने िारे गौतभ फुद्ध के अनुमामी भाॉसाहायी? भैंने ऩढ़ा है कक गौतभ फुद्ध ने बी अऩने मशष्ट्मों 
के द्िाया पे्रभ ऩूिमक ऩयोसे जाने ऩय भाॉसाहाय ककमा है| महाॉ ६० प्रनतशत मसॊहरी हैं जो फौद्ध धभम को भानत ेहैं औय तीस प्रनतशत 
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तमभर जो याभ के उऩासक हैं... फाकी दस प्रनतशत भुक्स्रभ, ईसाई आदद धभों के रोग हैं| यास्त ेभें कई जगह दीऩ भामरकाएॉ औय 

बफजरी के यॊग बफयॊगे जरते-फुझत ेफल्फों को देख ऩता चरा है कक अबी मसॊहमरमों का त्मौहाय चर यहा है| मसॊहरी फुद्ध ऩूखणमभा से 

११ ददन का उत्सि भनात ेहैं| भैंने क्स्त्रमों के अचधकायों शोर्षण दहॊसा आदद के फाये भें जानना चाहा, यिीन्फ्र ने फतामा क्स्त्रमों को 
ऩूणम स्ितॊत्रता है, उन्फ्हें कानूनी अचधकाय बी ददए गए हैं रेककन दहेज़ प्रथा ज़ोयों ऩय है| नगद यामश राखों भें, सोना, चाॉदी दहेज़ भें 
देना आिश्मक है| १२िीॊ तक मशऺा री है... रड़के, रड़की दोनों की| क्स्त्रमों के सॊग कोई िाइभ नहीॊ होता| येऩ नाभ से ही चौंक ऩड़ा 
था यिीन्फ्र| िह इस नाभ से ऩरयचचत नहीॊ था| येऩ, घयेरू दहॊसा, शोर्षण, प्रताड़ना से भुतत हैं महाॉ की क्स्त्रमाॉ| मशऺा की सुविधा होने 

के कायण क्स्त्रमाॉ उच्च ऩदों ऩय काममयत हैं| महाॉ सड़क दघुमटनाएॉ नहीॊ के फयाफय हैं| िाहन कोई तज़े चराता नहीॊ, रैकफ़क ऩूये कॊ रोर 

भें है| ऩदमाबत्रमों को ऽास भहत्ि ददमा जाता है| मसग्नर रार हो मा हया अगय ऩदमात्री यास्ता ऩाय कय यहा है तो ऩूया रैकफ़क रुक 

जाता है| थोड़ी-थोड़ी दयूी ऩय ज़ेफया िॉमसॊग बी है| 

 कोरॊफो क्स्थत नोिागोडा आ गमा था| अऩने अऩाटमभेंट तक ऩहुॉचते ऩहुॉचते फारयश ने ज़ोय ऩकड़ मरमा| बफजरी कड़कने 
रगी| विश्िविद्मारम भें यक्जस्रेशन के फाद अऩाटमभेंट भें ही डडनय भॉगिा मरमा था| ककचन उऩरजध था अत् चाम के दौय चरे 

औय ढेयों फातें| अऩाटमभेंट का केमय टेकय सुॊदयमरॊगभ था| तमभर, फेहद हॉसभुख, हभ उसे अईमा ऩुकायने रगे क्जसका अथम था 
बाई| कभय के ऩास झारयमुतत श्रीरॊकन साड़ी भेयी क्जऻासा की िजह थी| सुॊदयमरॊगभ ने फतामा-“िैसी साड़ी को ओसयी साड़ी 
कहत ेहैं| ऩेटा भाकेट भें मभर जाएगी| आऩको रेना है?”  औय हॉसने रगा| फारयश थभ चुकी थी औय भेयी ऩरकें  नीॊद से फोखझर 

थीॊ| 

 १६ अतटूफय- विश्िविद्मारम भें पे्रज़ेंटेशन चाय फजे दोऩहय को था इसमरए हभ कोरॊफो मसटी टूय औय शौवऩॊग के मरए 

सुफह नौ फजे ननकर गमे| कर की तज़े फारयश का कहीॊ नाभोननशान न था| आसभान साफ़ था औय धूऩ की तज़ेी अबी से भहसूस 

हो यही थी| अजीफ भौसभ है महाॉ का, शाभ चाय फजे से फादर फयसने रगत ेहैं औय सुफह से ही धूऩ तज़े हो जाती है| फारयश की 
ठॊडक नाभ को नहीॊ| 

 साभने स्िच्छ ऩानी की रहय फह यही थी| उस ऩय ऩुर था क्जस ऩय से हभायी गाड़ी गुज़य यही थी| कोरॊफो श्रीरॊका का 
सफसे फड़ा शहय है| पे्रमसडेंट हाउस जहाॉ दो सैननक फॊदकू मरए आिाजाही ऩय नज़य यख ेथे| सीरोन येडडमो स्टेशन की ऩुयानी सी 
बफक्ल्डॊग... भेये स्कूर के ददनों भें हभ ऩय येडडमो सीरोन से प्रसारयत बफनाका गीतभारा, अभीन समानी औय तफस्सुभ की आिाज़ 

का जाद ूछामा था| तफ श्रीरॊका का नाभ सीरोन हुआ कयता था| ताज सभुर होटर बफल्कुर भुम्फई के ताजभहर होटर की तज़म 
ऩय फना ददखाई दे यहा था| वऩ ॊक हाफमय, आई टी सी टोफेको कॊ ऩनी, ओल्ड ऩामरममाभेंट औय टकसार| सयाउॊ डड ॊग भें यॊग बफयॊगे झॊडे 
फ़हया यहे थे| िल्डम रेड सेंटय, ऩुतमगीज़ स्थाऩत्म का सीरोन होटर, कृश स्तिेमय, श्रीरॊका टेमरकॉभ की नीरे यॊग की बफक्ल्डॊग, डच 

स्थाऩत्म की ऑप व्हाइट बफक्ल्डॊग, मशऩ माडम , आभी हेड तिाटमसम, फेये नाभक झीर से सटा फौद्ध भॊददय था जो कारे टाइल्स का 
था| उसके तीन तयफ़ की दीिायों ऩय हये यॊग की ढेय सायी फुद्ध प्रनतभाएॉ कतायफद्ध थीॊ| झीर के फीच भें सफ़ेद ऩत्थय से फना विशार 

फतऽ था| भहादेिी ऩाकम  को रिसम ऩाकम  बी कहत ेहैं| ऩाकम  भें घास का रम्फा चौड़ा भैदान था| फैंच एक बी नहीॊ थी| ऊॉ चे-ऊॉ चे 
दयख़्तों के नीच ेपे्रभी मुगर अऩने भें खोमे फैठे थे| उसी के आगे चचल्ड्रन ऩाकम  था| कपय टेननस कोटम | इस कोटम भें २५०० श्रीरॊकन 

रुऩमों भें एक घॊटे टेननस खेरा जा सकता है| आगे नाट्म चथमेटय था| महाॉ यॊगभॊच को नेरूभऩुकुनर कहत ेहैं| इॊडडऩेंडेंस हॉर फहुत 

अचधक बव्म था| ब्राउन ऩत्थय से फना विशार स्थाऩत्म जहाॉ पादय ऑफ़ नेशन मसल्िा सेना-नामक की मसरेटी यॊग की विशार 
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भूनतम थी| िे अॊगे्रज़ों के खऽराफ़ रड़ ेथे औय उन्फ्होंने मसॊहर बार्षा इॊदरड्मूज़ कयाई थी| भूनतम के ऩीछे तमायीनुभा जगह ऩय ऩानी था 
औय द्िाय ऩय दो शेय| फामीॊ दीिाय ऩय सेनानामक के फाये भें ऩत्थय ऩय खुदा था| 

 भैंने क्जतनी बी बफक्ल्डॊग देखीॊ अचधकतय ब्राउन, हरके नीरे, मसरेटी, सफ़ेद औय ऑफ़ व्हाइट करय की ही देखीॊ| सेंट 

जोसेफ़ हाईस्कूर से सफ़ेद मूननपॉभम ऩहने विद्माथी ननकर यहे थे| रार सफ़ेद बफक्ल्डॊग िारा फैंक ऑफ़ सीरोन था| सड़कों ऩय 

बीड़ थी रेककन एक अजीफ सी शाॊनत बी थी| हाई रेिर योड औय विज़यम्भा योड से गुज़यत ेहुए हभ ककसी अच्छे येस्तयाॊ की तराश 

भें थे जहाॉ रॊच ककमा जा सके| अफ दोसा इडरी से जी बय गमा था| यिीन्फ्र ने बी गाड़ी योक-योक कय बायतीम येस्तयाॊ की ऩूछताछ 

की| अॊत भें „नभस्ते‟ नाभ का येस्तयाॊ मभरा| मह ऩूया बायतीम ऩद्धक्त्त का येस्तयाॊ था| दीिायों ऩय जरभहर, आभेय का ककरा 
आदद की ऩेंदटॊग थी| गुराभ अरी की आिाज़ भाहौर भें तयन्फ्नुभ बय यही थी| हभने गेहूॉ की योटी, ऩीरी दार राई, आरू गोबी, 
मभतस्ड िेक्जटेफर का स्िाद श्रीरॊका प्रिास भें ऩहरी फाय मरमा| 

 अबी हभाये ऩास दो घॊटे औय थे, इसमरए हभ ऩेटा भाकेट आ गमे जो महाॉ का सफसे फड़ा औय ककफ़ामती दाभों िारा 
भाकेट था| सफने जभकय ऽयीदी की| अऩाटमभेंट रौटत ेहुए ३.३० हो गमे| पे्रज़ेंटेशन के मरए मूननिमसमटी का सभम हो यहा था| तैमाय 

होने रगे तो फारयश शुरू| दो घॊटे धुआॉधाय फारयश हुई| बफजरी इतनी तज़े कड़क यही थी जैसे कहीॊ चगयी हो| जैसे तैसे मूननिमसमटी 
ऩहुॉच|े विमबन्फ्न देशों से आए प्रनतबाचगमों [पीज़ी, हॉरैंड, भॉरयशस, सूयीनाभ, फारी औय बायत] से भुरा़ात हुई| स्थानीम रोगों 
भें प्रोफ़ेससम, रेतचयसम के अरािा दहन्फ्दी डडऩाटमभेंट के हेड ऑफ़ दद डडऩाटमभेंट जो मसॊहरी थे... फेहद हॉसभुख उन्फ्होंने फतामा कक 

महाॉ शोधछात्र मसॊहरी, तमभर औय भुक्स्रभ हैं जो दहन्फ्दी भें रयसचम कय यहे हैं| सुनकय अच्छा रगा| अरग-अरग कभयों भें 
प्रस्तुनतकयण हो यहा था| सुनने िारे फस चाय ऩाॉच ही| इसी फीच राइट चरी गई| भोभफत्ती की योशनी भें आधा ऩचाम ऩढ़ मरमा 
तफ इन्फ्िटमयऑन हुआ| प्रस्तुनतकयण के फाद कल्चयर प्रोग्राभ हुआ| नतृ्म प्रस्तुनतमाॉ औय िाद्म मॊत्रों का सॊगीत काममिभ| जैसा 
हभने कैं डी कल्चयर शो भें देखा था िैसा ही, भुझ ेतो कराकाय बी िही रग यहे थे| कपय डडनय था| फहुत खूफसूयत ढॊग से डडनय 

हॉर सजामा गमा था| कारे औय सफ़ेद कॉक्म्फनेशन का.....भद्धभ योशनी... सॊगीत औय शाकाहायी, भाॉसाहायी दोनों प्रकाय की 
डडशेज़... तयह तयह के पर| 

 १७ अतटूफय- कोरॊफो से अरविदा कहने का िक़्त आ गमा था औय हभ सुफह दस फजे बे्रकपास्ट रेकय खूफसूयत नगय 

फेन्फ्टोटा की ओय यिाना हो यहे थे जो दहन्फ्द भहासागय के तट ऩय फसा था| सुॊदयमरॊगभ हभें सी ऑफ़ कयन ेआमा था| उसकी हॉसी 
हभेशा माद यहेगी| 

 यास्त ेभें िारूगॊगा औय भार नदी मभरी| छोटे-छोटे गाॉि... गाॉिों के अजीफोायीफ नाभ जैसे आरूथगाभा गाॉि| भसारे 

औय जड़ी फूदटमों के उद्मान तो इफ़यात| प्रकृनत जैसे अऩनी यसोई मरए महीॊ ऩड़ाि डारे है| सड़क के दोनों ओय हये ऩीरे नारयमर 

के ऩेड़, सुऩायी के ऩेड़, रार, ऩीरे औय हये केरे के ऩौधों की गाछें ...मे केरा अरग अरग साइज़ औय स्िाद का होता है| हभाया 
ध्मान चाम की ओय जाता ही नहीॊ था| फस नारयमर ऩानी ऩीत ेऔय महाॉ के विमबन्फ्न आकाय, प्रकाय, स्िाद के पर चखते| ऐसे 

पर न कबी देख,े न खाए थे| रॊच के मरए येस्तयाॊ की तराश शुरू... इस चतकय भें कापी बटके ऩय कहीॊ बायतीम शाकाहायी 
बोजन उऩरजध न था| भयता तमा न कयता... बूख कास कय रग आई थी| ननशान्फ्त ने एक जगह से ऩयाॉठे औय सूखी दार ऩैक 

कयिाई| सोचा गाड़ी भें ही खा रेत ेहैं ऩय यिीन्फ्र नदी के ककनाये फन ेएक हये बये दो भॊक्ज़रा येस्तयाॊ भें रे आमा| टेयेस ऩय कुसी 
टेफर रगे थे| साभने का व्मू सुॊदय था| रॊच भें िेक्जटेबफर राइड याइस उऩरजध था, िही भॉगिामा... साथ भें रार मभचम की 
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कुयकुयी सी फेहद स्िाददष्ट्ट चटनी| ऩयाॉठे, दार बी फाॉटे गमे| ऩयाॉठे तमा थे भैदे की रुगदी... ककसी ने नहीॊ खाए| तम हुआ कक डडनय 

के मरए सैंडविच का साभान रे मरमा जाए ियना कपय खान ेके मरए बटकत ेयहेंगे| सो बे्रड, फटय, टभाटय, ककड़ी, प्माज़ ऽयीदे| 

 फेन्फ्टोटा भें हभ सागय के ककनाये यॉमर फीच होटर भें रुके| िह होटर कभ येसॉटम था... बव्म, सुन्फ्दय... मह एरयमा इन्फ्रिुा 
कहराता है| भैं क्जस कभये भें रुकी िहाॉ की फाल्कनी से रगे हुए नारयमर के ऩेड़ ही ऩेड़ औय ऩेड़ों से झाॉकता रहयाता भहासागय, 

साॉझ ढरने ऩे हभ सभन्फ्दय के ककनाये गमे| भैं भधु के साथ फीच से दयू तक टहरती यही| सभन्फ्दय का ऩानी नीरा था... उस ऩय से 

सफ़ेद पेनमुतत रहयें सफ़ेद येत िारे तट ऩय टकया कय फ़ैर जातीॊ| फेहद खूफसूयत नज़ाया था| दयू-दयू तक तट ननजमन था| थोड़ी 
देय भें फारयश होने रगी| हभ शेड भें आकय कुमसममों ऩय फैठ गए औय कविताएॉ सुनाने रगे| इस छोटी सी कवि गोष्ट्ठी ने तयोताज़ा 
कय ददमा| हरके-हरके बीगे कऩड़ों भें ठॊड रगन ेरगी थी| कभये भें रौटकय चेंज ककमा औय चाम ऩी| चाम केतरी बयकय आती थी 
सो चाम का दौय चरता यहा| यात भेये ही कभये भें सैंडविच की डडनय ऩाटी हुई| कर सुफह एक फजे होटर से चैक आउट कयना था| 
इसमरए सफ आयाभ के भूड भें थे| भैं भधु को बफस्तय ऩय रेटे-रेटे नज़्भें, ाज़र सुनाती यही, सुनती बी यही| 

 १८ अतटूफय- सुफह-सुफह नीॊद खुर गई| भहासागय की गजमना के साथ ऩक्षऺमों की चहचहाहट एक अरग सॊगीत की 
यचना कय यही थी| चाम ऩीकय भैं भधु के साथ सागय तट ऩय आ गई| दयू-दयू तक कोई न था| ननजमन तट ऩय खड़े हभ... हभाये 

ऩाॉिों को रहयें मबगोती यहीॊ, मरऩटती यहीॊ| ऩैयों के नीच ेकी येत सयकती यही| एक गुदगुदा सा एहसास जैसे सभन्फ्दय का आिाहन 

हो... उसकी ऩुकाय सुनकय खखॊची चरी आई थी औय अफ िह भेये कयीफ था, भुझभें सभामा सा| उसकी रहयें भुझ ेचायों ओय से घेये 

थीॊ| फीचोंफीच भैं औय चायों ओय हहयाता सागय... भूॉद रो आॉखें/ शाभ की भाननन्फ्द/ क्ज़न्फ्दगी की चाय तयफ़ें मभट गई हैं/ ओ 

भहासागय.......... 

 थोड़ी देय फाद हभाये दर के फाकी के रोग बी आ गमे| हभ क्स्िमभॊग ऩूर के ऩास याखी रम्फी कुमसममों ऩय ऩेड़ की छाॉि भें 
रेटे ही थे कक िहाॉ की साय सम्हार कयने िारी श्रीरॊकन औयत दहन्फ्दी कपल्भ का गाना गाती हभाये ऩास आई औय हभ सफ देय 

तक तट ऩय नाचत ेयहे| उसे भेया गाउन फहुत ऩसॊद आमा| कहने रगी अऩना मे गाउन भुझ ेफतौय ननशानी दे जाना| हभ देय तक 

हॉसत ेयहे| चूॉकक बीग चुके थे इसमरए कभये भें आकय नहामा औय बे्रकपास्ट के मरए नीच ेआ गमे| तफ तक व्मास जी ने नॉन िेज 

को िेज सभझकय अऩनी प्रेट भें ऩयोस मरमा| भैंने फतामा तो घफया गए| भैंने उनकी धभमयऺा की ऩय उन्फ्होंने थैंतस तक नहीॊ 
कहा..... आश्चमम!! 

 एक फजे हभें भम साभान के फेन्फ्टोटा मसटी टूय के मरए तैमाय यहना था| सफसे ऩहरे टयटर पॉभम म्मूक्ज़मभ देखा| ऩीरे 

नारयमर के ऩेड़ों से नघया म्मूक्ज़मभ जहाॉ छोटे छोटे कई िॉटय टैंक थे क्जनभें विमबन्फ्न प्रजानतमों के कछुए थे| मे कछुए भछरी 
पॉ साने के जार भें पॉ स कय घामर हो गमे थे अत् उनके इराज के मरए उन्फ्हें महाॉ यखा जाता है| अच्छा हो जाने ऩय िावऩस सभुर 

भें छोड़ देत ेहैं| विश्ि भें सात प्रजानत के कछुए हैं क्जनभें से ऩाॉच प्रजानत के महाॉ हैं- रैथय, फैक, ग्रीन, ऑमरि, हॉक्तसफर.....इनका 
िजन १५० से ६०० ककरो तक होता है औय मे सौ सार तक जीत ेहैं| अॊडे भें से ४८ ददन भें फच्चा फाहय आ जाता है| म्मूक्ज़मभ की 
येमर ॊग से रगा ढरिाॉ सागय तट था जहाॉ कारी औय ऩीरी येत थी| हरकी-हरकी फारयश शुरू हो गई थी| हभ भैंग्रोव्ज़ रयिय फोट 

सपायी के मरए जा यहे थे जो महाॉ का ऽास एडिेंचय है| 

 यास्त ेभें कई गाॉि ऩड़.े.. एक जगह साप्तादहक हाट बया था जहाॉ आरू, प्माज़ औय भछरी आदद बफक यही थी| 
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 महाॉ की सफसे फड़ी नदी भहािेरी गॊगा ऩय ही फोट सपायी कयना था| नदी के दोनों ओय भैंग्रोव्ज़ का सघन िन था| 
सपायी के नज़दीक ही होटर था| िेरकभ डड्र ॊक के रूऩ भें रूट जूस ऩीकय औय राइप जैकेट ऩहनकय हभ फोट भें आ फैठे| काफ़ी 
योभाॊचक सफ़य था| नदी ऩय छोटे-छोटे चाय ऩुर मभरे| ऩुर के आत ेही हभें मसय झुका रेना ऩड़ता ियना टकया जाते| भैंग्रोव्ज़ 

रगून के बीतय जफ नाि गई तो ऐसा रगा जैसे ककसी गुफ़ा भें प्रिेश कय यहे हों| कारे ऩत्थय का टूटा पूटा मशिजी का भॊददय बी 
मभरा| एक रगून के ककनाये उतय कय हभ ऊऩय गमे िहाॉ दार चीनी के ऩेड़ थे| एक तमभर व्मक्तत ने दार चीनी की रकड़ी से 

गोर-गोर छै: सात इॊच रम्फे टुकड़ ेचाकू से काटकय ददखाए| महाॉ इनकी बफिी बी होती है| िहाॉ से िावऩस नाि भें फैठकय हभ फुद्धा 
टैंऩर आए| भॊददय थोड़ा चढ़ाई ऩय था| द्िाय से रगा हुआ तीन सौ सार ऩुयाना फयगद का दयख़्त था| फुद्धा टैंऩर भें ४०० सार 

ऩुयाने ग्रॊथ यख ेहैं जो ऩारी बार्षा भें ताड़ के ऩत्तों ऩय नारयमर के तरे भें रोहे के ऩेन को डुफोकय मरख ेगए हैं| इन ग्रॊथों भें आमुिेद 

औय जड़ी फूदटमों का िणमन है| ऩुजायी ने सफकी कराई भें सफ़ेद चभकीरा यऺा सूत्र फाॉधा| 

 रौटने रगे तो तज़े फारयश शुरू हो गई| छतरयमाॉ खुरीॊ नाि ऩय ऩार फाॉधा गमा कपय बी तज़े फौछायों ने मबगा ही डारा| 
तबी भेयी नज़य ऩानी की सतह ऩय तैयत ेभगय के फच्चे ऩय गई| रेककन िह भगय नहीॊ था| फड़ी नछऩकरी थी| 

 सफ़ायी से रगे होटर भें हभें तौमरए ददए गए| यिीन्फ्र ने सफकी अटैचचमाॉ गाड़ी से उतायीॊ... बीगे कऩड़ ेफदरकय हभने 

होटर भें ही राइड याइस औय चाम का रॊच मरमा| अफ हभ कोरॊफो की ओय सीधे हिाई अड्डे की याह ऩय थे| हिाई अड्डे हभ यात 

के नौ फजे ऩहुॉच जाएॉगे| तीन फजे यात की चने्फ्नई के मरए फ्राइट थी औय चने्फ्नई से भुम्फई के मरए सुफह ७.१० की| 

 यात के आठ फज चुके थे| बूख बी रग आई थी| कोरॊफो के चने्फ्नई येस्टॉयेंट भें हभने ऩूड़ी, सजज़ी, उत्तऩभ औय हाऩय 

भसारा दोसा भॉगिामा| हाऩय दोसा जोकय की टोऩीनुभा खूफ कुयकुया था| टोऩी उठाने ऩे नीचे आरू का भसारा था| फहुत 

ज़ामकेदाय उम्दा दोसा था| 

 साढ़े नौ फजे हिाई अड्डे ऩहुॉच गमे| अफ यिीन्फ्र औय श्रीरॊका से विदाई की फेरा थी| इतने ददन साथ यहकय यिीन्फ्र से 

रगाि सा हो गमा| बफछुड़ते हुए सफके भन बय आए थे| 

 यात ३.३० ऩे प्रेन ने चने्फ्नई के मरए उड़ान बयी| विदा श्रीरॊका... यािण की रॊका के रूऩ भें प्रमसद्ध अफ तुभ सम्ऩूणम 
याभभमी हो| 

                                                                                                  

 

                                                                                               Jherh larks"k JhokLro 

                                             505] lqjsUnz jslhMsalh ] nkuk ikuh jsLVksjsUV ds lkeus  

                                                    ckcfM+;k dykW] Hkksiky ¼e iz½  

                                                    eks& 9769023188 

                                                    esy&kalamkar.santosh@gmail.com 
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                                                                                                              --larks"k caly  

 

           भ्रभण के लरए  ऐनतहालसक स्भायकों औय इभायतों की नक्काशी औय खफूसूयती तो फहुत देखी है औय 

पवकास के नाभ ऩय  कॊ क्रीट स ेऩट गए हहर स्टेशन बी कई फाय  देखे हैं।  अधधकतय स्थरों का प्राकृनतक सौंदमय धलूभर 

हो चकुा  है औय सभुि तट ऩय बी गन्दगी ज्मादा हदखती है मा शोय -शयाफा। ककन्त ुअभेरयका की  कैलरफ़ोननयमा स्टेट 

भें  'ऩैलसकफ़क ओलशमन 'के तट ऩय इसके पवऩयीत सत्रह भीर रम्फी ऐसी  'ड्राइव '  है ,जजसका कुदयती सौंदमय औय 

सम्भोहन  हभें फाय -फाय  खीॊचता हैं। इस मुग भें जफ सफ कुछ ' आहटयकपशर 'हो गमा है , तो ऐस ेभें  जहाॉ कहीॊ 'नेचयुर 

ब्मूटी' फची हुई  हो तो उसभें  ईचवय का करयचभा ही  हदखाई देता है। कपय उसे देख  इॊसान को  फहुत कुछ देखन ेऔय 

सीखन ेको लभरता है एवॊ प्रकृनत की  गोद भें आजत्भक शाजन्त औय सुकून का अहसास बी होता है। साथ ही जीव -

जॊतुओॊ के यहन -सहन भें धयती के सॊतुरन को फनामे यखन ेका ककतना उऩक्रभ है ? मह ऩता चरता है।नहीॊ तो भनुष्म 

अऩनी उऩबोग की फाजारू आदत के चरत ेप्रकृनत का दोहन ही कयता यहा है सदैव। इसी का ऩरयणाभ है जरवाम ु

ऩरयवतयन मा ग्रोफर वालभिंग ,जजसका दषु्ऩरयणाभ हभ सफ बुगत यहें है ,रेककन अफ बी न चते ेतो ?न  साॊस रेन ेके 

लरए शुद्ध हवा फचगेी ,न ऩीन ेके लरए साफ़ ऩानी। 
                        हभें प्रकृनत न ेइतना सफ हदमा है ,मह इस 17 -भीर यास्त ेको तम कयत ेसभम देखा -ऩयखा जा सकता 
है।'ऩैलसकफ़क ग्रोव 'स ेशुरू  इस यास्त ेऩय चरत े हुए  प्रशाॊत भहासागय औय आकाश के लभरकय एक यॊग होत े हुए 

क्षऺनतज को देखा जा सकता है औय  नीरे यॊग की पवपवधता औय उसके पवलबन्न 'शडे्स 'को तस्वीय भें धगयफ्त 

बी  ककमा जा सकता है।  ऩूयी 'कास््राइन 'ऩय तपयीह कयत ेहुए हभें सागय के सवयथा अरग लभजाज के दशयन होत ेहैं। 
मानी हय ऩडाव ऩय पवलबन्न यॊग -रूऩ औय लबन्न स्वबाव ,जजस े भैं आगे वखणयत करूॊ गी। इसी तयह दामीॊ 
तयप भहासागय के  फहुत स े'फीच ' औय  फामीॊ ओय  फजस्तमाॊ  तथा जॊगर एवॊ  उनके भध्म इठराती -फरखाती  सडक 

सफका स्वरूऩ अरग होता जाता है। जैसे हभायी मात्रा के प्रायम्ब भें सैन  होजे़ स ेआगे फढत ेहुए सडक के दोनों ओय 

वृऺ ों की छामा औय  हरयमारी  थी। रेककन थोडा आगे फढन ेऩय 'सनसेट ड्राइव 'की सऩीरी सडक के दोनों ओय केवर 

उफड -खाफड भैदान था ,जजसभे हरयमारी के नाभ ऩय लसपय  घास थी। ऩथयीरी जभीन ऩय ही सुपवधानुसाय सडक को 
भोड तोड कय आगे फढामा गमा था। ऐसा रगता है जैसे हभ एक ' ऩहेरी 'की तयह फन े यास्त ेभें आगे फढ यहें  हैं।मह 

यास्ता कैलरपोननयमा स्टेट के हाईव े नॊफय वन स ेशुरू होता है।  
      सत्रह भीर के सपय के लरए  आगे फढत ेहुए हभ एक गेट ऩय ऩहुॊच ेजहाॉ  हभें वहाॊ प्रवेश के लरए हटकट की  कीभत 

चकुात ेहुए 'गाइड भेऩ 'लभरा। वहाॊ साइककर सवायों औय ऩैदर जान ेवारो के लरए कोई हटकट नहीॊ था। आगे गोल्प 

लरॊक्स के हये बये भैदान औय दयू दयू नछटके हुए ऩेडों के साथ  सागय अऩनी साभान्म गनत स ेआगे फढ यहा था। उस 

स्थान ऩय शाॊत औय धीभी गनत स ेआगे फढता सागय लभत्रवत भहसूस होता है ,ऐसा रगता है जैसे इसका  ऩरृ्थवी  स े

dSfyQksfuZ;k dh 17 ekby Mªkbo  vkSj fclxj dSai              
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गहया नाता है। उसे नजदीक के ककनायों स े कोई भतरफ नहीॊ था ,इसी कायण जभीन ऩय घास औय घन े वृऺ  

फैखौप  पैरे हुए थे।ऐसा रगता है जैस ेसागय हभाये साथ हाथो भें  फराईमाॊ डार कय साथ साथ चर यहा हो। सडक के 

एकदभ नजदीक आती रहये ,कपय तट को छूकय रौटती तयॊगे जैसे फच्चो स े खेरन े के लरए  आमी हों। महाॉ स े

थोडा  ऊऩय ऩहाडी ऩय कुछ अरगलशल्ऩ के   भकान नजय आमे ,जहाॉ सडक ऩय फच्च ेखेर यहे थे औय जजनके लरए 

'ऩैलसकपक ओलशमन 'उनकी जजॊदगी के साथ चरन ेऔय फढन ेवारा हहस्सा था।ब्रफरकुर ऐस ेजैसे भैंन ेभुॊफई की'भेरयन 

ड्राइव ' ऩय सागय को सडक के साथ चरत े देखा था। 
                                        अगय इस गाॉव के इनतहास के  पवषम भें जान ेतो ऩहरे मह तीस चीनी रोगो का छोटा गाॉव 

हुआ कयता था ,जो ऩेश ेस ेभछुआये थे। सन 1880 ईस्वीॊ  लभस्टय जैक्स नाभ के व्मजक्त न े दो सेण्ट  प्रनत एकड के 

हहसाफ स ेमहाॉ  जभीन खयीदी,जजस ेफाद भें 'ऩैलसकपक इम्प्रूवभेंट कॊ ऩनी 'को फेच हदमा। सन 1892 ईसवीॊ  भें इस 

कॊ ऩनी न ेइसे ' सीननक योड 'मानी प्राकृनतक खफूसूयती स ेबयी दशयनीम सडक भें फदर हदमा औय ' ओलशमन ' के 

नजदीक  यास्त ेऩय सडक का ननभायण कयवामा। इस यास्त ेभें जॊगर औय 'फीच 'के साथ ऩुयानी रयहामशी क रोनी 
'काभेर 'औय 'भोंटयेयी 'बी पवधभान थी। महाॉ  5300 एकड भें पैरे 'डरे भोंटे पायेस्ट 'भें जल्द ही  'होटर डरे भोन्टे 

'फनन ेके साथ ही मह रोकपप्रम टूरयस्ट डजेस्टनेशन फन गमा,जजसभ े'नेचयुर ब्मूटी 'का भजा फखफूी लरमा जा सकता 
है। प्रायम्ब भें मह यास्ता लसपय  'ह सय याइडड ॊग 'के लरए तैमाय लरमा गमा था ,रेककन उन्नीसवीॊ सदी भें घोडो की जगह 

ऩहहमों वारी सवारयमों न ेरे री औय भोटयफाइक्स तथा साइककर के साथ गाडडमों की रम्फी राइन छुहटमों भें अभूभन 

देखी जान ेरगी। उसके फाद  इस रूऩनुभा यास्त ेका भालरकाना ह़  'ऩैफर फीच कायऩोयेशन 'को प्राप्त हो गमा 
,जजसभ ेसाइप्रस के ऩेडों का जॊगर बी  था औय कपय जजसन े'रोन साइप्रस ट्री 'को सन 1919 ईसवीॊ भें अऩना टे्रड भाकय  
फनामा। 
                                        आगे फढने ऩय यास्त ेके फीच भें एक कोन ेऩय जस्थत मह ऩेड नाथय अभेरयका का सफस ेअधधक 

'पोटोग्रापड ट्री 'भाना जाता है औय 'ऩैफर फीच 'का 'ऑकपलसमर लसॊफर बी  है। हभ रोग फेटी औय दाभाद के  लभत्रों के 

साथ सन 2016  ईसवीॊ भें इस ड्राइव ऩय  गए थे ,रेककन भैंन े न्मूज़ भें सुना कक इस वषय मानी 2019 भें  आमे 

बमॊकय  तूफ़ान भें इसकी एक शाखा टूट गमी है। ढाई सौ वषय ऩुयान ेइस ऩेड ने न जान ेककतन ेरोगो को अऩनी  छपव स े

अलबबूत ककमा है औय अबी बी अऩन ेस्थान ऩय अकेरा खडा हुआ महाॉ घहटत होन ेवारी प्रत्मेक गनतपवधध का साऺी 
है। साइप्रस के घन ेजॊगर स ेपवरग 'गे्रनाइट 'के  ऩत्थयों की चट्टानों के अॊदय स ेऩनऩता हुआ, अऩनी जडों की जगह 

फना  इसका तना सय उठा कय खडा हो गमा औय महाॉ के बमावह बम के फीच बी  तनकय  डटा है। इसकी इसी 
जजजीपवषा न ेइसे सफके आकषयण का कें ि फना हदमा। क्मोंकक 'ऩैफर फीच 'की ऩथयीरी बूलभ औय इदय -धगदय पैरी छोटी 
-फडी चट्टानों ऩय  जफ तेजी स ेआती भहा सागय की रहये टकयाती हैं ,तो उनका उग्र रूऩ औय उछार भाय रीरन ेको 
तैमाय यौि स्वरूऩ ककसी को बी डयान ेको कापी है।आगे फढती रहयें ऩत्थयों स ेटकया कय  तेज चीख  सा शोय ऩैदा 
कयती हुई सुनाभी की तयह ऊॊ ची उठन ेरगती हैं। अऩन ेआचयण का मह ऩऺ यखकय वह इॊसान को चतेाती हैं कक भहा 
सागय के सम्भुख  वह फहुत ऺुि है। ककन्त ुवहीीँ तट की चट्टानें अऩन ेजस्थय स्वबाव के अनुरूऩ अडडग यहती हैं औय 

इनके फीच उगा मह अकेरा वृऺ  बी पवचलरत नहीॊ होता। जैस ेआदभी को सन्देश दे यहा हो कक ककसी बी ऩरयजस्थनत को 
झरेना औय साभना कयना हो तो खदु को भजफूत औय जस्थय फनाना ऩडगेा। 
                  अगय हभ नक़्श ेभें इस स्थर को देखे तो 'फ े'मा खाडी की सी गोराई भें यास्त ेऩय चरत ेहुए हभ अॊत भें एक 

नुकीरे 'ऩ इन्ट 'ऩय ऩहुॉचत े हैं ,जहाॉ सूमय का प्रकाश बी सीधा ऩडता हुआ सभमानुसाय अऩनी यॊगत फदरता 
है।अगय  स्ऩष्ट शब्दों भें कहूॉ तो सूमोदम औय सूमायस्त के साथ भध्मान्ह भें बी इस स्थर का प्राकृनतक सौंदमय औय 
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छपव एकदभ अरग होती है। क्मोंकक राइट का 'रयफ्रेक्शन 'ऩत्थयों ऩय अरग यॊगों भें ऩडता है ,जजसस ेऩूयी 'सीनयी 'ही 
फदर जाती है। जात ेहुए जफ हभन ेमहाॉ का दृचम देखा था तो चभकीरी धऩू  भें नीरे -गे्र ऩत्थय आसभान औय सभुि के 

फीच लभरे जुरे रग यहे थे। ककन्त ुरौटत ेसभम अस्त होत ेसूयज की रालरभा न ेमहाॉ की चट्टानों को बी रार यॊग दे 

हदमा था औय आसभान भें सतयॊगी अक्स फनाता सूमय सफकी 'पोटोग्रापी 'का कें ि फन यहा था। भेये दाभाद न ेभेयी फेटी 
को यास्त ेके एक ऽास कोण ऩय खडा कयके फैकग्राउॊड भें सूयज के अक्स को रेत ेहुए तस्वीय री ,जो ककसी प्रनतमोधगता 
भें आसानी स ेशालभर की जा सकती है। भेये लरए वह दृचम औय वह माद जेहन भें तैय यही है ,जो वक्त की गदय भें बी 
धलूभर नहीॊ हो सकती। वैस े'ऩैफर फीच 'महाॉ सैराननमों के लरए सफस ेप्रलसद्ध स्थर है ,जहाॉ फच्च ेइसकी धवर येत भें 
खेरन ेके साथ अऩन ेघयोंदे बी फना सकत ेहैं।महाॉ के ऩत्थय ऩानी के रगाताय टकयाव स ेनघस कय गोर औय धचकन ेहो 
जात ेहैं ,शामद इसी खालसमत के कायण इसका नाभ 'ऩैफर फीच 'यखा गमा। दसूये रहयों भें 'सकपिं ग 'कयन ेके शौ़ीन 

रोग एक चटान स ेदसुयी चट्टान के फीच भें फर खाती तयॊगो ऩय उनके भध्म खदु बी रुत्फ़ उठा यहे थे। दयू जरयालश के 

फीच जस्थय जर तयॊगों के भध्म चवेत ऩक्षऺमों के झुण्ड अऩनी उडान के साथ ऩानी भें ककरोर कय यहे थे। 
                                           महाॉ  स ेआगे फढत ेहुए हभ एक अजीफ सी डयावनी जगह ऩहुॊच े ,जजस ेवहाॊ के प्राकृनतक 

वातावयण न ेज्मादा बमावह फना हदमा था। एक तयप ऩत्थयों का ढेय औय दसूयी तयप बूत -प्रेत की तयह हदखने वारे 

ऩेड जैसे अऩनी शाखाओॊ को ऩसाये खा रेने को आतुय हों। जी हाॉ , सचभुच उनकी टहननमाॊ ऐस ेपैरी हुई थी जैसे कोई 

याऺस हाथ फढाकय छोटे स ेभानुष को ऩकड कय जकड रेगा। ऩजत्तमों के ब्रफना तन ेऔय टहननमों का चनूा जैसा यॊग 

ककसी को बी अचयच भें डार  सकता है ,क्मोंकक आज तक इस तयह के ऩेड भैंन ेकबी नहीॊ देखे थे। हाराॊकक स्भनृत के 

तौय ऩय भैंन ेअऩन ेऩनत के साथ वहाॊ तस्वीय खखॊचवाई ,रेककन ऩेडो का आकाय औय उनकी बतुहा आकृनत उन्हें 
वनस्ऩनत जगत स ेब्रफरकुर अरग कय यही थी। ऩता रगा उन्हें  वास्तव भें ही 'पवच ट्री 'औय 'ऑजस्ट्रच ट्री 'के नाभ स े

जाना जाता है। महाॉ के बौगोलरक ढाॊच ेऔय प्राकृनतक भाहौर न ेउन्हें  मह पवशषे प्रजानत का फना हदमा था। ननकट ही 
नीच ेकी ओय ऩथयीरे तट ऩय 'सी र मन 'फडी तादाद भें आयाभ पभाय यहे थे ,जजनकी दहाड शये की तयह कॊ ऩा देने वारी 
थी। जानत भें मे 'भेभल्स 'ही होत े हैं ,ककन्त ु इनकी आवाज तेज औय थयाय देन ेवारी होती है। कुर लभराकय साये 

प्रावधान महाॉ इतन ेबमॊकय थे ,जजसस ेसॊसाय भें कुरूऩ -पवरुऩ सफके सभाहहत होन ेका सॊदेश लभरता है।मह जोन इस 

सत्रह भीर के यास्त ेका एक नमा ऩडाव था। 
                        अफ हभ ऐस ेभागय ऩय जा यहे थे ,जजसभ ेसुनसान यास्ता  केवर ऩहाड  की ऊॊ चाई औय भहासागय की 
गहयाई के फीच स ेगुजय यहा था। फाई ओय के ऩहाडों ऩय केवर घास मा झाड- झॊखाड उगा था। फीच फीच भें चीॊहटमों 
औय कीडों -भकोडों द्वाया फनामे ऊॉ च े-ऊॉ च ेटीरे थे। लभटटी को ऩोऩरा कय उसे एक ऽास प्रारूऩ देकय मे 'भाउॊड ' फनामे 

गए थे। इनका छोटा घय तो फगीचों भें औय फडा ' वल्भीक 'तो भैंन ेजॊगर भें देखा था ,ककन्त ुकई ककरोभीटय 

तक  इतन ेफड ेऔय इतनी अधधक सॊख्मा भें फन ेइन 'भाउॊडस 'की कताय भेये लरए एक आचचमय थी। चूॉकक ऩूया इराका 
वनस्ऩनत यहहत था ,ऐस ेभें इसी ऺेत्र को इन चीॊहटमों न े यहन ेको चनुा ,मह बी शोध का पवषम था। औय इससे बी 
अधधक गहन जानकायी लभरी भुझ ेअऩन ेप्रोपेसय दाभाद से। उन्होंन ेफतामा कक अभेरयका भें इस ऩय गहन शोध हुआ 

है औय मह नमी जानकायी लभरी है कक दनुनमा भें सफस ेअधधक तादाद चीॊहटमों की है। औय इस  स्थान ऩय इनकी 
क रोननमाॊ हैं ,सम्बवत् इनके लरए मह सफस ेउऩमुक्त जगह है। क्मोंकक खोखरी लभटटी को गहये खोदकय मे अऩना 
गुपाओॊ जैसा  घय फनाती हैं ,जजसस ेबीतय ऩानी न जा सके। दसूये मे भनुष्म की तयह खाना जुटान ेके लरए भेहनत 

कयती हैं औय इनका कामय व्मवजस्थत रूऩ स ेसभूह भें चरता है ,जजसभे एक यानी भुखखमा होती है एवॊ फाकी ऩॊजक्तफद्ध 

होकय उनका आदेश ऩारन कयती हैं। इनका सैननक दर बी होता है ,जो दचुभनों स ेमुद्ध कयता है एवॊ एक दर के 
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ऩयाजजत होन ेऩय दसूया दर उनका गुराभ फन जाता है। इनके कफीरों भें ही आऩसी रडाई होती है ,जो कई हदनों तक 

ब्रफना रुके चरती है। इसके अनतरयक्त बोजन को सूॊघकय मे उसे अऩन ेगोदाभ तक रे जाती हैं। अफ्रीका  व ्अभेजन के 

आहदवासी 'आभी ऐॊट  'का उऩमोग घाव बयन ेके लरए बी कयत ेहै।                                                                          
                                                          भुझ ेएकाएक 'हभाये आहद काव्म ग्रन्थ 'याभामण 'के यचनमता फाल्भीकक जी की 
स्भनृत हो आई ,जो याभनाभ की तऩस्मा भें इतन ेतल्रीन हो गए थे कक उनकी देह ऩय चीॊहटमों न ेअऩना घय मानी 
वल्भीक फना लरमा था औय इसी कायण व ेवाल्भीकक कहरामे।  भेये साभन ेमह धचत्रवत स्टोयी चर यही थी ,जजसका 
साऺात ्धचत्र हभन ेफीच यास्त ेभें ऩडन ेवारी दो 'क्रीक 'के ऊऩय फने 'ब्रफक्स -फ म ब्रिज 'ऩय उतय  कय देखा। आसभान 

को छूत े ऩहाडों औय उन ऩय फन ेसॊसाय के सफस ेसूक्ष्भ जीव चीॊहटमों के दगुय देखत ेहुए हभ सभुि तर से कापी ऊॊ चाई 

ऩय ऩहुॉच गए थे। ब्रफक्स फ म  ब्रिज बी इतनी ही ऊॊ चाई ऩय फना हुआ अद्भतु ऩुर है ,जो दो ऩहाडों की दयूी ऩाटन ेके लरए 

पऩछरी सदी( 1932 ईसवीॊ ) भें फनामा गमा था।केवर  कॊ क्रीट स ेफना 280  फ़ीट की ऊॊ चाई ऩय मह  ऩुर  'आचय 'मानी 
धनुषाकाय की आकृनत भें फना हुआ कैलरफ़ोननयमा  का प्रभुख आकषयण है। ऩुर के दोनों तयप पऩरसय के  आधायस्तॊब 

तथा खाई वारा फीच का हहस्सा धनुष की तयह हदखता है। इसका मह डडज़ाइन ही सफको रुबाता है औय  रोग महाॉ 
उतय कय इस जगह की  भनोहायी तस्वीयें खीॊचत े हैं। दयअसर मह  ऩुर ऩहरे  स्टीर धात ुभें फनान ेका तम हुआ 

,ककन्त ुफहुत भहॊगा होन ेतथा उसके  सभुिी हवाओॊ स ेनुक्सान को देखत ेहुए इस ेकॊ क्रीट स ेही फनामा  गमा। दनुनमा 
भें इतनी ऊॊ चाई ऩय फना मह कॊ क्रीट का अनोखा ब्रिज है,जजसके नजदीक ही 'ब्रफग सय 'गाॉव जस्थत  है  औय इस एरयमा 
स ेफहन ेवारी 'सय 'नदी का भुहाना बी मही ऩास भें था। जफ हभ न ेइस ऩुर स ेनीच े 'क्रीक 'औय ऩैलसकपक ओलशमन 

को देखा ,तो ऐसा रगा जैसे महाॉ आकय वह धीय -गॊबीय औय धथय हो गमा है। ऩता रगा ऩुयान ेसभम भें मह ऩोटय हुआ 

कयता था औय महीॊ स ेजहाज आमा -जामा कयत ेथे।  
                                   अऩनी वन सम्ऩदा औय 'येडवुड पायेस्ट 'के लरए पवख्मात ब्रफग सय कैं ऩ हभाया अॊनतभ ऩडाव था 
,जहाॉ हभें अफ आगे जाना था। यास्त े भें हभन े 'ब्रफग सय फीच 'ऩय 'सीर 'भछलरमों के होन े की फात सुनी ,दसूये 

ऩैलसकपक ओलशमन के 'भोयो फ'े के   फीच भें एक 'व रकैननक 'मानी ज्वाराभुखी  ऩहाड के फाये भें सुना , जो अफ सुप्त 

है। रेककन हभ ब्रफगसय गाॉव की तयप ननकर गए , क्मोंकक वहाॊ से हभें 'कैं पऩॊग ऺेत्र भें जाना था। इसीलरए हभ 

भहासागय का 'कोस्टर 'ककनाया छोड अॊदय की तयप भुड गए। ऩता चरा कक यास्त ेभें ऩडन ेवारे ब्रफग सय पवरेज भें 
रगबग सात लभलरमन रोग यहत ेहैं एवॊ मे सबी रोग सभुॊदयी यास्त ेस ेही आना जाना कयत ेथे। ककन्त ुसहदयमों भें फपय  
धगयन ेके फाद मे फाहयी दनुनमा स ेकट जात ेथे, रेककन अफ भैन  योड  फनन ेके ऩचचात मे कैलरफ़ोननयमा के फाकी हहस्सों 
स ेजुड गए है।  इसका इन्हे  व्मावसानमक पामदा मह हुआ कक महाॉ के कैं पऩॊग एरयमा भें फहुत रोग आन ेरगे है। रेककन 

साथ ही इन्हे मह डय है कक महाॉ का प्राकृनतक  सौंदमय नष्ट न हो जाए ?हभ जफ कैं पऩॊग ऺेत्र भें ऩहुॊच ेतो गाडडमों की 
रम्फी कताय रगी हुई थी औय सबी अऩनी छुट्टी महाॉ ब्रफताना चाहत ेथे।  ककसी तयह काय ऩाकय  कय हभ वहाॊ स ेआगे फढे 

तो ,वह हहस्सा कुदयती सौंदमय स े बयऩूय सचभुच ईचवय की फनाई  दनुनमा रगा। येडवुड पायेस्ट के दो सौ 
पुट  ऊॉ च ेआसभान छूत े ऩेड भैंन ेअफ तक न देखे थे। ऩता रगा कक गलभयमों भें 'प ग 'औय सहदयमों की फपय  न ेइन येडवुड 

वृऺ ों को इतना 'जजमान्ट 'फना हदमा है। एक खरेु स्थान ऩय रोगो के लरए फन ेपवश्राभ स्थर बी इसी येडवुड की रकडी 
स े 'शडे 'के जैस ेननलभयत थे ,जजनभे भोटे  पट्टों स ेभेज औय फैठन ेके तख़्त रगे हुए थे। वहाॊ बोजन कयन ेके उऩयान्त 

हभन ेवहाॊ के बीतयी हहस्स ेको  देखा ,जहाॉ  'सय ' नदी कैं ऩ ग्राउॊड के  फीचोफीच फह यही थी।  
                                                            ननफिंध नदी की कर कर ध्वनन सही भामन ेभें भैंन ेऩहरी फाय सुनी थी ,जो 
भनोहय सुय-तार भें सॊगीत ऩैदा कय यही थी। जर इतना  साफ़ स्वच्छ ,जजसे 'कक्रस्टर 'की तयह ऩायदशी कहना चाहहए 
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,अऩनी भस्त चार स ेफह यहा था भानो फता यहा था कक भनुष्म की ऩहुॉच न ेही फाद भें दपूषत ककमा है नहदमों को। नदी 
के दोनों ओय वनस्ऩनत अऩन ेपवपवध रूऩों भें हदखाई दी ,उसभ ेछोटे- फड ेऩेड ,रताएॊ -फेरें ,झाडडमाॉ -ऩौधें सफ अऩन े

अनगढ रूऩ -सौंदमय भें पवधभान थे औय जजन ऩय कुदयत के सबी जीवों-जॊतुओॊ के आश्रम के लरए खरुा ननभॊत्रण था। 
आगे फढत ेहुए येडवुड के ऩेडों के फीच ऩहुॊच ेतो ,व ेतन ेके ननचरे हहस्से भें आधे  कारे जरे ऩड ेहुए थे। आस -ऩास के 

सबी ऩेडों को इसी तयह जरा हुआ देखन ेऩय ऩता रगा कक इस एरयमा भें तीन फाय आग रग चकुी है औय इस के इदय -
धगदय का साया  इराका ऩूया जर चकुा है। ककन्त'ुब्रफग सय रयवय 'इस स्थर की  अजग्न फुझा इस जॊगर को फचा रेती है 

क्मोंकक नदी की नभी स ेआग फ़ैर नहीॊ ऩाती। रेककन ऩेडों के  नीच ेके अधजरे हहस्स ेके  ननशान उसी आग के गवाह 

है।  हभाये आसऩास कुदयत के करयचभ ेके साये ननशाॉ भौजूद थे ,जो हभें हैयान कय यहे थे।रोग महाॉ के नज़ाये देखकय 

हतप्रब यह जात ेहैं ,जजन्हे व ेअऩन े कैभयों औय स्भाटय फ़ोन्स की स्क्रीन ऩय उताय रेना मा कपय सेरपी भें कैद कय रेना 
चाहत ेहैं। इसीलरए इस  ऺेत्रको  'नेशनर टै्रज़य 'भानकय ,महाॉ के स्थानीम रोग पवकास स ेफचाकय इस ेसुयक्षऺत यखना 
चाहत ेहैं औय इसके लरए ननयॊतय प्रमासयत यहत े है। वास्तव भें ब्रफग सय ऺेत्र  सफस ेअधधक फडा औय अपवकलसत  है 

जजसभ ेउसकी  'कोस्ट राइन ' सफस ेखफूसूयत औय सुन्दय स्थर  है। मह  दनुनमा की ककसी बी अन्म सभुिी तटों स े

ज्मादा आकषयक है.औय जजसे आदभी की पवकास की कारी नजय औय ऩकड की  चाहत स े फचामा हुआ है।भानो 
भनुष्म स े कह यहे हों , 
" तुभ प्रकृनत को फचाओॊ ,प्रकृनत तुम्हे फचाएगी."                                                                                              

                                                                          larks"k caly  

                                             ,&1@107] fe;kWokyhuxj] if’pefogkj  

                                                       fnYyh  eks&8860022613 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             dfork  

 ;qxksa ;qxksa ls cgrh xaxk  dh lkSxa/k mBk,axs  

  xaxk fQj fueZy gksxh ge xaxk LoPN cuk,axs A 

  ;qok] o`) vkSj ckyd lc fgy feydj dne c<k,axs  

  xaxk fQj fueZy gksxh ge xaxk LoPN cuk,axs A 

  ifrr ikou lfjr ds ge ?kkV ?kkV pedk,axs  

  xaxk fQj fueZy gksxh ge xaxk LoPN cuk,axs A 

 lqUnj lh ,d fi;jh cqudj xaxk dks iguk,axs  

 xaxk fQj fueZy gksxh ge xaxk LoPN cuk,axs A 

 xaxks=h ls xaxklkxj rd vfojy lfjr cgk,axs  

 xaxk fQj fueZy gksxh ge xaxk LoPN cuk,axs A 

     xaxk 

 fjrqfiz;k [kjs 

   Hkksiky  
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                                                                                                  - प्रशान्त फेफाय  

 

“वाह लभश्रा जी वाह ! क्मा गाना फनामा है !-“, सनी सोफ़े ऩय फैठा हुआ अचानक टीवी की तयफ़ झुककय ज़ोय से फोरा । कभये भें फैठे फा़ी सबी 
न ेचौंक कय देखा । टीवी ऩय ककसी कामयक्रभ भें गाना फज यहा है,- उजरा ही उजरा शहय होगा, जजसभें हभ तुभ फनामेंगे घय, दोनों यहेंगे कफूतय 
से, जजसभें होगा न फाज़ों का डय।’ ऩीछे स ेसनी के पऩता भहेश यैना चचभा ऽोर से ननकारत ेहुए फोरे, - अये, कुछ सभाचाय वैगैयह रगा दे, देखें 
तो सही देश भें चर क्मा यहा है” 

ऩास ही टीक की कुसी ऩे फैठे दाद ूने अऩन ेचचभ ेभें से आॉखें उचकाईं औय फडफडाए, “जजस भुल्क का दभ घुट यहा हो, वो कैसा चरेगा बरा, हुॉह !” 

सनी ने फेभन से रयभोट भें नॊफय ढूॊढे औय रगा हदए सभाचाय । योज़भयाय की ऽफयें आईं औय कपय भौसभ के हार चार । नीच ेचने्नई स ेशुरू होत-े

होते जफ तक सभाचाय ऩढने वारा कचभीय के भौसभ तक ऩहुॉचता, दाद ूअऩनी छडी उठा अॊदय कभये की तयफ़ चर हदए। भौसभ ऩसन्द नहीॊ 
आमा मा देश के हारात, भारूभ नहीॊ । 

हदगम्फय रार यैना मानी दाद ूअऩने फेटे भहेश, फहू याधा औय ऩोते सनी के साथ ही हदल्री के शास्त्री नगय भें यहत ेहैं । सन 90 के शुरुआती सारों 
भें जफ राखों कचभीयी ऩॊडडतों ने वादी छोडी थी, उसी वक़्त दाद ूबी अऩने फेटे, फहू औय तीन भहीन ेके ऩोत ेके साथ हदल्री भें आ धगये थे । सन 92 

से अफ तरक कुछ सनी फडा हुआ, कुछ फड े हुए खखडकी-दयवाजे़ औय घय के कभये । कपय बी सनी की भाॉ याधा, अकामस ही कहती यहती, -
“कचभीय भें हभाये घय भें सत्रह दयवाजे़ थे, अफ रगारो कभये ककतन ेहोंगे ।“ शाभ योज़ इसी तयह फीता कयती टीवी, गाने, भौसभ औय दाद ू। 

सुफह उठत ेही सनी को काभ ऩे जाने की जल्दी होती। अबी अबी क रेज ऩूया हुआ ही था कक सनी ने काभ ऩकड हदमा। “आज बी इतनी सुफह 

फुरामा है ? औय मे ़भीज़ कैसी अजीफ सी है, कुछ सोफय सा ऩहन, सफ़ेद ़भीज़ ऩहन रे, अच्छी रगेगी ।“ याधा कभये भें घुसते ही सनी से 
फोरी। “सफ़ेद नहीॊ भाॉ, फहुत फोरयॊग  रगता है, जनाजे़ का यॊग “ सनी न ेआईन ेभें फार सॉवायते हुए जवाफ हदमा औय फ़ौयन ही अऩनी फाइक को 
य केट फना घय स ेननकरा । 

“कहाॉ हो माय भेघा, जल्दी आओ। भैं गरी के कोने ऩे ही खडा हूॉ”  सनी कान ऩे फ़ोन रगाए महाॉ वहाॉ देखने रगा ।“वाह! ऩॊजाफन, क्मा रग यही हो 
! ऑकपस भें सफ देखत ेयह जाएॊगे।“  सनी भेघा के आते ही भुस्कुयाकय फोरा। भेघा औय सनी दोनों कभ ही वक़्त भें एक दसूये के ़यीफ आ गए 

औय एक दजेू के साथ वक़्त ब्रफताने रगे । “माय, तुभ न होती तो भेया क्मा होता !”- कहकय फाइक भें ककक भायी सनी ने। भेघा न ेसनी को कसकय 

ऩकडा औय देखते ही देखते दोनों धआुॉ हो गए । 

भहेश औय सनी के दफ़्तय जाने के फाद याधा घय का काभ ननऩटाकय जो बी वक़्त लभरता कचभीयी कपयन (ऩैयहन) फुनती यहती । कचभीयी कढाई 

भें फडी भाहहय थी। “अये याधा, भेया भफ़रय देना ज़या, महाॉ तो सदी कभ धुॊध ज़्मादा है” - कहते कहते दाद ूह र भें छडी हटकाकय दाखऽर हुए । 
याधा फुनाई सोफ़े ऩे ऩटककय फ़ौयन उठी औय दाद ूका हाथ ऩकड कय कुसी ऩय ब्रफठाने रगी।- ऩॊडडतजी, आऩ महाॉ फैठो, भैं राती हूॉ अॊदय स”े 

याधा ने तसल्री देकय कहा। चूॉकक भहेश फचऩन से ही अऩन ेपऩता को ऩॊडडतजी कहता था सो याधा बी कह ननकरी। भहेश की मे आदत उस े

उसके गाॉव औय अऩनी भाॉ स ेलभरी। ऩहरे सबी घाटी भें उन्हें  ऩॊडडतजी ही कहते थे, वो तो एक दौय ही ऐसा आमा कक सफ फस’ऩॊडडत’ कहन ेरगे। 
शामद इसीलरए भहेश औय याधा ने उन्हें  कबी ऩॊडडतजी कहना नहीॊ छोडा। दाद ूने भफ़रय रऩेटा औय फड ेइतया के फाहय टहरन ेननकर गए, 

अक्सय शाभ ऩाॉच फजे इसी तयह ननकरा कयते । कपय मूॉ ही कई शाभें ऽचय हो गईं। एक योज़ फडी फेचनैी भें रौटे औय फोरे,”मे घय के फाहय 

dgkuh 
      ममट्टी 
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खडडमा से कैसा ननशान फना है औय जाने क्मा क्मा नॊफय लरखे हैं, सभझ नहीॊ आ यहा। याधा, देखना ज़या। आओ जल्दी आओ। आन ेदो भहेश 

को, ऩूछता हूॉ घय की ककचत दी कक नहीॊ, कर को कोई आ धभका तो, हे बगवान, हे ईचवय !” याधा थोडी सी धचडधचडाकय फोरी,”एक लभनट, एक 

लभनट।” गौय से दयवाजे़ को देखा, कपय गहयी साॉस रेकय फोरी,”कुछ नहीॊ है ऩॊडडतजी, ऩोलरमो की दवा पऩराने वारों ने रगामा है, कक कौन सा 
घय हो गमा औय कौन सा फाकी है, फस। हदल्री भें होता है ऐसा । आऩ घफयाइए भत, आइए अॊदय आइए।“ दाद ूदगुाय-सप्तसती गुनगुनात ेहुए घय 

के अॊदय चरे गए । 

योज़ की तयह सात फजे जफ दयवाजे़ ऩे छोटी छोटी दो घॊहटमाॉ फजी तो भहेश के आन ेकी आहट हुई। याधा ने दयवाज़ा खोरा, दाद ूफैठे टीवी देख यहे 

थे। चाफी यखते यखत ेभहेश फोरा,”कभार की भॎहगाई है बई हदल्री शहय भें, आज बट्ट साफ की दकुान गमा था, ‘कचभीय प्रोडक््स’ वारी। हैयान 

यह गमा महाॉ के येट सुनकय, केसय दस ग्राभ हज़ाय, अऽयोट फायह सौ, काजू हज़ाय, हद है। कहाॉ भुहिमाॉ बय-बय के मूॉ ही उडामा कयते थे। हैं न 

ऩॊडडतजी “ दाद ूने टीवी की आवाज़ फन्द की औय गदयन घुभाकय फोरे, “कचभीय की हय चीज़ भहॉगी है, लसवाए इॊसानी जान के” भहेश औय याधा न े

एक दसूये को देखा औय कुछ न फोरे। टीवी की आवाज़ कपय से तेज़ हो गमी। 

खाने के फाद याधा ने भहेश को अकेरे भें रे जाकय फात फताई कक आज कैस ेदाद ूइतन ेऩयेशान हो गए थे। भहेश ने ऩूयी फात सुनी औय याधा को 
सभझामा कक ज़्मादा धचॊता न कये, जजस इॊसान ने यईसी के हदन जजमे हों औय अचानक सफ उजड जाए तो हभेशा एक खौफ़ सा फना यहता है। 
एक गुभ सा रम्हा फीता औय भहेश भुस्कुया कय फोरा,”क्मों, तुम्हें माद नहीॊ है क्मा, कैसे हभ दोनों भहायाज गॊज फाज़ाय भें घॊटों ब्रफता हदमा कयत े

थे ऐश से ऽयीददायी कयते” 

याधा बी भुस्कुयाकय फोरी, “ हाॉ सफ माद है, औय कैसे भेये लरए ऩचभीना रामे थे आऩ ऩॊडडतजी से छुऩाके, सफ माद है। शादी के अगरे ही हदन 

ऐसी चोया-चोयी कौन कयता है बरा।“दोनों ठहाका भाय के हॉस हदए । भहेश कुसी स ेउठन ेरगा तो अचानक ऩूछता है, “मे सनी कहाॉ है, हदखाई 

नहीॊ दे यहा ?” याधा ने तसल्री दी ,” फाहय गमा है अऩने दोस्तों के साथ, देय होगी आने भें “ 

भहेश न ेथोडा रुककय एक रॊफा सा ‘अच्छा’ कहा औय चरा गमा । कुछ घॊटों फाद सनी कान ऩे फ़ोन रगाए दाखऽर हुआ ।“अच्छा सुनो न, अबी 
यात भें फात कय ऩाओगी न प्रीज़ ? भैं अऩने कभये भें ऩहुॉच के क र कयता हूॉ”- सनी पुसपुसामा । इच़ भें वक़्त सूखी येत होता है, फ़ौयन 

कपसरता है । घय की राइटें  फन्द हो चकुी थीॊ भाय सनी के कभये भें जैसे हज़ाय चयाा योशन थे। आज फ़ोन ऩय भेघा से शादी की फात जो कयनी 
थी। 

“हाम”  

“हेल्रो जी” 

“माय भेघा, ऐसा रग यहा है अफ बी झूरे ऩय ही फैठा हूॉ, तुम्हाया हाथ ऩकड”ेसनी तककमा गोद भें दफामे फोरा। भेघा खखरखखरा ऩडी, “आज फहुत 

भज़ा आमा ना !” 

सनी गॊबीयता से फोरा, “हाॉ, हभेशा की तयह। तुम्हाये साथ हभेशा ही अच्छा रगता है, एक अरग सा सुकूॉ  लभरता है, अरगसा...अम्भ कैस ेफताऊॉ  
कैसा” भेघा ने हहम्भत हदखाकय ऩूछा, “घय जैसा ?” 

सनी तककमा छटककय फोरा, “हाॉ, सही कहा, घय जैसा सुकून, जैस ेहभ घय भें होते हैं फेऩयवाह फेऽौफ़, सफ अऩना सा, कुछ बी कह सको, कुछ 

बी सुन सको। औय तो औय तुभ जफ बी साथ फाहय जाती हो, भेये लरए ऩानी की फोतर सॊग रेके चरती हो। चरता कपयता घय ही तो हो तुभ भेया, 
हाॉ ! सच भेघा, मू आय भाई होभ डालरिंग “ 

“तुभ बी तो भेया ककतना ध्मान यखत ेहो सनी” 

“भेघा, चरो ना जल्दी से शादी कयत ेहैं, कपय साथ यहेंगे, औय भजे़ कयेंगे जज़न्दगी बय, अऩने घय को घय राना चाहता हूॉ भैं” 



moZ’kh&vizsy 2020 i`"B  31 
 

सनी ने खझझकते हुए फात ऩूयी की। भेघा एक ऩर को ठहयकय फोरी,”ऩहरे घय भें फात तो कयो, औय उसस ेऩहरे जो ज फ फदरन ेकी फात कयनी 
है, वो बी कयो, हभ ज़रूय साथ यहेंगे जान। तुभ ज़या बी कफ़क्र भत कयो।“ 

“हम्भ, कर छुट्टी है सोच यहा हूॉ फात शुरू करूॉ  भौका देख कय, ऽयै कर देखता हूॉ सुफह, तुभ ब्रफल्कुर धचॊता न कयो।“ सनी ने बयोसा जतामा। 
भेघा न ेशयायत कयके सनी का भूड ठीक ककमा औय योज़ की तयह दोनों दो फजे फ़ोन यखकय सो गए। 

सुफह स ेही घय ऩे हरचर भची थी। सनी नाचत ेके लरए आमा औय फोरा, “क्मा हो यहा है, कोई आ यहा है क्मा ?”अॊदय से याधा की आवाज़ आमी, 
“ हाॉ, जम्भ ूवारे तेये ऩरृ्थवी चाचा” 

“ओह्ह, अच्छा ।“नाचता ऽत्भ कयते कयते सनी ककसी सोच पवचाय भें ऩड गमा था। याधा औय भहेश बी नाचता शुरू कय चकेु थे। दाद ूअऩन े

ऩीतर के छोटे धगरास भें कहवा ऩीन ेभें भशगूर थे। 

“भम्भी भैं कुछ सोच यहा था”- सनी ने हल्के स्वय भें फात यखी। 

“क्मा हुआ ?” 

“एक नई जगह काभ शुरू कयने का सोचा है, अच्छी कॊ ऩनी है, अच्छा ऩैकेज है, औय कपय वीज़ा के लरए बी भान गए हैं तो अच्छा यहेगा”- सनी न े

फात ऩूयी की । 

“वीज़ा ?”-दाद ूचचभे भें से झाॊककय फोरे। 

“हाॉ, मू.एस कम्ऩनी है, तो वहाॉ का बी काभ देखना होगा औय महाॉ का बी...कबी...कबाय।“- याधा ने ननवारा नीच ेयखत ेहुए ऩूछा, -“फेटा महाॉ 
हदल्री वारी कॊ ऩनी भें कोई हदक्कत है क्मा ?” 

“नहीॊ भम्भी, फस आगे का बी तो देखना है” 

दाद ूसख़्ती स ेफोर ऩड,े “औय जो ऩीछे यह जामेगा, उसका क्मा ?” 

“क्मा ऩीछे दाद ू? इॊसान आगे नहीॊ फढेगा क्मा ? हभेशा घय से ही फॊधके यहे फस”- सनी बी गयभ हुआ। भहेश ने फीच भें ही फात काटी, “वो सफ 

फात ठीक है, रेककन तुम्हायी शादी का बी तो देखना है, कभ से कभ इॊडडमा भें ही ऑप्शन देखरो। घय के ऩास बी यहोगे।” सनी तभतभा गमा। 

“ऩाऩा, होभ इज़ ए फ़ीलरॊग । जहाॉ भान रो, वहीॊ घय है।” अफ दाद ूका ऩाया चढ गमा। 

“अजी हाॉ ! ज़रूय ! दनुनमा ऩागर है जो अऩनी ज़भीॊ, अऩनी लभट्टी से जुडी यहती है। घय क्मा होता है मे उनसे ऩूछ जजसका कबी छूटा हो। त ूतो 
अऩनी भाॉ के ऩेट भें था जफ हभ तीनों अऩना एकडों भें पैरा घय औय फगीचा छोडकय जम्भू भें आ छुऩे थे। वो तो शुक्र है ऩरृ्थवी रफरु का जो हभें 
ऩनाह दी औय कपय भहेश न ेहदल्री भें ऩैय जभामे। त ूक्मा जाने क्मा गॉवामा है हभ सफन।े“कहते कहत ेदाद ूकी आॉखों से आॉसू पूट ऩड।े 

सनी ने बी नाऽशु होकय जवाफ हदमा, “मे अच्छा है, जो फीत चकुा फस उसी ऩय योत ेयहें, आगे फढने का सोचें ही न। सफअऩना घय छोडत ेहैं, 
रडकी शादी के लरए, रडका नौकयी के लरए, इतनी फडी फात क्मा है ? व्हा्स द ब्रफग डीर ? 

दाद ूतऩाक स ेफोरे, “-ब्रफग डीर है- हारात । फ़कय  इस फात से ऩडता है कक घय ककन हारातों भें छोडा है।“ सनी रार चहेया लरए कुसी स ेउठा औय 

अऩना फ़ोन औय भोटयसाइककर की चाफी रेकय फडफडाता हुआ ननकरा, “इस घय भें ककसी से फात “कयना ही फेकाय है।“दयवाजे़ की ज़ोय की 
धडाक न ेह र भें चपु्ऩी ब्रफखेय दी। दाद ूके होंठ कॊ ऩकऩाने रगे तो भहेश ने फ़ौयन सॊबारा, याधा न ेऩानी हदमा। भहेश ने कॊ धे ऩे हाथ यखके 

सभझामा, “ऩॊडडतजी, आऩ अऩना हदर न दखुामें, सनी तो फच्चा है, नासभझ है। उसे कुछ ऩता ही नहीॊ है कक घय की एहलभमत क्मा है। आऩ ही 
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के कहने ऩय हभन ेउसे कोई बी फात ज़्मादा गहयाई से नहीॊ फताई कक कहीॊ गुस्से भें आकय कोई ारत यास्ता न चनु रें।&quot; दाद ूऔय याधा 
ऽाभोश थे। थोडी ही देय भें दाद ूने चपु्ऩी तोडी। 

“अऩने फाऩ दादा के सभम से उसी आॉगन भें ऩरा था हभ सफका फचऩन। भहेश का बी, ब्रफट्टी का बी। जजतना वहाॉ जीने की ख़्वाईश थी उसस े

कहीॊ ज़्मादा वहाॉ दभ ननकरने की।” तीनों की आॉखों भें आॉसू छरक उठे औय मादें  फहन ेरगीॊ। कफ उन्नतीस सार ऩहरे कपसर धगये भारूभ ही 
नहीॊ हुआ । 

------ 

भई 1991, कचभीय : 

आॉगन भें भहेश ऩॊडडतजी के साथ फाडा-फॊदी कय यहा था औय फहन ब्रफट्टी औऱ नई फहू याधा भाॉ के साथ काभ भें हाथ फॉटा यही थीॊ। तबी फाहय स े

दौडते हुए ऩडोसी शम्बू नाथ आमा। हाॉपत ेहुए एक ही साॉस भें उफ़न ऩडा, “अये ऩॊडडतजी गज़फ हो गमा।कोहयाभ भचा है कोहयाभ । रार चौक 

चौयाहे ऩे सुफह...वो नवीन बट को...वो……” 

“क्मा हुआ रार चौक ऩय शम्बू ?” ऩॊडडतजी ने कयीफ आ गदयन एक तयप झुकाकय शम्ब ूके कॊ धे ऩे हाथ यखकय ऩूछा। भहेश औय ब्रफट्टी ध्मान स े

सुन यहे थे, नवीन बट उनका क रेज सीननमय था औय ऩडोसी बी। शम्बू ने फदहवासी भें फतामा कक चाय उग्रवाहदमों ने सुफह रार चौक ऩय 

नवीन को गोलरमाॉ भायी औय हाथ ऩैय शयीय से अरग कय हदए। उसकी राश उठामी नहीॊ, फीनी गमी थी। उसके घयवारे तो ऐसे ऩागर हुए कक 

फ़ौयन ही धचता जराने का इॊतज़ाभ ककमा गमा। तबी फीच भें ककसी न ेउसकी कटी उॊगलरमाॉ राकय दी, अॉगूठी ऩहचानकय । वो बी जरती धचता 
भें फीच भें ही डारी गईं जैसे हवन भें कोई रकडी डारता है फीच फीच भें। ककसी ने बीड भें से ऩूछा, “नवीन का कोई झगडा हुआ था क्मा 
आतॊककमों से ?” 

एक दकुान वारा फोरा, “नहीॊ, फस उसने कहा था कक वादी भेयी जन्भबूलभ है, भैं अऩना घय क्मों छोडूॉ बरा!” 

वाक्मा सुनकय तीनों औयतें लसहय गईं। सबी वादी छोडकय जम्भू जाने की जज़द कयने रगे, लसवाम ऩॊडडतजी के। जाने से ऩहरे रुऩमों ऩैसों के 

इन्तेज़ाभात के लरए ऩॊडडतजी ने फगीच ेफेचने की ठानी सो भहेश को साथ रेकय ऩास ही के सोऩोय कस्फे भें चर हदमे, ककसी व्माऩायी पवशार धय 

से लभरने। घय ऩय नई फहू याधा, ब्रफट्टी औय उसकी भाॉ को भहपूज़ कय गए, एक ऩहरवान नौकय की यखवारी भें। नौकय फाड ेभें सेफ तोड यहा था, 
ब्रफट्टी फोयी भें बय यही थी। तबी तीन रोग भुॉह ऩय कारा कऩडा फाॉधके अॊदय घुसने रगे। हाथ भें ए.के-47 थी औय ब्रफट्टी की जाननफ इशाया ककमा। 
नौकय योकन ेके लरए रि रेकय आगे आमा तो तीनों ने तीन तीन गोलरमाॉ भायी। ऩूयी गरी गूॉज उठी, ऩडोस की कोई खखडकी, कोई दयवाज़ा न 

खरुा। ब्रफट्टी एक कोने भें खडी काॉऩती यही, भाॉ न ेयाधा को ऊऩय अटरयमा भें छुऩामा औय ऽदु यसोई से फडा चाकू लरए आॉगन भें दौड ऩडी। तीनों 
न ेअऩनी फॊदकूें  कॊ धे ऩे डारी औय नौकय की राश को खीॊचकय फीच भें रामे। उसके भाथे के फीचों-फीच एक एक गोरी औय भायी औय कपय तीनों 
न ेलभरकय उसऩ ेऩेशाफ ककमा। 

ब्रफट्टी औय उसकी भाॉ सुन्न ऩड गए। तीनों भें से एक दाढी वारा आदभी कऩडा हटाकय उनकी तयप फढने रगा, फाकी खड ेदोनों जजहादी ज़ोय ज़ोय 

से हॉसने रगे, उनकी आॉखों भें वहलशमत की झरेभ ताॊडव कय यही थी। एक ब्रफजरी सी कौंधी औय अचानक भाॉ ने चाकू स ेब्रफट्टी का गरा येंत 

हदमा, ऽनू का पब्फाया पूटा औय आॉगन भें सन्नाटा ऩसय गमा। तीनों वाऩस रौट गए। उनकी जीऩ के ऩीछे ऩीछे ब्रफट्टी की भाॉ फहुत दयू तक 

बागी औय कपय कबी वाऩस नहीॊ आमी। 

-------- 

जैस ेही ऩुयानी मादों की लशकस्त ढीरी हुई तो वतयभान ने जकड लरमा। दाद ूऔय याधा को तो जैस ेदौया ऩडा हो। भहेश ने सभझामा कक वो सनी स े

फात कयेगा कक अऩनी लभट्टी से दयू न जामे। उस यात सनी घय नहीॊ आमा, फस पोन कय हदमा कक दोस्त के घय रुकेगा, कुछ काभ है। सनी टहरत े
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हुए भाथे ऩय हाथ पेये फात कयता है, “;नहीॊ नहीॊ माय, घय नहीॊ गमा। प्रोजेक्ट का काभ है, लसन्हा के घय ऩे ही हूॉ। प्रीज़ खाना खाके ज़रूय फात 

कयना, फहुत भन है।“ 

“सनी तुभ ठीक से यहना, ककसी बी फात की धचॊता भत कयना। अच्छा, तुभ अऩन ेघय ऩय हभाये फाये भें फात कयो न। महाॉ भैं बी भौका देखके 

भम्भी से फात करूॉ गी।“ भेघा ने सभझामा। सनी ने गहयी साॉस बयत ेहुए कहा, “हम्भ, कयता हूॉ कर घय जाके।“ एक रम्हा ठहया औय अरसामी 
सी आवाज़ भें फोरा, “ऩता है भेघा, जफ तुभस ेफात कय रेता हूॉ तो फडा चनै ऩडता है, सुफह से अजीफ सा रग यहा था, अफ सुकून है। थैंक म ूभेघा “ 

“ओह्ह हो फाफा, कैसा थैंक मू। तुभन ेही तो कहा था कक भैं तुम्हायी दनुनमा हूॉ जहाॉ आकय तुभ ठहय जात ेहो, घय जैसा सुकून लभरता है।“, भेघा न े

बी अरसामी सी आवाज़ भें औय ज़्मादा प्माय से जवाफ हदमा। 

अगरे हदन जफ सनी घय आमा तो फात कयन ेके फहाने तराशन ेरगा। याधा सभझ गमी, ऩूछ लरमा कक भाजया क्मा है। थोडा झेंऩत ेहुए सनी न े

हदर की फात फता दी। याधा ऽशु हुई औय भहेश को भनान ेकी जज़म्भेदायी बी री। दाद ूको ऩता चरा तो उन्हें  बी जाने क्मूॉ अजीफ सी खशुी हुई। 
चहेये ऩे याहत के ननशान खखॊच गए। भहेश को फस एक ही फात खटकी कक रडकी बी तो अऩन ेघय ऩय फात कये। सफ सुरझने रगा। ऩूया हफ़्ता 
भसरूकपमत भें गुज़या । काभ के चरत ेभेघा के फ़ोन का जवाफ देना बी दचुवाय हो यहा था। सनी भेघा को खशु कयने के लरए लभरन ेचरा गमा। 
सनी को फडी हैयानी हुई कक भेघा आने के लरए सहज ही तैमाय नहीॊ हुई। 

“क्मा हुआ माय ! क्मा फात है? फ़ोन बी नहीॊ उठामा। सफ ठीक तो है ?”- सनी ने भेघा का हाथ ऩकड कय ऩूछा। अचानक भेघा न ेहाथ छुडामा औय 

भुहॉ पेयकय फोरी, -सनी, भैं तुभस ेअफ नहीॊ लभर सकती फस। हभ शादी नहीॊ कय सकते।“ 

सनी को कुछ सभझ नहीॊ आमा, वो हडफडाने रगा, “रेककन...ऐस ेकैसे भेघा...सुनो भेयी फात सुनो….तुभ ...तुभ भेयी दनुनमा हो, भेया घय हो...तुभ 

सफ छीन यही हो ..भेया प्माय.. सफ कुछ ।“सनी के ऩैयों तरे ज़भीन खखसक गई, वो योमा, ब्रफरखा औय फात भें फात फढती चरी गमी, झगडा फडा 
हो गमा । दोनों ऩीठ पेयकय रौटन ेरगे, भेघा सऩाट चहेया लरए औय सनी भाथे ऩे रकीयें। सनी यात को फेसुध होकय घय रौटा औय ब्रफस्तय भें 
सभा गमा। गहयी नीॊद भें सो गमा शामद। 

“नहीॊ...नहीॊ ऐसा भत कयो, भैं भय जाऊॉ गा। सुनो भेयी फात तो सुनो।“एक आदभी धगडधगडाता है। हाथ जोडकय काॊऩता है औय ज़फाॉ स ेब्रफरखता 
है, “भेयी दनुनमा, भेया सुकूॉ , सफ ऽत्भ, सफ फफायद हो गमा” आॉखों के आगे अॉधेया फढता जाता है औय ककसी सामे के कदभ दयू जात ेभारभू होत े

हैं। अचानक नीॊद टूटी। “-उफ्प !सऩना था।” 

दाद ूघफयाकय उठ फैठे। दाद ूका सफ़ेद कुताय ऩूया ऩसीने स ेगीरा था। ब्रफस्तय ऩय फैठे फैठे ही लससकने रगे। तबी फाहय ह र के अॊधेये भें फैठा सनी 
दाद ूके कभये भें दाखऽर हुआ, दाद ूके ब्रफल्कुर ़यीफ जाकय फैठा। दाद ूके हाथ ऩय हाथ यखा औय उनका सय अऩने कॊ धे ऩे यख लरमा, जैस ेकबी 
दयू नहीॊ होगा, भगय ज़फाॉ से कुछ न फोरा। देय यात तरक दाद ूके आॉसू सनी की सफ़ेद शटय लबगोत ेयहे। 

अगरी सुफह नाचते ऩय सनी ने सफको फतामा कक सबी अऩने ज़हन से भेघा औय उसके देश से फाहय जाने की फात, दोनों को ननकार दें। फाकी 
तीनों थोडा चौकें  भाय कोई कुछ न फोरा। सनी ऩहरे फेचनै यहा, कपय फेऩयवाह औय कपय धीये धीये योज़भयाय हो गमा। भई गुज़या जून आन ेवारा 
था, दाद ूचौयासी सार के होने को थे औय देश भें बी नई सयकाय ने जन्भ लरमा था। कुछ हारात फदरे, कुछ हुक्भयाॊ, अफ श्रीनगय औय कचभीय 

घूभन े कपयन ेजाने वारों के लरए तो खरुा ही था। सनी ने दाद ूको एक दफ़ा कचभीय रेके जाने का पैसरा ककमा। भहेश औय याधा न ेबी कोई 

ऐतयाज़ नहीॊ जतामा। वैस ेबी दाद ूआजकर ज़्मादा ही फेचनै यहन ेरगे थे, ऩहरे की तयह शाभ की सैय ऩे जाना बी फॊद कय हदमा था। दाद ूको 
सनी की कचभीय जाने वारी फात का ऩता चरा तो वह सभझ नहीॊ ऩाए कक ऽशु हों मा दखुी। फहयहार, हफ़्त ेबय फाद हदल्री स ेफ्राइट भें फैठकय 
सीधा श्रीनगय आ गए। जफ टैक्सी भें फैठे तो फोरे, “अऽफाय भें ऩढा था कक कचभीय भें अफ ऩमयटक सैरानी फढ गए हैं, भगय सफन ेपौजी वदी 
क्मूॉ ऩहनी है महाॉ ?” 
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टैक्सी ड्राइवय ने फस ऩीछे भुडकय देखा। घडी की रगबग आधी धगननतमाॉ औय ऩूये चकेऩोस्ट ऩाय कयके दाद ूअऩन ेगाॉव ऩहुॉच े। सनी न ेऩहरे ही 
भहेश से सायी जानकायी इकिा कय री थी। थोडी सी तफ़्तीश के फाद आखऽयकाय दाद ूने अऩना घय ऩहचान लरमा, ऩडोस के कई घय आग रगन े

से कारे ऩड गए थे। दाद ूने घय क्मा देखा, ऩरक तक न झऩकी। वही नीरा रोहे का पाॉटक, अफ फस ककनाये की तीन ऩजत्तमाॉ उखड गई थीॊ। 
पाॉटक से कभये के फीच भें पैरी कच्ची ज़भीन लभट्टी, घास औय वही सेफ के ऩेड। अफ घय ककसी अफु फ़य का भकान था। सनी न ेभकान-भालरक 

को फतामा कक वो ऩहरे महाॉ यहा कयते थे तो फस घय देखना चाहते हैं, ज़या सी मादें  ताज़ा कयनी हैं। भकान-भालरक ने हहचककचाते हुए हाभी 
बयी। कभये की दीवायों को छूते हुए दाद ूकी आॉखें छरक गईं, अफ ऩुताई फदर गमी थी। भकान-भालरक की हहचककचाहट फढने रगी, सनी न े

बाॊऩ लरमा। ऩास ही यखी आयाभ कुसी को फाहय कच्च ेभें डारन ेकी गुज़ारयश की औय कुछ तस्वीयें खीॊचने की ख़्वाईश ज़ाहहय की। दाद ूफाहय 
घास लभट्टी के फगीच ेभें कुसी ऩय फैठ गए। सनी न ेआॉगन भें देवदय रकडी से की गई फाडा-फॊदी की तस्वीयें  खीॊचीॊ, कैभया रेकय फाहय आमा औय 

एकाएक रुक गमा, ऩीछे से दाद ूको देखकय । दाद ूने चभड ेकी चप्ऩर उतायकय ऩैय घास भें यखे हुए थे औय सीधे हाथ की भुिी भें लभट्टी दफा यखी 
थी। सनी भुस्कुयाकय आगे फढा औय कुसी ऩय फैठे दाद ूके कॊ धे ऩय हाथ यखा।  

देखा तो दाद ूकी आॉखें खरुी यहीॊ औय गदयन एक तयप रुढक गमी। लभट्टी के हाथों भें से लभट्टी सयक यही थी। सारों गुज़य गए, सनी के ऩैयों से बी 
लभट्टी कबी नहीॊ छूटी। 

                                                           ऩता : फी-12  ए॰ए॰आई॰ एन॰ए॰डी॰ क रोनी 
                                                           भीनाभफक्कभ , चने्नई – 600027  

                                                           फ़ोन : 8800829001 
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ऩॊख नोचत ेहैं शुबधचॊतक कपय बी उडना सीख लरमा | 
अॊक भे अऩनी आह दफा कय वाह से जुडना सीख लरमा | 
 
कय पवहीन कय ऩतवायों से नापवक थभा चरा नइमा, 
साहस के चप्ऩू रेकय सागय स ेरडना सीख लरमा | 
 

भगृ तषृ्णा जैसा असत्म ऩथ हदखती येत सयोवय सी, 
सत्म के रौह धयातर ऩय ऩग धय कय अडना सीख लरमा | 
 

ऩुष्ऩ सुवालसत जीवन भे जाने कफ कॊ टक चबु जामे, 

ऩथयीरी याहों ऩय चर कय धगयना ऩडना सीख लरमा | 
 

मह नचवय सॊसाय है इसभ ेजो आमा वह जामेगा, 
तरुवय के ऩत्त ेसभ उगना उग कय झडना सीख लरमा | 
 

 

  
 भुल्क की ऽानतय लभटे कुछ नौजवाॉ ऐसे बी थे |        

  जाॉ-ननसायी कय गमे कुछ कायवाॉ ऐसे बी थे | 

 

  हहन्द की फधगमा ऩे छामी थी कबी कारी खखजाॉ, 
  खनू से सीीँचा चभन कुछ फााफाॉ ऐसे बी थे | 

 

  जुल्भ की आॉधी के आगे हय जुफाॉ खाभोश थी, 
  फन गमे सफकी जुफाॉ कुछ फे-जुफाॉ ऐसे बी थे | 

 

  तोऩ के गोरे बी हॉस कय झरेती थी झोऩडी,  
  नीॊव जजनकी हहर गमी थी कुछ भकाॉ ऐसे बी थे | 

 

  जजनके हहस्से भ ेनहीॊ आमी थी यपव की योशनी, 
  इॊ़राफी गूॉज के कुछ आसभाॉ ऐस ेबी थे | 

 

 

  Ikrk& 14] vk’kqrks"k ?kks"k ysu] è.kkfyuh jslhMsalh&2 ]JhHkwfe dksydkrk eks&8013546942 
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                                     आवरण                                    

                                                                                                                      d`".kdqekj ;kno 

 

            स्नेहा.....स्नेहा....ओ स्नेहा अबी तैमाय नहीॊ हुई क्मा, देखो तो शाभ के 6 फज चकेु हैं औय मे भैडभ अबी फाथरूभ 
भें हैं, अभन उसे छेडने के इयादे से फाथरूभ का दयवाजा खटखटाता है। अबी आई अभन! प्रीज तुभ थोडी देयआयाभ कयो, फस भ ै

जल्दी से तैमाय हो जाती हूॉ। ओके फाफा! कहता हुआ अभन फेडरूभ भें आ गमा। 

           हॉसती, भचरती, गुनगुनात े हुए स्नेहा फाथरूभ से फाहय ननकरी। आखखय खशुी तो सॊबारे सॊबर नहीॊ यही थी। 
आज उनकी शादी की सारधगयह जो थी, सो दोनों एक दसूये को सयप्राइज देने के भूड भें थे। अभन न ेउसे एक पाइव स्टाय होटर 

भें डडनय प्रऩोज ककमा, तो स्नेहा न ेब्रफना फतामे चऩुके से अभन के लरए धगफ्ट तैमाय ककमा था। फाथरूभ स ेस्नेहा न ेफेडरूभ भें 
कदभ यखा तो देखा कक अभन फेड ऩय सोमा ऩडा है। स्नेहा ने इसे अभन की एक शयायत सभझी औय शयायती अॊदाज भें अभन को 
फाहों भें बय लरमा। रेककन मे क्मा, अभन का शयीय तो ब्रफल्कुर ठॊडा ऩडा था। स्नेहा को कुछ बी सभझ भें न आमा। अगरे ही ऩर 

उसने तुयॊत अभन की नब्ज देखी औय ऩामा कक अभन उसे छोडकय जा चकुा है। स्नेहा स्तब्ध होकय नन्चवास फस उस ेदेख यही 
थी। अभन उसे ऐसे अचानक छोडकय चरा जामेगा, इसकी उसने कबी सऩने भें बी कल्ऩना नहीॊ की थी। अभन के सीन ेऩय अऩना 
चहेया यखकय फेतहाशा कापी देय तक वह योती यही। आॉसू थे कक थभने का नाभ ही नहीॊ रे यहे थे। अफ तो एक ऩर जीवन जीना बी 
स्नेहा के लरए भुजचकर रग यहा था। अभन के ब्रफना उसके जीवन भें फचा ही क्मा था? आखखयकाय उसने बी अऩना जीवन इसी के 

साथ खत्भ कयने की सोची कक अचानक उसे अऩने ऩेट भें ऩरने वारे उस नन्हें  जान की सुध आमी। .....अये मह भैं क्मा सोच यही 
थी, मे तो अभन की ननशानी है जो हभेशा ऩास यहेगा। अऩने अभन की इस ननशानी को भैं कैसे लभटा सकती हूॉ। मह पवचाय आत े

ही वह कपय से अभन के सीने ऩय अऩना चहेया यखकय योन ेरगी। अभन....अभन......अफ भैं कैसे जजऊॉ गी, तुभन ेतो ऩूया जीवन 

साथ ननबाने का वादा ककमा था कपय भुझ ेभझधाय भें छोडकय क्मों चरे गमे? फेसुध सी वह कबी अभन को फेतहाशा चभूती औय 
कपय कबी अऩनी चडूडमाॉ देखती तो कबी अऩना श्रृॊगाय। आज के हदन को रेकय उसने क्मा-क्मा सऩने सॊजामे थे,ऩय एक ही ऺण भें 
सफ खत्भ हो गमा। 

             स्नेहा की अबी उम्र ही ककतनी थी। उसने तो अबी जीवन के 25 फसॊत बी नहीॊ देखे थे।......एक नौजवान भहहरा 
जफ पवधवा होती है तो सभाज उसे ककन ननगाहों से देखता है, मह उससे छुऩा हुआ नहीॊ था।पवधवा होने के नाभ ऩय ही उसके 

साभने अऩनी फुआ का चहेया घूभने रगा। ककतनी प्मायी औय हॉसभुख थीॊ फुआ।फात-फात ऩय खखरखखराकय हॉसना औय दसूयों की 
टाॊग खीचने भें कबी बी ऩीछे नहीॊ यहने वारी फुआ से उसने जजन्दगी के कई सफक सीखे थे। जफ फुआ की शादी हो गई तो उनस े

ब्रफछुडने का गभ कई हदनों तक सारता यहा।फस खशुी थी तो इस फात की कक पूपा जी बी उतने ही प्माये औय जजॊदाहदर थे। फुआ 

हभेशा कहा कयतीॊ कक भैंने जरूय पऩछरे जन्भ भें कुछ अच्छे कभय ककमे हैं तबी तो ऐसा ऩनत ऩामा है।.... ऩय फुआ की इस प्मायी सी 
खशुहार बयी जजॊदगी को ऩता नहीॊ ककसकी नजय रग गई कक सफ कुछ एक झटके भें खत्भ हो गमा। पूपा जी एक एक्सीडणे्ट भें 
खत्भ हो गमे औय उन्हीॊ के साथ फुआ का सफ कुछ चरा गमा। अफ फुआ का ख्मार यखने वारा कोई नहीॊ था ऩय नसीहतें देन ेवारे 

फहुत रोग थे। जो फुआ अऩनी चॊचरता के लरए जानी जाती थीॊ, उन ऩय ही तभाभ फॊहदशें आयोपऩत की जाने रगीॊ - ऐस ेकऩड ेन 

dgkuh 
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ऩहनो, फेड ऩय भत सोना, आज खीय भत खाना, शुब काभ भें भत आमा कयो, ककसी से फात भत कयो, चहेये ऩय हॉसी भत राना 
औय बी न जाने ककतने फॊधन। आखखय इतन ेफॊधनों के फीच कोई जजमे बी तो कैसे? इतना ही नहीॊ रयचतेदाय बी फुआ के पवधवा 
होने का पामदा उठाने के कपयाक भें रगे यहत ेथे। फुआ को उन रोगों की फुयी नजय से अऩने ऊऩय नघन आन ेरगी थी, अऩन ेआऩ 

से उन्हें  धचढ हो गमी थी......रेककन ईचवय की ननमनत भानकय उन्होंने जीना स्वीकाया। स्नेहा के हदरोहदभाग भें फहुत सी फातें 
कौंध यही थीॊ। हय छोटी-छोटी फात अऩने ऩनत अभन से ऩूछकय कयने वारी स्नेहा एकदभ अकेरी औय असहाम हो गई थी। 

            फुआ का चहेया यह-यह कय उसके साभने आता.....तो क्मा भुझ ेबी इसी तयह जीना होगा? सभाज के वहशी दरयॊदों 
से अऩने आऩको भैं कैसे फचाऊॉ गी? भाता-पऩता की अननच्छा के फावजूद अभन से रव-भैरयज कयने के चरते अऩन ेघय वारों स े

उसके सॊफॊध नाभभात्र के ही यह गमे थे। अफ वह ककसके बयोसे मह जीवन काटेगी? अचानक स्नेहा न ेएक अप्रत्मालशत ननणयम 

लरमा कक वह अऩना शषे जीवन फुआ की तयह नहीॊ फनने देगी। मह सोचते ही आने वारे हदनों का खाका उसके हदरोहदभाग भें 
उतयने रगा। अगरे ही ऺण उसने गाडी ननकारी औय अभन को उसभें लरटाकय, स्वमॊ ड्राइपवॊग कयते चभशान घाट ऩहुॉची। अभन 

के इस तयह चरे जाने से औय फुआ के फाये भें सोचकय दनुनमा के यीनत-रयवाजों से उसे नपयत सी हो गई थी। साहलसक कदभ 

उठाते हुए उसने अभन के साये सॊस्कायों को स्वमॊ कयने का ननचचम ककमा। सॊस्काय ऩूये कयने के ठीक तेयह हदन फाद वह वाऩस 

घय ऩहुॉची। मह सफ कयना एक ऩत्नी के लरए ककतना कहठन होता है, रेककन स्नेहा ने हहम्भत नहीॊ हायी। 

              अफ स्नेहा ब्रफल्कुर ही अकेरी हो गमी थी। जजस घय की कपजा भें उसके प्माय की गूॉज उठती, वही घय अफ उस े

काटने दौडता था। उसने तो फस अऩने ऩेट भें ऩरने वारे अभन की ननशानी की खानतय ही इस भौत से बी फद्तय जीवन को चनुा 
था। सभाज के भठाधीश औय बरा मह दनुनमा ककसी पवधवा को कैसे स्वीकाय कय सकती है? रोग उससे लसपय  सवार 

कयेंगे.....सहानुबूनत के नाभ ऩय फुयी नजयें डारेंगे। पवधवा को सभाज भें इस तयह स्वरूपऩत कय हदमा गमा है कक कोई ऩसन्द 

कयने वारा नहीॊ होगा, सफ उससे फचना चाहेंगे। स्नेहा के हदभाग भें मही सफ उथर-ऩुथर चर यहा था। वह आन ेवारे के लरए 

कापी धचॊनतत थी.....बरा ऐस ेभें भैं अऩने फच्चे की सुयऺा कैसे कय ऩाऊॉ गी, उसे वो सफ कैसे लभर ऩामेगा, जजसका वो हकदाय है। 
अन्तत् स्नेहा ने प्रण ककमा कक वह अभन के न होने की फात ककसी को नहीॊ फतामेगी। अभन की भौत एक याज की तयह उसके 

सीने भें दपन हो जामेगी। 

             स्नेहा आधथयक रूऩ स ेसऺभ थी औय दृढ-सॊकल्ऩ बी। एक पवधवा होते हुए बी वह इस याज को अऩन ेतक ही 
यखना चाहती थी। ऩय उसके हदरोहदभाग भें पवधवाओॊ की जस्थनत के फाये भें सोचकय हभेशा पवचरन होती। वह चाहती थी कक 

कुछ ऐसा कये जजससे पवधवामें सभाज भें इज्जत के साथ जी सकें । उसने अऩनी जैसी औयतों को जजन्हें  जजल्रत बयी जजॊदगी 
जीने के लरए छोड हदमा जाता है, जजनके सून ेजीवन भें कोई योशनी न देकय औय अन्धेया बय हदमा जाता है, के लरए एक पवधवा 
आश्रभ फनाने की सोची। ऩय एक पवधवा को बरा मह सभाज पवधवा आश्रभ क्मों चराने देगा? मह सफ कयने के लरए तो उस े

सधवा का ही रूऩ धायण कयना ऩडगेा नहीॊ तो मह अन्धपवचवासी औय ऩुरूष-प्रधान सभाज उसकी याह ही योक देगा। भन भें ऐसा 
पवचाय आते ही अऩने आॉसुओॊ को वह योक न सकी कक वह बी अफ पवधवा फन चकुी है। 

            स्नेहा का सॊकल्ऩ अटर था, अत् अगरे ही हदन से वह अऩने लभशन भें जुट गई। अन्तत् कई हदन की भेहनत 

औय बागदौड के ऩचचात पवधवा आश्रभ खोरने का उसका सॊकल्ऩ ऩूया हुआ। अऩनी फुआ को उसने पवधवा आश्रभ के उद्घाटन के 

लरए आभॊब्रत्रत ककमा औय उन्हीॊ को सम्भानऩूवयक उस आश्रभ की सॊचालरका बी फना हदमा। वक्त का कायवाॊ गुजयता जाता औय 
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हय हदन सूयज नई योशनी रेकय दनुनमा भें उजजमाया पैराता। स्नेहा को बी धीये-धीये अऩनी भेहनत साथयक रगन ेरगी। जजतनी 
बी राचाय पवधवा औयतें उस आश्रभ भें आतीॊ उन्हें  नवजीवन का एहसास होता। ईचवय द्वाया प्रदत्त इस अनभोर जजन्दगी, जजस े

भानव न ेअऩनी सीभाओॊ भें सॊकुधचत कय घखृणत रूऩ दे हदमा था का सुख वे कपय से प्राप्त कयने रगी थीॊ। स्नेहा न ेइस आश्रभ भें 
ककसी बी चीज की कभी नहीॊ यखी। जो स्नेह का बूखा था उसे स्नेह, जो सम्भान का बूखा था उसे सम्भान औय जो अॊधेये स े

ऩयेशान थी उसे नवजीवन का प्रकाश लभरा। आश्रभ की सफ भहहरामें स्नेहा को खफू स्नेह औय प्माय देतीॊ तथा परन-ेपूरन ेका 
आशीवायद बी। सफकी आॉखों भें चभक देखकय स्नेहा को अऩने झूठे आवयण को फनामे यखने भें कोई फुयाई बी नजय नहीॊ आती। 
इसी दयम्मान एक हदन आश्रभ की एक फुजुगय भहहरा न ेफातों ही फातों भें उसके उसके ऩनत के फाये भें ऩूछ ही लरमा। स्नेहा तो 
ऩहरे सकऩकाई ऩय अगरे ही ऺण फनावटी हॉसी के साथ फोरी- भेये ऩनत ब्रफजनेसभैन हैं औय कामय की व्मस्तताओॊ के चरत ेव े

अक्सय फाहय ही यहत ेहैं। इतना कहते हुए वह तेजी से फाहय आ गई। 

              आज स्नेहा एकदभ उदास औय एकाकी भहसूस कय यही थी। सुफह जगी तो ऐसा रगा भानो अभन न ेअबी-
अबी उसको प्माय से जगामा हो.....ऩय सऩने तो सऩने ही होते हैं। नीॊद खरुते ही स्नेहा को मथाथय का अहसास हुआ। सऩन ेभें ही 
सही, ऩय उस प्माये से कोभर अहसास को भहसूस कय स्नेहा के सि का फाॊध टूट गमा। वह ब्रफस्तय ऩय ही पपक-पपक कय योन े

रगी। आखखय आज स्नेहा का जन्भ हदन था, कपय अभन कैसे न माद आता। अभन के साथ गुजाये हुए पऩछरे जन्भ-हदन की सायी 
मादें  उसके भनभजस्तष्क को झकझोय यही थीॊ।.......कहीॊ शामद इसलरए तो अभन ने सऩने भें आकय अऩने होने का अहसास 

कयामा हो, ऐसा सोचकय वह औय बी उदास हो गई। वह जजतना ही अऩने अतीत को बुराने की कोलशश कयती, वह उतनी ही 
दृढता से अभन के फहाने उसके सभऺ खडा हो जाता। अनभमस्क औय फोखझर भन से वह आरभायी की ओय फढी औय उसभें यखी 
अभन की पोटो को देय तक ननहायती यही। अतीत की मादें  आऩस भें गुत्थभगुत्था होकय हहरोयें  भायतीॊ औय उसी के साथ स्नेहा 
की आॉखों से आॉसुओॊ का सैराफ बी फढता जाता। जल्दी-जल्दी भें वह आरभायी मूॉ ही खरुा छोडकय फोखझर भन स ेफाथरूभ भें 
चरी गई। स्नेहा के फदन ऩय शावय से धगयता ऩानी उसके हदरोहदभाग केा ठॊडा कयन ेकी कोलशश कयता। स्नेहा कबी अऩन ेबये-

ऩूये फदन को देखती तो कबी थककय शावय के नीचे फैठ जाती। वक्त के तूपानी अॊधडों ने स्नेहा को असभम ही फुजुगय फनाना 
आयम्ब कय हदमा था। 

            स्नेहा जफ फाथरूभ भें थी, इसी दौयान आश्रभ की एक भहहरा उससे लभरने आई। आवाज देने ऩय बी जफ स्नेहा 
नजय नहीॊ आई तो वह फेडरूभ तक चरी आई। फेडरूभ भें ज्मों ही उसकी नजय साभने खरुी आरभायी ऩय ऩडी तो वह चौंक उठी। 
साभने खरुी आरभायी भें अभन की तस्वीय यखी हुई थी औय उस ऩय भारा चढी हुई थी। उसके हदभाग भें फाय-फाय कौंधन ेरगा 
कक जफ बी स्नेहा से आश्रभ की भहहरामें उसके ऩनत अभन से लभरने का अनुयोध कयतीॊ तो स्नेहा ककस तयह फात को टार जाती 
थी। ऩता नहीॊ एक हदन ककस बावावेश भें स्नेहा न ेआश्रभ की भहहराओॊ को अभन की पोटो हदखा दी थी।........ऩहरे तो उस 

भहहरा को पवचवास नहीॊ हुआ, ऩय जफ कयीफ आकय देखा तो मह वही इॊसान था जजसकी स्नेहा न ेअऩने ऩनत के रूऩ भें पोटो 
हदखाई थी। इससे ऩहरे कक वह कुछ सभझ ऩाती, तबी स्नेहा फाथरूभ से सपेद साडी ऩहन कय ननकरी। स्नेहा की नजय उस 

भहहरा ऩय ऩडी तो वह अवाक् यह गई। उस भहहरा को बी सपेद साडी औय भारा चढी पोटो देखकय सभझने भें कुछ देयी नहीॊ 
रगी ऩय वह इस पवयोधाबास का कायण नहीॊ सभझ ऩा यही थी। आखखयकाय उसने स्नेहा से ऩूछ ही लरमा-‘‘मह तो आऩके ऩनत 

अभन जी की पोटो है, कपय उस ऩय भारा कैसी?’’ अफ स्नेहा के ऩास छुऩाने के लरए कुछ नहीॊ था। उसे रगा जैस ेककसी न ेबये 

फाजाय भें उसे नॊगा कय हदमा हो।   
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             हायकय स्नेहा को सच्चाई फतानी ही ऩडी। वह भहहरा कबी स्नेहा का चहेया देखती तो कबी अभन की पोटो। 
स्नेहा फोरती जा यही थी - ‘‘तुभ तो पवधवा हो औय एक पवधवा का ददय सभझ सकती हो। मह सभाज इस फात को क्मों नहीॊ 
भहसूस कयना चाहता है कक ऩनत की भौत ऩचचात एक पवधवा का सफ कुछ तो वैसे ही नछन चकुा होता है, कपय मे रोग उसका 
सहाया फनने की फजाम उसके इज्जत स ेजीने के हक को क्मों छीनना चाहते हैं ? एक ऩनत के रूऩ भें सहमोगी, बयण-ऩोषण कयन े

वारा, प्रेभ कयने वारा, सम्भान देने वारा इॊसान जो खदु ही खो चकुा है, उस पवधवा के जीवन भें औय क्मा शषे यह जाता है, जो 
मह सभाज उससे रेना चाहता है ? जजस ऺण उसे रोगों के स्नेह, भभत्व, अऩनत्व की सफसे ज्मादा जरूयत होती है, रोग उसके 

फदन ऩय अऩनी ननगाहें हटकामे यहत ेहैं। भानो पवधवा का ऩनत के अरावा इस दनुनमा भें कोई रयचता ही नहीॊ है। भाॉ-फाऩ, बाई-

फहन सबी फेगाने हो जाते हैं। क्मा कोई स्त्री अऩनी भजी स ेपवधवा होती है, कपय सभाज उस ेकरॊककत क्मों कयता है? क्मा ककसी 
ऩुरूष की ऩत्नी की भौत हो जाने ऩय उसके साथ बी मही व्मवहाय होता है......नहीॊ, कपय स्त्री के साथ ही ऐसा दोमभ व्मवहाय क्मों 
होता है?’’ बावावेश भें फहकय स्नेहा की आॉखों स ेझय-झय कय आॉसू धगयन ेरगे थे। ऐसा रगता भानो सि का फाॉध जो रम्फ ेसभम 

से रूका ऩडा था अचानक ही टूट गमा हो। स्नेहा ने अऩना सय उस भहहरा के कॊ धे ऩय यख हदमा। वह जोय-जोय स ेयोती औय फोरती 
की - ‘‘हाॉ, भैं एक पवधवा हूॉ। भेये ऩनत की भतृ्मु कापी ऩहरे हो चकुी है। अभन को भैंने तफ खोमा था जफ अऩनी शादी की 
सारधगयह ऩय भैं फाथरूभ भें थी औय अभन आ ॎकपस से रौटकय भेया इन्तजाय कय यहे थे। जफ भैं फाहय आई तो भैं अभन को खो 
चकुी थी। तफसे आज तक भैं नहान ेके फाद अऩने इस वैधव्म रूऩ भें यहती हूॉ। भैं अभन को अफ बी भहसूस कयती हूॉ, अभन अफ 

बी भेये ऩास है, रेककन शयीय रूऩ भें नहीॊ एक अहसास के रूऩ भें, एक सहाये के रूऩ भें। इस दनुनमा को मह रूऩ हदखामी नहीॊ देता 
औय वो भुझे एक पवधवा औय राचाय सभझकय भेये साथ न जाने कैसे ऩेश आती, सो भैंने मह सधवा का आवयण ओढ यखा है। भैंन े

ककसी को नहीॊ फतामा कक भैंन ेअभन को खो हदमा है...... नहीॊ चाहहए थी भुझ ेककसी की झूठी हभददी। भैंने मह झूठा आवयण लसपय  
अऩने आऩको इस गॊदे सभाज की नजयों स ेफचाने के लरए ओढा है। आज भैं सधवा हूॉ तो रोगों ने भेयी सहामता की, भुझ ेसम्भान 

की नजयों से देखा। भैंन ेआश्रभ खोरने के लरए इसीलरए सोचा क्मोंकक भैं सभझ सकती थी कक एक पवधवा का जीना ककतना 
भुजचकर होता है। 

              पवधवाओॊ के प्रनत सभाज की कुजत्सत भानलसकता न ेभुझ े पवधवा रूऩ भें सफके साभने आन ेसे योका। भैंन े

अऩनीऩनत का दाहसॊस्काय सबी रूहढमों को तोडते हुए स्वमॊ अऩने हाथों से ककमा औय वो सफ कुछ ककमा जजसस ेउनकी आत्भा 
को शाजन्त लभरे। अभन के जाने के फाद भैं फेहद अकेरी हो गमी थी। भैंन ेतो अऩनी जीवन-रीरा बी खत्भ कयन ेकी सोची रेककन 

भेये ऩेट भें ऩर यही अभन की ननशानी भुझ ेऐसा कयने से योक यही थी। भैंने उसी सभम ननचचम ककमा कक भैं ककसी बी पवधवा के 

साथ ऐसा दवु्र्मव्महाय नहीॊ होने दूॉगी। इसी ननचचम के साथ भैंन ेअऩने दखु को बूरकय दसूयों के दखुों को कभ कयन ेका भन 

फनामा।‘‘ 

            स्नेहा की फातें सुनकय वह भहहरा बी अऩने आॉसू न योक सकी। जजस स्नेहा को वह क्मा सभझती थी औय वह 

क्मा ननकरी....मह सोचकय उसके आॉसू थभने का नाभ ही नहीॊ रे यहे थे। रूॊ धे गरे से उसने कहा-‘‘दीदी, आऩ ककतनी भहान हैं। 
दसूयों के दखु को कभ कयने के लरए आऩ अऩना दखु हॊसते-हॊसते ऩी गईं। आऩने हभ रोगों को हॊसान ेके लरए, नवजीवन देन ेके 

लरए खदु का त्माग कय हदमा। हभ रोगों को सहाया देने के लरए आऩ अकेरी होकय बी हभायी सॊफर फनीॊ। हभाये जीवन के सूनेऩन 

को बयने के लरए आऩ अकेरे ही सूनेऩन का साभना कयती यहीॊ।‘‘ दीदी! आऩका ऋण तो हभ कबी नहीॊ चकुा सकत ेरेककन 
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एक वामदा आऩसे जरूय कयत ेहैं कक हभ आश्रभकी सफ भहहरामें एक ताकत फन कय यहेंगी तथा दसूये का सॊफर फनेंगी औय 

आऩकी ही तयह दसूयी फहनों को नवजीवन जीने को प्रेरयत कयेंगी।  

          आज स्नेहा को अऩना भकसद ऩूया होते हदखा। उसने भहसूस ककमा कक अफ मे फेफस पवधवा नहीॊ यहीॊ फजल्क अऩनी 
शजक्त को ऩहचान चकुी सफर नायी हैं, जो इस सभाज की कुदृजष्ट, अऩभान, सहानुबूनत के नाभ ऩय छरने का डटकय भुकाफरा 
कय सकती हैं। अऩने प्रमास को साथयक होते देख स्नेहा की आॉखें अभन को मादकय छरछरा उठीॊ, उसके प्माय के फगैय मह 

सम्बव नहीॊ था। 

                                                          कृष्ण कुभाय मादव, 

                                                                                                                         ननदेशक डाक सेवाएॉ, रखनऊ  (miz  )  

                                                                                                                                  भो0- 09413666599   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
वक़्त ए जु़हूय ए इच़ बी फेसत स ेकभ नहीॊ 
मे इॊ़राफ ए जज़न्दगी जन्नत स ेकभ नहीॊ 

 

तेयी ननगाह  ए  इज़्न जो यहती खोई खोई 

मे साथ बी तो हभदभ पुय़त से काभ नहीॊ 
 

वो जु़ल्फ़ ए शफनभी जो फोसा कुनाॊ है रुख स े

भेये लरए मे ़ुयफत, हसयत से कभ नहीॊ 
 

फुकयात हो गए हो ऩढत ेनहीॊ हो कुछ बी 
मे खशु नुभाई आऩ की ाफ़रत स ेकभ नहीॊ 

 

ऩरी उरूभ ऩढ कय ऩरी से हो गए हैं 
मे फात है जो तल्ऽ ह़ी़त से काभ नहीॊ 

 

दौय ए  जदीद है मे तसव्वुफ़ यहा नहीॊ 
अफ हैं जो ऩीय व भुलशयद झॊझट स ेकभ नहीॊ 

 

भय भय के जी यहा है ताकक यहे भुफीॊ माद 

हाराॉकक ऐस ेजीना भय्मत से कभ नहीॊ 
 

x+t+y  

ekschu vgen 

    फेसत = ऩैाॊफय की ऩैदाइश  

    इज़्न = इजाज़त   

   फुकयात = खफू हाॊकने वारा  
  खशु नुभाई = खदु को  अच्छा   
                   ज़ाहहय कयना 
ऩरी उरूभ = मानी  उरूभ ए 

ऩलरमा (़ुयान, हदीस, कफ़क़्ह, 

तफ़सीय की तारीभ जो भदयसे भें 
दी जाती है.) 

  तसव्वुफ़ = असर सूकफ़मत 

 
        @MobeenJamei 
         7618049339 
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                                                                                                    Ekgs’k dqekj ds’kjh  

 

 

 
 

शभीभ लभॊमा को देखकय मह नहीॊ रगता था कक, वो फुधनी के ऊऩय हदवाना हो जाएगा.हदवाना भत कहहए cfYd वो हदवाना स े

बी कुछ ज्मादा हो गमा था .उसके घय भें यहना - खाना, उठना - फैठना, उसको रेकय कपल्भ देखने जाना.हाॊराकक उन दोनों के 

उम्र भें रगबग डढे- दो दशक का अॊतय था  ! शभीभ रगबग तीस - फतीस सार का था औय फुधनी ऩैंतारीस- ऩचास के 

आसऩास की थी !  

शभीभ लभॊमा बये फदन वारे हटे्ट-कठे्ठ थें! वहीॊ फुधनी थरु- थरु कामा की थी. फुधनी के अॊदय कोई खास फात नहीॊ थी, जजससे 
शभीभ लभॊमा उसऩय रटू्ट थें  !  
 

दयअसर शभीभ लभॊमा के भाता- पऩता स्वगय लसधाय गए थें.एक फडा बाई था जजससे शभीभ लभॊमा की फनती नहीॊ थी. इसलरए 

दोनों अरग अरग यहतें थें ! शभीभ लभॊमा ऩहरे तो अऩना एक ऩाल्ट्रीपाभय  खोरकय चराने की कोलशश कयने रगे, रेककन 

ब्रफजनेस भें घाटा  
रगन ेके कायण उन्होंने अऩना ऩाल्ट्रीपाभय फॊद कय हदमा था, औय आजकर कोई दसूया ब्रफजनेस कयने की सोच यहे थें. इसीलरमे 

उन्होंने फुधनी के साथ यहना शुरू कय हदमा था. 
फुधनी दयअसर एक सी.सी.एर कभी थी. जो सी. सी.एर . भें भजदयूी कयती थी . फुधनी को हय भहीने तीस हजाय रुऩमे सी. 
सी.एर से तॊख्वाह के रुऩ भें लभरते थें. फुधनी का ऩनत भॊगया  सी. सी.एर. भें एक खान दघयटना  भें तीन सार ऩहरे भय गमा 
था, सो फुधनी अकेरी यह गई थी. इधय शभीभ लभॊमा बी फेयोजगाय थें. उन्हें बी ऩैसे की तॊगी यहती थी. ऩाल्ट्रीपाभय फॊद हो जानें 
के फाद से उनका हाथ बी खारी यहता था.तफ फहुत सोच- सभझकय शभीभ लभॊमा फुधनी के साथ यहन ेरगे थें. 
 
                                                            ¹                              ¹                              ¹ 

दगुाय ऩूजा का फोनस एकाउॊट भें आ गमा था. इस फाय सी. सी. एर. ने चारीस हजाय रूऩमे फोनस हदमा था. इसलरए कोमराॊचर 

भें चहरऩहर थी. शभीभ लभॊमा को फुधनी न ेकह यखा था, कक दगुाय ऩूजा भें फोनस लभरने ऩय  वो  उसके लरए एक फाइक खयीद 

देगी. सो, शभीभ लभॊमा को रेकय फुधनी कोमराॊचर के छोटे से फैंक भें आमी थी. फोनस लभरने के कायण फैंक भें बीड थी. अत: 

फुधनी को  दो घॊटे राइन भें रगना ऩडा. 
जफ उसकी फायी आमी तो तो  फैंक के कैलशमय ने उसका नाभ ऩुकाया -" फुधनी देवी ककसका नाभ है? " 

फुधनी तत्ऩयता से आगे फढती हुई फोरी -" हाॊ सय , भेया नाभ है  . " 

फैंक कैलशमय ने ऩहरे उसे ऊऩय से नीचे तक देखा,  कपय फुधनी से ऩूछा -" ककतना ऩैसा ननकारना है...?? " 

फुधनी ने सकुचाते हुए कहा -" चारीस हजाय रुऩमे सय..... " 
फैंक कैलशमय के भाथे ऩय फर ऩड गमे. फुधनी को रगबग  डाॊटत ेहुए ऩूछा -" चारीस हजाय रुऩमे एक साथ! एक साथ इतना 
ऩैसा क्मा कयोगी...?....... कहीॊ सूद- ब्माज वारे को  तो ऩैसा नहीॊ देना है ...? " 

फुधनी रगबग घफयाते हुए फोरी - " नहीॊ - नहीॊ सय, रडका फाइक रेन ेके लरए फोर यहा है... इसलरए ऩैसे ननकार यही हूॊ.. " 
फैंक कैलशमय ने फुधनी को ननकासी पाभय के ऩीछे अॊगूठा रगाने  को कहा - " रो, फुधनी महाॉ अॊगूठा रगाओ .. "  

फुधनी ने ननकासी पाभय के ऩीछे अऩना अॊगूठा रगा हदमा. कैलशमय ने धगनकय चारीस हजाय रूऩमे फुधनी को दे हदमा...  
 
                                                                                 ¹                              ¹                              ¹ 

   fx) 
dgkuh 
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रुऩमे रेकय फुधनी जैसे ही फैंक के फाहय ननकरी . वहाॊ ऩहरे से ही ककशोय लभश्रा घात रगाकय फैठा हुआ  था.  फुधनी को देखते 
ही उसकी फाॊछें  खखर गई....!  

ककशोय लभश्रा दयअसर सूद- ब्माज का काभ कयता था. वो कोमराॊचर भें गयीफ एवॊ अलशक्षऺत भजदयूों को कुछ कजय दे देता था 
औय फदरे भें उनके ऩासफुक अऩने ऩास यख रेता था! भहीने भें जफ उस भजदयू को तॊख्वाह लभरती तो वो उस भजदयू से एक 

ननजचचत यकभ  के फदरे  

अऩने ब्माज के ऩैस ेवसूरता था! मह उसका हय भहीने का काभ था. फुधनी जैसे फहुत साये भजदयू उसकी चुॊगर भें पॊ से हुए थें! 
ककशोय लभश्रा ने ऩूये कोमराॊचर भें अऩना सूदखोयी का जार ब्रफछा यखा था...!  
फुधनी को देखते ही वो हॊसते हुए फोरा - " ककतना भार ननकारी हो फुधनी.....?? " 

फुधनी ने ककशोय लभश्रा को भन ही भन गारी देते हुए कहा -" ..... दस हजाय रूऩमा......... " 
ककशोय लभश्रा को आचचमय हुआ -" ..... फोनस तो चारीस हजाय रुऩमा लभरा है...! औय तॊख्वाह लभरा कय तो सत्तय हजाय रुऩमे 

लभरना चाहहए.....! " 

फुधनी ने फचने की कोलशश कयत ेहुए कहा- " नहीॊ , अबी खारी फोनस आमा है. तॊख्वाह नहीॊ चढा है अबी...! " 
इस ऩय ककशोय लभश्रा फोरा - " फडा फाफू तो फोर यहे थें, कक तॊख्वाह तो ऩहरे आ गमा है. फोनस फाद भें चढेगा. " 
फुधनी ने फात फदर दी - " भेये एकाउॊट भें केवर  फोनस आमा है. तॊख्वाह नहीॊ आमा है."  

फुधनी न ेआज से ऩाॊच - सात सार ऩहरे अऩने ऩनत के इराज के लरए ककशोय लभश्रा से एक राख रुऩमे कजय  लरए थें. उसके 

एवज भें उसे हय भहीने दस हजाय रुऩमे ब्माज के  देने ऩडते थें. सो इस भहीना बी उसे ककशोय लभश्रा को दस हजाय रुऩमे देने 
थे."  

ककशोय लभश्रा ने फात आगे फढाई - " चरो फुधनी कोई फात नहीॊ, भेये ब्माज के दस हजाय रुऩमे दो." 
इस ऩय फुधनी फोरी - " इस भहीना ऩैसा नहीॊ है, अगरे भहीना देंगें." 
इस ऩय ककशोय लभश्रा फुधनी को रगबग डाॊटते हुए धभकामा  -" अगरे भहीना ऩूया हहसाफ कयेंगें. ऩूया एक राख दस हजाय 
रुऩमा रेंगें ! आखखय, हभरोगों का बी तो ऩवय- त्मोहाय है."  

फुधनी सकऩकाते हुए फोरी -" अगरे भहीना कहाॉ स ेदेंगे  , एक राख दस हजाय रुऩमा........! "  
ककशोय लभश्रा गुस्साते हुए फोरा - " कहीॊ से बी राकय दो , हभको लसपय  ऩैसा से भतरफ है...! अबी तुभ दस हजाय रुऩमा दे दो . 
फाकी अगरे भहीना हहसाफ कयेंगें." 
फुधनी को जफ कुछ नहीॊ सूझा तो, उसने दस हजाय रुऩमा ननकार कय ककशोय लभश्रा को दे हदमा. 
 
                                                                                                    ¹                              ¹                              ¹ 

फैंक से ननकरकय जैसे ही वो आगे फढी, तो उसे  साभने  से कल्रू आता हदखाई ऩडा. कल्रू अच्छी खासी डीर - डौर वारा 
साॊवरे यॊग का हट्टा- कठ्ठा भदय था. फडी - फडी भूछों के कायण उसका चहेया डयावना रगता था ! कल्रू करारी दारू चआुता है . 

कल्रू की कच्ची दारू की एक दकुान है , जहाॉ वो दारू फेचता है. कोमराॊचर भें भजदयूों का एक फडा ा़ तफका दारू ऩीता है. रोग 

दारू ऩीकय ही महाॉ हदन की शुरुआत कयतें हैं. महाॉ के भजदयू जफ हदनबय काभ कयके थक जातें हैं, तो महाॊ वहाॊ दारू की दकुान 

ऩय एक ऩौव्वा दारू के लरए धगडगडाते नजय आत ेहैं  ! सभम न ेकल्रू कल्रू का खफू साथ हदमा था. वो हदन दोगुनी, यात 

चौगुनी तयक्की कय यहा था. 
 

गाहे- फनान ेवो सूदखोयी का बी धॊधा कयता था. महद आऩ ने नश ेभें एक ऩाव  दारू ऩी हो तो कल्रू अऩने खाते भें ऩाॊच ऩाव दारू 

दजय कयता था.  उसका धॊधा खफू चर ननकरा था.   फुधनी बी उसकी ननमलभत ग्राहक थी. कल्रू करारी का फुधनी के ऩास 

ऩैसा फकामा था. फुधनी कल्रू करारी से फचकय ननकर जाना चाहती थी  , इसलरए वो दसूयी  ओय भुड गई.  

 कल्रू ने उसे ऩीछे से आवाज रगाई - " का ये फुधनी कहाॊ जा यही हो.....?? "  

फुधनी को आखखयकाय रुकना ऩडा ा़ - " कहीॊ नहीॊ... फस थोडा फाजाय कयने चरी आई थी.... "  
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कल्रू ने कपय भतरफ की फात कही  - "  तफ ककतना फोनस लभर यहा है तुभ रोगों को इस फाय..... " 
फुधनी फोरी  - " कहाॉ लभरा  यहा है , कुर चारीस हजाय ही तो लभरा है... भॊहगाई ककतनी फढ गई है... "  

कल्रू फोरा -" चारीसा हजाय रुऩमा फहुत होता है . कोमराॊचर इस फाय गभय हो जाएगा  ! "  
कपय कल्रू फोरा - " चरो फुधनी रगे हाथ भेया बी हहसाफ कय ही दो. "  
फुधनी फोरी -" तुम्हाया हहसाफ अगरे भहीना करूॊ गी, इस फाय ऩैसा नहीॊ फच यहा  है.... " 

रेककन कल्रू अड गमा -" पऩछरे भहीना बी तुभन ेइस  भहीना के फाये भें कहा था . आज भेया हहसाफ कय  दो...वयना दारू फॊद 

कय दूॊगा ......." 
फुधनी को खाना भत दो कोई फात नहीॊ, रेककन उसे दारू चाहहए.  ब्रफना दारू के वह नहीॊ यह सकती.....!  
फुधनी हायकय फोरी -" फोरो तुम्हाया ककतना हहसाफ ननकरता है...... "  

कल्रू ने ठोडी खजुाते हुए कहा - " फायह हजाय रुऩमे..... ... "  

 

फुधनी ने उसकी ओय धगनकय दस हजाय रुऩमे फढाए औय आगे फढ गई....  

                                                                          ¹                              ¹                              ¹ 

जैसे ही वो आगे फढी, साभने से जटाशॊकय साव नभूदाय  हुआ . जटाशॊकय साव को देखते ही फुधनी को जैसे साॊऩ  सूॊघ गमा 
गमा.वह हतप्रब सोच यही थी कक अबी उसने दो रोगों को ऩैसे हदमे हैं.अगय जटाशॊकय साव बी अऩने ऩैस ेको रेकय तभाशा 
कयने रगेगा तो वो याशन वारे को ऩैसा कहाॊ से देगी  ? उसका बी तो फीस हजाय रुऩमा के ऊऩय फकामा चढा हुआ है  .  

वो अबी सोच ही यही थी कक जटाशॊकय साव न ेफुधनी को टोका - " का ये फुधनी, इस फाय तो तुभरोगों के दोनों हाथों भें रड्डू है. 

फोनस औय ऩेभेंट दोनों एक साथ लभर यहा है.-चरो रगे हाथ भेया बी हहसाफ कय ही दो."  
 

जटाशॊकय साव बी ऩहरे याशन की छोटी - भोटी दकुान चराता था  . रेककन जफ धॊधा नहीॊ चरा तो उसने सोना - चाॊदी को 
धगयवी यखने का कायोफाय शुरू कय हदमा था  .  याशन की दकुान की अऩेऺा मे दकुान ज्मादा भुनापा देने रगी थी  ! कपय उसन े

सूद-ब्माज का काभ बी शुरू कय हदमा था. फुधनी ने अऩनी फेटी की शादी के सभम जटाशॊकय साव के ऩास अऩने  कुछ गहन े

धगयवी यखे हदए थें , औय उससे ऩचास हजाय रुऩमे कजय लरए थें. कजय का ब्माज फढते - फढते , उसके यखे गहने को बी खत्भ 

कय गए  ! औय भूर के साथ सूद, कपय सूद का भूर, कपय भूर का सूद  ...! इस तयह डढे राख के गहन ेजटाशॊकय साव ने भुफ्त 

भें रे लरमा था.औय फुधनी स ेवो आज बी ऩचास हजाय रुऩमे ऩाता थ. फुधनी गयीफ भजदयू थी. उसे हहसाफ- ककताफ  कहाॉ ऩता 
था . हय भहीने जटाशॊकय साव  कुछ न कुछ यकभ फुधनी से वसूर कयता ही था. मे एक चाराक सूदखोय का लशकॊ जा था , 
जजसभें फुधनी जैसे फहुत स ेभजदयू पॊ से हुए थें!  
 

फुधनी जटाशॊकय साव के साभने रगबग नघनघमाते हुए फोरी -" इस भहीने छोड दो, अबी दो रोगों का फकामा ऩैसा हदमा है. 

फीस हजाय तो वहीॊ खत्भ हो गए. अफ याशन वारे औय दधू वारे को ऩैसा देना है." 

 

जटाशॊकय साव गभय होकय फोरा - " देखो बाई, इस भहीने हभ ककसी बी हार भें नहीॊ भानेंगे! ऩाॊच सार ऩहरे तुभको ऩचास 

हजाय रुऩमे हदमे हैं. आखखय हभको बी तो ऩैसे का काभ है."  

 

फुधनी को गुस्सा आ गमा, उसने प्रनतकाय कयते हुए कहा -"ऩचास हजाय रुऩमा हदमा था तो फदरे भें भैनें गहने बी तो तुम्हाये 
ऩास धगयवी यखा था. डढे राख का गहना तुभने ऩचास हजाय भें रे लरमा  ! कपय चाय हजाय रुऩमे भहीना ब्माज बी रे लरमा! 
ऩाॊच सार का ब्माज बी अगय जोडोगे तो भेये  ऩैसे ही  तुम्हाये ऩास ननकरेंगे  ! "  
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इस ऩय जटाशॊकय साव गुयायत ेहुए फोरा  - " वो सफ भैं नहीॊ जानता  ! ऩचास हजाय के ऩाॊच सारों भें ब्माज सहहत दो राख रुऩए 

हुए.औय तुभने भुझ ेहदमा क्मा ? ककसी भहीना दो हजाय, ककसी भहीना चाय हजाय .  भुझ ेआज कभ - स े-कभ ऩॊिह हजाय रुऩमे 

दो, फाकी अगरे भहीना  हहसाफ होगा." 
 

फुधनी ने गुस्साते हुए कहा -  " ऩॊिह  हजाय नहीॊ है भेये ऩास, दस हजाय रो, अगरे भहीना तुम्हाया ऩूया हहसाफ चकुता कय 
दूॊगी." 
 

फुधनी ने धगनकय जटाशॊकय साव को दस हजाय रुऩमे हदमे.औय आगे फढ गई.  

 
                                                                                           ¹                              ¹                              ¹ 

अफ फुधनी शभीभ लभॊमा को रेकय कोमराॊचर  के एक टू-ब्हीरय शोरुभ भें गई. शोरूभ भें हीयो कॊ ऩनी की कई दोऩहहमा वाहनें ॊ 
कताय भें रगी हुई थीॊ.  
 

फुधनी शभीभ लभॊमा को देखकय फोरी -" कौन सी भोटयसाइककर रेनी है, रे रो "  
 

शभीभ लभॊमा न ेदो- चाय भोटयसाइककरों का भुआमना ककमा.  कपय फुधनी से सकुचाते हुए कहा - " सुऩय स्ऩेरेंडय............... "  
 

फुधनी ने दकुानदाय से ऩूछा -"  सुऩय स्ऩेरेंडय का दाभ ककतना है........????? "  

 

दकुानदाय फोरा -" नकद भें साठ हजाय, उधाय रेने ऩय अस्सी हजाय  . " 
 

फुधनी ने डाउनऩेभेंट के रूऩ भें दस हजाय रुऩमे जभा कय हदए  !  

 

शभीभ लभॊमा ने भुस्कुयाते हुए फाइक स्टाटय ककमा.औय फुधनी को रेकय चर ऩड े . घय जाते हुए फुधनी सोच यही थी कक अबी 
उसके ऩास चारीस हजाय रुऩमे थे.औय अफ  उसका हाथ ब्रफरकुर खारी है  ! अफ वो याशन वारे को ऩैसा कहाॉ स े देगी....? 

नई  भोटयसाइककर धरू उडाते हुए यफ्ताय के साथ आगे फढती जा यही थी  .......  
 
                                                                                   ¹                              ¹                              ¹ 

                                                        भहेश कुभाय केशयी  
 

                                                                                                              C/O-श्री फाराजी स्ऩो य्स सेंटय  
                                                                                                              भेघदतू भाकेट पुसयो 
                                                             फोकायो ( झायखॊड) 829144 

                                                             भो-9031991875 
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                                                    ok<sdj jkes'oj egknso     

 

 

 ckfj'k--- tksjksa ls fxjhA lHkh rjQ ikuh gh ikuh---A Ektnwj yksx ijs'kku FksA blh le; unh dks 

ck<+---A utnhd ck¡/k gksus ds dkj.k ikuh xk¡Ok esa ?kqlkA xk¡o ikuh esa feykA ikuh c<+ jgk Fkk] yksxksa dh 

/kM+du c<+ jgh FkhA vukt Hkh [kRe gqvkA Hkw[kejh 'kq: gqbZA ikuh ds dkj.k nwljs xk¡o ls laidZ rqVkA 

xk¡o dh Ldwy] fctyh can gks xbZA cM+s yksx xk¡o NksM+dj lqjf{kr txg tk jgs Fks] ysfdu xjhc ogh 

xk¡o ds Ldwy esa jgus yxsA oks th rks jgs Fks] ysfdu yk'k cudj---A 

 ek¡---- D;k dj jgh gks\ dqN ugha csVk lksp esa g¡w fd rsjh fta+nxh dSlh gksxhA rq>s i<+uk gS---A 

ysfdu eSa i<+kÅaxh D;k\ rq Hkh uk---- ek¡A ,slk D;ksa lksprh gks\ gekjh cLrh esa iz'kkar] ghjk Hkh rks 

lkekU; ifjokj ls gSa] og Hkh rks i<+ jgs gSaA oks esjs vPNs nksLr cus gSaA muds fopkj vkSj esjs fopkjksa esa 

lkE; gSA muds lkFk eSa i<w¡xkA vc rks lks tkvks uk ek¡---A ysfdu jes'k csVk\ ek¡---  

 ^^iz'kkar---^^ 

^^gk¡--- cksy¨ jes'k---A^^ 

geas i<+uk gSa [kqn ds fy, ugha ek¡&cki ds liuksa ds fy,----A Ik<+us ds fy, iSlk gh lc dqN ugha] fgEer 

gksuh pkfg, og gekjs ikl gSaA ge dke djds i<+kbZ djsxsaA vkfFkZd fLFkfr fcdV gks rc Hkh---A gekjs 

ek¡&cki dk la?k"kZ O;FkZ ugha tkus nsxsaA ghjk Hkh gekjs lkFk gSA  

 ghjk uooha d{kk rd dh i<+kbZ gks xbZ D;ksafd v/;kid vPNs Fks bl dkj.k---A nloha d{kk ds 

fy, cksMZ ijh{kk gSA ijh{kk dsUnz Hkh nwjA bl dkj.k vHkh ls r;kjh djuh i<+sxhA i<+kbZ dh Hkh--- vkSj 

iSlksa dh Hkh---A gk¡--- lgh gS jes'kA 

 ghjk gekjh nloha d{kk dh i<kbZ gksxh D;k\ D;ksa ugha gksxh jes'k--- t:j gksxhA gkj er ekuA 

lqYk lj th dk izksRlkgu Hkh rks gekjs lkFk gSaA gesa flQZ i<+kbZ ij /;ku nsuk gSA 

 ^^jes'k tYnh pyks lqYk lj blh jkLrsa ls tkrs gSA^^  

 ^^gk¡--- py&pyA^^ 

 ^^jes'k--- i<+kbZ ij /;ku nksA^^ 

     gSfl;r    
dgkuh 
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 ^^gk¡--- lj thA^^ 

 ^^dksbZ t:jr i<+s rks crkuk jes'kA^^ 

^^t:j lj thA^^ 

 ghjk nloha dh ijh{kk rks utnhd vkbZA ijh{kk dsUnz Hkh nwj--- nl&ckjg isij--- brus fnuksa dk 

[kpkZ---A jes'k blds ckjs esa er lkspksA jkLrk fudysxkA  

^^ghjk---^^ 

^^cksyks jes'kA^^ 

 ge ijh{kk ds dqN fnu igys dikl xkM+h esa Hkjus dk dke djsaxsaA dqN iSlk fey tk,xkA [kpkZ 

Hkh fudysxkA tks rq>s lgh yxs jes'kA py iz'kkar ls feyrs gSA 

 iz'kkar dy isij gS vkt gh gkWyfVdV ykuk gksxkA gk¡ jes'k tk,WaxsaA ugh--- vHkh py lj blh 

jkLrsa ls xqtjrs gSA 

^^jes'k--^^ 

^^gk¡--- lj---^^ 

^^dgkWa ?kqe jgsa gksA dy isij gS u] gkWyfVdV ugha ysuk gS D;k\  

^^ysuk gS lj thA^^  

^^jes'k vkidh vk¡[ksa bruh yky D;ksa\ jkr dks T;knk i<+kbZ dhA^^  

^^gk¡--- lj thA^^ 

^^ijh{kk dsUnz ij tkus ds fy, iSls gS uk---A^^ 

^^gk¡] gS lj thA^^ 

^^ugha gksrs rks vkidks gh ek¡xrkA^^ 

^^jes'k---A^^ 

^^gk¡--- iz'kkarA^^ 

^^vkius lqYk lj th dks >wB D;ksa cksyk\^^  

^^D;k\^^  

^^ogh jkrHkj i<+kbZA^^ 

^^iz'kkar ge fdlh ds fy, cks> ugha cuuk pkgrsA^^ 

^^py--- py--- cLl djA dy isij gS---A^^ 

 isij vPNh rjg ls x,A flQZ fjtYV dh jkg ns[k jgs FksA ns[krs&ns[krs le; dSls fcrk irk 

ugha pykA ftl fnu dh jkg ns[k jgsa Fks] oks fnu Hkh vk;kA nloha dk fjtYV ?kksf"kr gqvkA fny dh 
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/kM+du c<+us yxhA ge ikl gksaxsa D;k\ ;g fpark lrk jgh FkhA ghjk ikl gqvkA ysfdu tks ugha gksuk 

Fkk ogh gqvkA iz'kkar ijh{kk esa vlQy---- A nloha d{kk esa ukiklA ifjfLFkfr us rks lkFk ugha fn;k--- 

vkSj oDr us Hkh ughaA mls cgqr le>k;k ysfdu og cgqr nq[kh FkkA ;gk¡ rd dh mlus i<+kbZ rd NksM+ 

nhA bruk le>kus ds ckotwn Hkh---A  

^^ghjk--- rq rks esjk lkFk nsxk u---A^^ 

^^t:j nw¡xk---A^^ 

^^ghjk vc fdl fo"k; esa vWMfe'ku ysuk gS\^^ 

^^jes'k--- dqN u dqN ysxsaA^^ 

^^ghjk i<+us ds fy, cgqr iSls yxrs gSa] blds ckjs esa Hkh lkspuk iM+sxkA^^ 

^^ge vkVZ~l 'kk[kk esa tk,¡xs ghjkA^^ 

^^D;ks--\^^ 

^^T;knk [kpkZ ugha gksrkA^^ 

^^ysfdu Hkfo"; esa ukSdjh feysxh jes'k---A^^ 

^^t:j feysxhA^^ 

^^jes'k gesa tYn ls tYn ukSdjh djuh gS] blfy, ge dksbZ nwljk fMIyksek djsa rks---A^^ 

^^dkSu&lk\^^ 

^^,e-lh-Ogh-Lkh- ¼O;kolkf;d dkslZ½ dSlk jgsxk\^^ 

^^ogh djsaxs ghjkA^^ 

 vWMfe'ku fy;kA g¡lrs&[ksyr dSls fnu chr x, irk ugha pykA blh esa X;kjgoÈ] ckjgoÈ dh 

f'k{kk gqbZA fQj--- ogh loky vkxs dkSulh i<+kbZ djsxsa\^^ 

^^ghjk eSa ch-,- dks vWMfe'ku ysusokyk g¡wa\^^ 

^^vki ghjkA^^  

^^eSa Hkh oghaA^^ 

 ghjk blesa [kpkZ Hkh de gSaA i<+kbZ ds lkFk&lkFk dqN dke djsaxsaA blh ls cl ikl dk [kpkZ 

fudysxkA NqV~Vh ds fnuksa esa [ksrh esa dke djsxsaA blh ls f'k{kk iqjh djuh FkhA le; ds lkFk gkykr 

cnyrs x, vksj Lukrd dh f'k{kk gqbZA i<+dj D;k cuuk gS] dqN r; ugha A flQZ ek¡&cki ds [kkfrj 

i<+uk gSa ;gh edln----A  

^^gekjh i<+kbZ djus dh gSfl;r ugha gS ghjk---A gesa tks i<+uk gS oks ge i<+ gh ugha ikrsA iSlks ds dkj.k-

--A jes'k f'k{kk esa gSfl;r iSlksa ls ugh Kku ls r; gksrh gSaA >wB--- ljklj >wB ghjk--- ;g lp gksrk rks 
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ge #fp ds vuqlkj D;ksa ugha i<+ ik,¡A jes'k lekt ds dqN cPPksa dqN Hkh ugha i<+ ikrs] etcwjh ds 

dkj.k---A ge dqN u dqN rks i< jgsa gSaA^^ 

 jes'k vkxs dh f'k{kk ds ckjs D;k lkspk\ vc rd rks gqvk vkxs--- ghjk ge gkj ugha ekusaxsA i<+kbZ 

djsaxsa] [kpkZ fdruk Hkh D;ks u gksA 

 jes'k eSaus lquk gS fo'ofo+|ky; esa i<+kbZ cgqr vPNh rjg ls gksrh gSA vPNs ys[kd ls ckrs gksrh 

gSaA lgh ftanxh ogh le> esa vkrh gSA gk¡] lgh gS ghjkA gekjs dkWyst ds yM+ds gSaa ogk¡---A muds lgkjs 

ge jgsaxsA eSa tkdj vkrk gWwa fo'ofo|ky; esaA gkWa---t:jA 

 fo'ofo|ky; dk ekgkSy cgqr cf<+;k yxkA ge dbZ lkFkh fo'ofo|ky; esa i<kbZ ds fy, 

nkf[ky gq,A vius&vius :fp ds vuqlkj vWMfe'ku fy;kA ghjk vkSj  eSaus ogh iSlksa ds fglkc ls ,e-,- 

ds fy, vWMfe'ku fy;k D;ksafd ;gkWa T;knk [kpkZ ugha FkkA   

 lHkh i<+kbZ esa O;Lr jgrs FksA fdlh dks dksbZ fnDdr gks rks enr djrs FksA i<+kbZ esa fdl rjg 

ls le; chr jgk Fkk] le> esa ugha vkrk FkkA ghjk rks iqjkuk gh lkFkh Fkk] ysfdu fo'ofo|ky; esa 

foosd] vej] lksiku fnyhi] lqeu] tkuoh vkfn lkFk feysA mUgÈ esa tkuoh vkSj foosd eq>s cgqr djhc 

yxrs Fks] gj ckr eSa mUgsa crk nsrk Fkk ,d HkkbZ] cgu] nksLr le>dj---A vkt eSa tks dqN Hkh g¡w mUgha 

ds dkj.k g¡wA  

 lc feytqydj jgrs FksA ,d&nwljs ds lq[k] nq[k esa lkFk jgrs FksA [kqu ds fj'rsa ls xgjs fj'rsa 

cus Fks gekjsA f'k{kk gksus ds ckn tc tkus dh ukScr vk,xh rks dSlh voLFkk gksxh ;gh fpark lrkrh 

FkhA lHkh us fdlh u fdlh fo"k; esa ,e-,-] ,e-fQy~- usV] lsV ikl fd;kA eSaus Hkh mUgha ds dkj.ko'k 

f'k{kk iqjh dhA blh le; ,e-fQy~- esa lqtkrk uke dh yM+dh gekjs xzqi esa 'kkfey gqbZA oks cgqr 'kkar 

LoHkko dh yMdh FkhA fdlh ls T;knk ckr rd ugha djrh FkhA dbZ fnu xqtjus ds ckn og FkksM+h 

cgqr ckrsa djus yxhA ftl fnu ls mls EkSaus ns[kk Fkk] mlh fnu ls eSa mls pkgus yxk FkkA  

^^,d fnu tkuoh cgu ls dgk¡--- ^^ 

^^tkuoh cgu eq>s vki ls ckr djuh gSA^^ 

^^gk¡--- dgks u jes'k-^^ 

^^eq>s lqtkrk vPNh yxus yxh gSA^^ 

^^eSa mlls iszse djrk gwWaA^^ 

^^lqanjrk ns[kdj ugha--- LoHkko ns[kdj---A^^ 

^^ysfdu eq> esa cksyus dh fgEer ugha gSA^^ 

^^ysfdu oks vki ls izse djrh gSa D;k jes'k\^^  
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^^irk ughaA^^ 

^^le; feyus ds ckn eSa iwN¡wxh jes'kA^^ 

^^dqN fnu xqtjus ds ckn tkuoh us dgk¡---- jes'k oks rqels izse ugha djrhA^^ 

^^D;ksa\ tkuoh cgu---A^^ 

^^tkuoh eSa mls cgqr pkgrk gw¡A^^ 

^^,dckj rqe cksydj ns[kks jes'kA^^ 

^^t:j---t:j---A^^ 

^^u cksyus ls vPNk gS cksyukA^^ 

^^,d fnu fgEer djds dg fn;k fd lqtkrk eSa rqels izse djrk gw¡A^^ 

mlus dgk ----- ^^eSa ugha djrhA^^ 

^^D;ksa lqtkrkA^^ 

^^esjs ikl dqN ugha blfy,---A^^ 

^^,slk dqN ugha jes'kA^^ 

 lqtkrk esa rqEgsa pkgrk gw¡A gk¡] esjs ikl ukSdjh ugha--- izkWizVhZ ugha---A ysfdu bruk rks dg nsrk g¡w 

rqEgsa ftanxh Hkj [kq'k j[k¡wxkA^^ 

^^jes'k--- vki eq>s vPNs yxrs gks] ysfdu---^^ 

^^ysfdu D;k lqtkrk\^^ 

^^vki dh tkfr---A^^ 

^^vki Bgjs lo.kZ tkfr ds eSa fuEu tkfr dhA^^ 

^^lqtkrk eSaus izse tkfr dks ns[kdj rks ugha fd;kA^^ 

^^tkfr cnyus ls fopkj cnyrs gS\^^ 

^^esjs dgus dk eryc ;g ugha Fkk jes'k---A^^ 

^^fdlh Hkh tkfr dk O;fDr fdlh Hkh fopkj/kkjk dks vkREklkr dj ldrk gSaA^^ 

^^lgh gS jes'kA^^ 

^^le; vkus ds ckn ns[ksaxsA rc rd i<+kbZ ij /;ku nksA^^ 

 foosd ftanxh esa ukSdjh ek;us j[krh gSA blds fcuk dksbZ egRRo ugha nsrkA dbZ yksx i<s fy[ks 

gSa ysfdu ukSdjh ughaA csjkstxkj gSA jkT;lsok gks ;k yksdlsok ;k nwljh ukSdjh blesa Hkh Hkz"Vkpkj gks 

jgk gSaaA iSls nsdj ukSdjh gkfly dh tk jgh gSaA vke cPPksa i<+kbZ rks djrs gSa ysfdu iSls dgk¡ ls 

yk,axsA ;g O;oLFkk cnyuh pkfg,A 
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 foosd gekjk gh ns[k u-- gekjs ikl ;ksX;rk gSa ysfdu ukSdjh ugha D;ksafd gekjh cM+s yksxksa ls 

igpku ugha vkSj u gh iSlk gSA Kku gSa r¨ mls egRo ughaA  

^^jes'k NksM+ u ;g ckrsA^^ 

^^D;ks NksMw\ xaHkhj gksdj Hkh---A^^ 

^^v/;kid ds lk{kkRdkj esa D;k iwNrs gS\ irk gS u rq>sA^^ 

^^jes'k ifjorZu gksxkA^^ 

^^ysfdu dc\^^ 

^^foosd cgqr nq[k gksrk gSa--- ;ksX;rk ds ckotwn Hkh ukSdjh ughaA ek¡&cki ds lius gksrs gSa cPPkks lsA mUgsa 

rks ugha u dg ldrs v/;kid cuus ds fy, iSlksa dh t:jr gSaa D;ksafd mUgksaus vui<+ gksdj gesa 

i<+k;kA ,d le; dh jksVh rd ugha [kkrs Fks og--- gekjs [kkfrjA mUgsa vkSj nq[k D;ks nw¡\ lq[k rks ugha 

ns ldrk rks nq[k D;ks\ 

 foosd dgh ifjokj xjhc gksdj Hkh cPPkksa dks i<+krs gSA ysfdu bl O;oLFkk dks Kku ek;us ugha 

j[krk] tkfr ek;us j[krh gSaA cpiu esa dqN ekywu ugha gksrk ysfdu tc lc dqN tku ysrs gSa] rks 

cpiu gh vPNk yxrk gSA 

 foosd esjh rks nloha d{kk esa gSfl;r r; dh O;oLFkk usA esjh gh ugha rks esjs tSls dgh cPPksa gSa 

tks foKku] lax.kd'kkL= ;k nwljh 'kk[kk esa tkuk pkgrs gSa ysfdu--- gSfl;r crk nsrh gS vki m/kj ugha 

tk ldrsA D;ksafd vkids ikl bruk cks> mBkus dh rkdr ughaA cks> Kku dk ugha iSlksa dkA esjh ml 

le; gSfl;r r; gqbZ Fkh] vkt Hkh gks jgh gSA  

^^lqtkrk---A^^ 

^^gk¡--- jes'k cksyksA^^ 

^^lqtkrk esjs ifjokj ds lnL; esjh 'kknh r; dj jgs gSa eSa D;k d:\^^ 

 dqN fnu xqtjus ds ckn lqtkrk us ,d fnu dgk¡--- eSa vki ls 'kknh d#¡axhA vafre {k.k rj 

lkFk n¡wxhA  

^^lqtkrk ge 'kknh dc djsaxsa\^^ 

^^jes'k vki Hkh u--- eq>s le; rks nksA eq>s ifjokj ds lnL;ksa dk fnYk ftruk iM+sxkA^^ 

^^vki tks Bhd le>sA^^ 

 ,d fnu vpkud lqtkrk us dg fn;k eqq>s ifjokjokyksa us yM+dk ns[kk gSa] ;g lqudj dqN Hkh 

le> esa ugha vk jgk Fkk] djs rks D;ksa djsaA  

^^lqtkrk eSa vkids ifjokjokyksa ls ckr d:a---A^^ 
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^^ugha---^^ 

^^eSa d:axhA le; vkus ds cknA vki fpark er djksA ns[kus vk, yM+ds dks lqtkrk vPNh yxhA 

ifjokjokys Hkh jkth gq,A **dqN fnuksa ckn lqtkrk us dgkWa--- ^^ 

^^jes'k eq>s vki ls dqN ckr djuh gSA^^ 

**gk¡---- c¨Yk¨ lqtkrk** 

^^gekjh 'kknh ugha gks ldrh jes'k---A^^ 

^^D;ks\^^ 

^^esjs ifjokjokys tks r; djsaxsa ogh eq>s eatqj gSaA^^ 

^^lqtkrk eSa dSls jgwa vki ds fcuk--- vki ifjokj ds fo'oklik= O;fDr ls ckr djds ns[kks uk---A^^ 

^^jes'k eSaus esjh cgu ls dgkWa--- ysfdu mlus uk dg nhA^^ 

^^D;ks lqtkrk\^^ 

^^tkfr---A^^ 

^^ekWa ls ,d ckj--- ekWa Hkh uk gh cksysxhA lqtkrk dks gh eq> ls 'kknh djuk ilan ugha gS] ,slk 

dHkh&dHkh mlds cksyus ls yxrk FkkA^^ 

^^jes'k--- ek¡ dks ch-ih-gS--- eSa dSls crkÅa\ mUgsa dqN gqvk rksA dqN ugha gksxk lqtkrk--- crkuk rks iM+sxkA 

lqtkrk us ,d fnu Qksu fd;k vkSj dgkWa--- ek¡ ls ckr dhft,A  

^^gSyks---A^^ 

^^ueLrs---A^^ 

^^vkidk uke\^^ 

^^jes'k---A^^ 

^^vki dgk¡ ls gks\^^ 

^^nsgkr lsA^^  

^^i<kbZ\^^ 

^^'kq: gSA^^  

^^'kknh dks vkids ifjokjokyksa us uk dgk¡ rks\^^ 

^^eq>s muds utj esa fo'oklik= gksuk iM+sxkA^^ 

^^vkidh tkfr\^^ 

eSa lksp esa iMkA dqN nsj Bgjk--- >wB cksyus ls vPNk gS lp gh cksy nw¡A  

^^lo.kZ tkfr dk gw¡A^^ dgkWa vkSj Qksu j[k fn;kA  
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 dqN nsj ckn lqtkrk ls Qksu djds iqNk dh ek¡ us D;k dgk¡A oks dgus yxh 'kknh dks ek¡ uk 

dgrh gSA  

^^jes'k---A^^ 

^^cksyks lqtkrk---A^^ 

^^vki eq>s Hkwy tkvksA vkidks eq> ls vPNh yM+dh feysxhA^^ 

^^eSa 'kkar jgk lqudjA^^ 

 foosd--- esjh lqtkrk ls 'kknh ugha gks ldrhA D;ks jes'k\ esjs ikl D;k gS\ u iSlk u ukSdjh u 

vPNk ?kj---A jes'k izse esa ;g ek;us ugha jgrkA lgh gdhdr rks ogh gS foosd---A lqtkrk dqN ugha 

cksyh--- ysfdu mldh [kkeks'kh lc dqN dg x;h D;ksafd oks ftl yM+ds ls 'kknh dj jgh gS mlds ikl 

ukSdjh gS] iSlk gS] eksVkjxkM+h gS] vkjke dh ftanxh vkSj tkfr Hkh ,d gh gSA esjs ikl rks dqN Hkh ugha--- 

gS rks ftanxh Hkj la?k"kZ---A  

^^jes'k NksM+ ns fo"k;A^^ 

^^mldk vafre fu.kZ; D;k gS\ iqN ysA^^ 

^^cgqr fnuksa ckn lqtkrk jkLrs esa fn[kkbZ nhA^^ 

^^lqtkrk---A^^ 

^^gk¡--- tYnh cksyks jes'k---A^^ 

^^lqtkrk rqe [kq'k jg ldrh gks rks 'kknh djksa---A rqEgkjh [kq'kh esa esjh [kq'kh gSaA cl rqe [kq'k jgksA 

rqEgkjh [kq'kh ds [kkfrj eSa rqEgsa Hkwy tkÅaxkA^^ 

^^pyrk g¡wwWa] lqtkrk eq>s ckgj tkuk gSA^^ 

 dqN fnuksa ckn lqtkrk fo'ofo|ky; esa vkus yxh] ysfdu ckr djus ls budkj dj fn;kA 

;dhu fnykus ds ckn Hkh fd eSa rqEgsa Hkwyk g¡wA mls yxus yxk Fkk eSa mldh ftanxh esa njkj fuekZ.k 

d#¡xkA oks nksLr cudj Hkh jguk ugha pkgrh FkhA oks eq>s ?k`.kk ls ns[k jgh FkhA mls fj'rk gh rksM+uk 

FkkA bruk rd dg fn;k fd nksLr ds fj'rs ls Hkh eq>s er cksyks jes'k--- eSa [kq'k jguk pkgrh g¡w A vki 

esjs cckZnh dk dkj.k er cuksA ;g lqudj cgqr nq[k gqvkA  

^^foosd nqfu;k erych gSa] le;&le; ij cnyrh gSA^^ 

^^foosd ,d ckr dgwWa\^^ 

^^cksy¨ jes'k---A^^ 

^^ek¡&cki dk izse gh lPpk izse gksrk gS dHkh cnyrk ugha---A lq[k esa Hkh vkSj nq[k esa HkhA ckdh lc rks 

<dkslys gS le; ds lkFk cnyrs gS---A** 
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 foosd yksx vius fglkc ls gSfl;r r; djrs gSa bUlku dhA tks esjh f'k{kk] ukSdjh vkSj ;gk¡ 

rd dh izse esa Hkh gSfl;r r; gqbZA  

 ^^foosd ek¡ dgrh Fkh nqfu;k esa gj dksbZ vius fglkc ls gSfl;r Bgjkrs gSaA ysfdu og xyr gSa 

gSfl;r rc le> esa vkrh gS tks [kqn ds utj esa D;k gS\^^  

lgh gS jes'k--- ek¡ lgh dgrh gS--- nqfu;k D;ks u muds utj ls gekjh gSfl;r r; djsa [kqn ds utj esa 

ge ugha fxjs rks gekjh gSfl;r gSaA  

 foosd eSa Hkwy tkÅaxk fcrs gq, dy dksA oks [kq'k gS blds vykok eq>s dqN ugha pkfg,A izse 

feys gh ,slk FkksMs gh gksrk gS--- izse esa R;kx] leiZ.k rks ek;us j[krk gSA eSaus Hkh ogh fd;kA ysfdu 

vQlksl bl ckr dk gS fd oks Qqys] 'kkgw] vkacsMdj ds fopkjksa dks ekurh Fkh] ysfdu vkpj.k esa D;ks 

ugha yk ldh\ jes'k tkus n¨ u---A rq ftanxh dh ubZ 'kq:vkr dj¨A vki viuh ftanxh esa [kq'k jgks 

vkSj mls Hkh [kq'k jgus nksA rqEgkjs izse dk mls dHkh u dHkh vglkl gksxkA blh esa rqEgkjs izse dh thr 

gSA vc rq>s vius ek¡&cki ds fy, thuk gSaA ogh rks rqEgkjk liuk FkkA gkWa--- foosd eSa vius ek¡&cki ds 

fy, ftÅaxkA ftanxh esa gkj ugha ekuwxkWaA [kqn esa dkfcyh;r cukÅaxkA bl Hkz"V O;oLFkk ls la?k"kZ 

djrk jgw¡xkA vius ek¡&cki ds [kkfrj---  

                                        ok<sdj jkes'oj egknso 

 

                           fganh foÒkx] M‚- ckcklkgsc vkacsMdj ejkBokMk fo'ofo|kYk;]     
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                                          e¨- 9022561824 
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★ महाऩिंडित राहुऱ सािंकृत्यायन..★              

[जन्भ-09अप्रैर1893]  [भतृ्मु-14अप्रैर1963] 

 

 

 

 

रार देवेन्ि कुभाय श्रीवास्तव 

ग्राभ-कैतहा,ऩोस्ट-बवानीऩुय  
जजरा-फस्ती  ¼m iz½  

 भो- 7355309428   

ईभेर   laldevendra706@gmail.com 

J)katfy  

 
                    

               -   ऱाऱ देवेन्द्र कुमार श्रीवास्तव 
 
सूमय यजचभमों की तयह ही वह  प्रकाशवान, 

याहुर साॊकृत्मामन हुए एक रेखक भहान। 
'भहाऩॊडडत' के अरॊकाय  से हुए सुशोलबत, 

साहहत्म भें है उनका एक पवलशष्ट स्थान।। 
 

 भहान घुभक्कड व प्रकाॊड ऩॊडडत यहे याहुर, 

साहहत्म भें न जाने ककतने नव प्रनतभान गढे। 
भात पऩता की जफ हो गई असाभनमक भतृ्मु, 
फचऩन फीता नननहार भें जहाॉ वो ऩरे फढे।। 
 

आजभगढ के ऩॊदहा भें नौ अप्रैर को जन्भ, 

बायतवषय औय पवदेशों भें  होता है मशगान। 
इनतहासपवद, ऩुयातत्ववेत्ता व ब्रत्रपऩटकाचामय, 
ऩद्मबूषण व साहहत्म अकादभी ऩाए सम्भान।। 
 

हहॊदी के साथ छत्तीस बाषा का उनको ऻान, 

कहानी उऩन्मास याजनीनत दशयन के पवद्वान। 
'वोल्गा स ेगॊगा तक' उनकी थी अनुऩभ कृनत, 

जजसका आज बी होता है वैजचवक गुणगान।। 
 

बायत की सफसे प्राचीन ऩारी व सॊस्कृत को, 
ऩूयी दनुनमा भें प्रनतजष्ठत कय के भान हदरामा। 
भाक्सयवाद व फौद्ध भत से हुए ऽफू प्रबापवत, 

केदाय स ेहुए याहुर औय फौद्ध धभय अऩनामा।। 
 

गाॉव औय ककसान फहुत ही पप्रम थे याहुर को, 
कई ककसान आॊदोरन भें फढ चढ बाग लरए। 
स्वतॊत्रता की रडाई भें  गाॉधी जी के साथ यह,  

'बायत छोडो आॊदोरन' भें याहुर जेर बी गए।। 
 
 

dfork 
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                                                  lhek f’kogjs lqeu  

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lo;aoj के हदन सीता जी गौयी भाता की ऩूजन कय यही है 

एवॊ भन ही भन प्राथयना कयत ेहूए कहती हैं- 

१- .मसया-राम का प्रथम ममऱन 

लसमा  Lo;aoj  आज  बवानी  
पऩता जनक -प्रण  ध्मान  धयें ! 
लशवा -धनुष अनत बायी अम्फा 
लसमा  बजक्त   सम्भान   कयें !! 

रार  कभर अऩयण कय गौयी 
जानकी रौट ननज धाभ चरीॊ..! 
देख     सुकोभर    याजदरुाये 
हहयी  लसमा   जी   प्रेभ   गरी..! 
ब्रफन  ऩूनभ   मे   कौन  चॅंिभा 
iq"iokfVdk      भ्रभण  कयें..! 

लसमा  Lo;aoj   आज  बवानी 
पऩता जनक -प्रण  ध्मान  धयें..!! 

देखत   इक - दजेू को  यीझ े

नैनन  खेरत  पप्रमतभ  होयी..! 
ताहह  कार वये याभ लसम ने 
यघुवय  वय रम  सीता - गौयी.! 
रृदम ताहह ऩर अऩयण कय यघ ु

अभतृ  यस  लसम  ऩान  कयें..! 

 

लशवा -धनुष अनत बायी अम्फा 
लसमा  बजक्त   सम्भान   कयें !! 

अऩन पऩमा -धनु कय दे बायी 
उठा   सकें    गौयी   ना कोऊ..! 

जफ फायी  हो  भोय  पऩमा  की 
ताए    योक   सके   ना  कोऊ..! 

ऩुन् रौट  भाॊगन   यघुवय  को 
लसमा   गौय   आह्वान    कयें..! 

लशवा -धनुष अनत बायी अम्फा 
लसमा - बजक्त   सम्भान   कयें !! 

सुन ऩुत्री  ओ जनक  दरुायी 
लसमा त ू भोम  सफस े प्मायी..! 
भैं बी थी लशव -प्रेभ की भायी 
उनऩे अऩना सफ  कछु  फायी..! 
धगया ऩुष्ऩ भस्तक  से   गौयी 
दपुवधा  लभटा  कल्माण  कयें..! 

लसमा  स्मॊवय   आज  बवानी 
पऩता जनक -प्रण  ध्मान  धयें !! 

 

 

+ 

            

     dfork,a 
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2-.सीता स्वयिंवर  

जनक ररी  लसॊहासन फैठी सोच ेलरए वयभार.. 

यघ ुलसवा कोऊ तोड न ऩाम अफ लशवा-धन ु से कार .. 

भैं ही फनहो जनक जभाई 

ऩाकय  लसमा सी नाय..! 
आज कोऊ बी योक सके न 

गर आत स्मॊवय हाय...! 
इक -इक कयके आत  नयेशा 
भन भें मों भ्रभ ऩार..! 

को  है भो सो  तोड  सके जो 
अफ लशवा- धनु  हे  कार ..!! 

हहरा  ना ऩाए  धनु , धयुॊधय 
आई  यघुवय  फायी...! 
सकर सबा ऩरयहास कय यही 
नछऩा अऩन राचायी..! 
सकर बूऩ बम सापवत गीदड 

उतयी  लसॊह की खार..! 

जनक ररी  लसॊहासन फैठी 
सोच ेलरए वयभार..!!  

सीता व्माकुर, उलभयर व्माकुर 

व्माकुर सुनमना भात..! 

आज यखो जो बव्म स्वमॊवय 
ननष्पर हो गमो तात..! 

बूऩ  धयुॊधय  देख  ऩयाजजत 

जनक  बी  हैं  फेहार..! 

बयी  सबा भें को जो तोड े

अफ  लशवा -धन ु हे  कार..!! 

उठा  धनु  औय  चढा  प्रतॊचा 
तोड   कयत   उऩकाय...! 
पऩत्र जनक सॊग कयत देवता 
याभ  की  जे- जे काय...! 
चौंडा सीना ताने बकुृटी 
रक्ष्भण चरें गज चार ..!                                                                                                                                                       

भ्रात यघुवय तोड ही डारे                                                                               
अफ  लशवा-धनु  हे  कार ..!!                                                 

                       3-  *दोहे* 

                     *सीता हरण से रावण वध तक* 

दषु्ट ऩाऩी प्रकट बमो धय  लबऺुक  को  वेश। 
सीता  भैमा  हय  चरो को  जाने    को  देश ।। 

सीता जी ओझर बईं ढूॊढ  यहे  श्री   याभ। 
सन्नाटो  हम छा गमो  ऩॊचवटी  के  धाभ।। 

भगृ  की  काहे भाॊग की ऩछताएॊ  श्री  याभ । 
रखन  तुभन े आमे के तोड े वचन  तभाभ ।। 

भैंने दी थी खीॊच इक रम्फी  रक्ष्भण  येख। 
तुभ कयो  बयोसा नहीॊ बैमा आकय  देख ।। 

कौन  ननशाचय  रे गमो औय गमो  ककस ओय। 
इतनो  है कानन  घनो कोई  ओय न  छोय  ।। 

ढूॊढत  -ढूॊढत लभर गए ऩवयत   ऩ े हनुभान। 
होगो मूॊ प्रबु स ेलभरन हनुभत  थे  अॊजान।। 

बेंट  बई   सुग्रीव  से बइ  लभत्रता  गॊबीय । 
सुन वारी की  कुहटरता बम  श्री  याभ  अधीय ।। 

वारी  को वध कय हदमो ककमो लभत्र -अलबषेक। 
यैन  ब्रफताई  पवयह  की खोए  फुपद्ध - पववेक।। 

फानय  सैना चर ऩडी फोरें  जम श्री याभ । 
देव  जटामु  फता गए दक्षऺण लसमा को धाभ।। 

हनुभत उढ कय चर हदए खोजन  सीता  भात। 
भुदयी देखत  यो  ऩडी सीता  आधी  यात।। 

रॊका  ऩूयी  जर   गई फोरो जम  श्री  याभ । 
जजस आॊगन तुरसी रगी वही  फचो इक धाभ।। 

सेंतु  फनाकय  लसॊध ुऩे बेजी  सेना   ऩाय। 
नायामण  ने कय हदमो यावण  को   सॊहाय ।।  

    lhek f’kogjs lqeu & Hkwfedk jslhMaslh ]eankfduh dkyksuh 
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                                     a  

                                                       ड . चॊिेश कुभाय छतरानी  

                                                                                                       रावण का चहेरा                          

हय सार की तयह इस सार बी वह यावण का ऩुतरा फना यहा था। पवशषे यॊगों का प्रमोग कय उसने उस ऩुतरे के चहेये को जीवॊत जैसा कय 
हदमा था। रगबग ऩूया फन चकेु ऩुतरे को ननहायत ेहुए उसके चहेये ऩय हल्की सी ददय बयी भुस्कान आ गमी औय उसन ेउस ऩुतरे की फाॊह 

टटोरते हुए कहा, "इतनी भेहनत से तुझ ेजज़न्दा कयता हूॉ... ताकक दो हदनों फाद त ूजर कय खत्भ हो जामे! कुछ ही ऺणों की जजॊदगी है तेयी..." 
कहकय वह भुडने ही वारा था कक उसके कान फजने रगे, आवाज़ आई, -"कुछ ऺण?"  

वह एक बायी स्वय था जो उसके कान भें गुॊजामभान हो यहा था, वह जानता था कक मह स्वय उसके अॊदय ही से आ यहा है। वह आॉखें भूॉद कय मूॊ 
ही खडा यहा, ताकक स्वय को ध्मान स ेसुन सके। कपय वही स्वय गूॊजा, "त ूक्मा सभझता है कक भैं भय जाऊॉ गा?"  

वह बी भन ही भन फोरा, "हाॉ! भयेगा! सभम फदर गमा है, अफ तो कोई अऩन ेफच्चों का नाभ बी यावण नहीॊ यखता।" 
उसके अॊदय स्वय कपय गूॊजा, "तो क्मा हो गमा? यावण नहीॊ, अफ याभ नाभ वारे सन्मासी के वेश भें आते हैं औय सीताओॊ का हयण कयते हैं... 
नाभ याभ है रेककन हैं भुझसे बी धगये हुए..."  

उसकी फॊद आॉखें पवचलरत होन ेरगीॊ औय रृदम की गनत तेज़ हो गमी उसने गहयी चवास बयी, उसे कुछ सूझ नहीॊ यहा था, स्वय कपय गूॊजा, 
"बूर गमा त,ू कोई कायण हो रेककन भैनें सीता को हाथ बी नहीॊ रगामा था औय ककसी याभ नाभ वारे फहरूपऩमे साध ूने तेयी ही फेटी..." 
"फस...!!" वह कानों ऩय हाथ यख कय धचल्रा ऩडा। 
औय उसन ेदेखा कक जजस ऩुतरे का जीवॊत चहेया वह फना यहा था, वह चहेया यावण का नहीॊ फजल्क ककसी ढोंगी साधू का था। 
 

                                                           दिंगे की जड  

 

आखखय उस आतॊकवादी को ऩकड ही लरमा गमा, जजसने दसूये धभय का होकय बी यावण दहन के हदन यावण को आग रगा दी थी। उस कृत्म के 

कुछ ही घॊटो फाद ऩूये शहय भें दॊगे बडक उठे थे।  

आतॊकवादी के ऩकडा जाने का ऩता चरत ेही ऩुलरस स्टेशन भें कुछ याजनीनतक दरों के नेता अऩने दर-फर सहहत आ गमे, एक कह यहा था 
कक उस आतॊकवादी को हभाये हवारे कयो, हभ उसे जनता को सौंऩ कय सज़ा देंगे तो दसूया उसे न्मामारम द्वाया कडी सजा देन ेऩऺधय था, 
वहीीँ तीसया उस आतॊकवादी से फात कयने को उत्सुक था। 
शहय के दॊगे ऽत्भ होन ेकी जस्थनत भें थे, रेककन याजनीनतक दरों के मह रुख देखकय ऩुलरस न ेकपय से दॊगे पैरने के डय से न्मामारम द्वाया 
उस आतॊकवादी को दसूये शहय भें बेजने का आदेश कयवा हदमा औय उसके भुॊह ऩय कऩडा फाॉध, नछऩा कय फाहय ननकारने का प्रमत्न कय ही 
यहे थे कक एक याजनीनतक दर के रोगों ने उन्हें ऩकड लरमा। 
उनका नेता बागता हुआ आमा, औय उस आतॊकवादी से धचल्रा कय ऩूछा, "क्मों फे! यावण तून ेही जरामा था?" कहत ेहुए उसने उसके भुॊह स े

कऩडा हटा हदमा। 
कऩडा हटत ेही उसन ेदेखा रगबग फायह-तेयह वषय का एक रडका खडा था, जो चहेये स ेही भॊदफुपद्ध रग यहा था।  
औय वह रडका आॉखें औय भुॊह टेड ेकय के चहेये के साभने हाथ की अॊगुलरमाॉ घुभात ेहुए हकरात ेहुए फोरा,  
"हाॉ...! भैनें जरामा है... यावन को, क्मों...क्मा भैं... याभ नहीॊ फन सकता?"  

                                                                                   3 /46, प्रबात नगय,    सेक्टय-5, हहयण भगयी, उदमऩुय (याजस्थान)                                  
:                                                                                                                9928544749  chandresh.chhatlani@gmail.com 
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                                                                                                                 MkW jk?kosUnz xqek’rk                        

                               jkejFkh lqea= 

  चुऩचाऩ सनु यहा ह ॉ, उनको। अचयज भें ह ॉ। मे कथा तो त्रतेामगु की है। रेककन, भॊत्रभगु्ध फठैा ह ॉ। सभुॊत्र जी सनुा यहे 

हैं कथा। जैस ेअबी कर की ही फात हो। सभुॊत्र जी सभुॊत्र जी हैं। सो, जो बी कहत ेहैं, जीवन का सभुॊत्र ही रग यहा है। 

वे कहत ेहैं। उस ददन ववष्णु रोक भें एक ववशषे फठैक हो यही थी। भैं बी आभॊत्रत्रत था। रेककन, शशव रोक से रौटत े

रौटत ेभझुे थोड़ी देय हो गमी। याभ के अवताय भें कौन क्मा फनेगा, मे तम हो यहा था। जफ भैं ऩहुॊचा, भात्र दो ही 

भहत्वऩ णण जजम्भेदारयमाॊ शषे थीॊ। ककसी एक का चमन भझु ेकयना था। दोनों फड़ ेकदठन कामण थे। सफसे कदठन कामण 

छोड़ ददमा। भॊथया कोई औय फना। भैंने सभुॊत्र फनने की हाभी बय दी। इतना कहत,े अफ फहुत फजुुगण हो चुके, सभुॊत्र 

जी फोरे। भझु ेनहीॊ ऩता था, सभुॊत्र फनना बी इतना दखुदामी होगा। दौड़ता यहा, इधय से उधय। जजधय त्रासद 

ऩरयजथथततमों का सजृन हो यहा हो अमोध्मा भें, भझुे वहीॊ यहना होता था। दु् ख से दु् ख की दौड़ कबी थभी नहीॊ। दु् ख 

थक कय कबी कबी एक ओय फठै जाता था, रेककन भझुसे हॊस कय कहता था, त  दौड़त ेयह। रुकना तयेे बाग्म भें 

शरखा नहीॊ। सॊबवत् इसीशरए भेये साभने भॊथया के षड्मॊत्र न रुके, कैकेमी के ववषरै ेवय न रुके, याभ जानकी के वन 

जात ेकदभ न रुके औय दशयथजी के जात ेप्राण न रुके। इतना कहत ेसभुॊत्र आज कपय यो ऩड़।े ववश्वास नहीॊ हो यहा 

भझुे। सभुॊत्र जी भेये साभने हैं, यो यहे हैं, जैस ेकर ही याभ का वनगभन हुआ हो। जैस ेअमोध्मा का याज आज ही स ना 

हुआ हो। जैस ेअमोध्मावाशसमों को, अबी अबी, खफय शभरत ेही साॊऩ स ॊघ गमा हो। जीवॊत। एकदभ जीवॊत वववयण। 

चचत्रशरखखत। चरचचत्रत्रत। सोच यहा ही था कक सभुॊत्र जी, साऺात, इधय। क्मा ऩ छ ॊ , कफ ऩ छ ॊ । रेककन आवश्मकता ही 

न ऩड़ी। कुछ ऩ छने की। वो तो भानों भझु ेफताने ही प्रगट हुए हैं। कृऩा। अहैतकुी कृऩा। गदगद हो सनु यहा ह ॉ। आॉखों 

vkys[k 
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देखा, न न, थवानबु त अमोध्मा काण्ड। माद कय यहे हैं, वे, उस ऺण को, जफ उन्हें दशयथजी ने बयत जी को फरुा 

राने बेजा। न जात,े न वहाॊ, न आत,े सभम का कुछ बी ऩता चरा। हवा बी धीभी चरती थी, ऐसा रगा। रेककन, 

हुआ क्मा। कुछ नहीॊ। न बयत को याज्म चादहए था, न याभ को रुकना था, न कैकेमी को वऩघरना था। ऐसा रगा जैस े

भेयी सबी क टनीतत बरुा गमी हो। भॊत्री एक सन्देश वाहक हो गमा हो। हाॉ, सफ तयप का दु् ख अवश्म भेये रृदम को 

ववदीणण कयता यहा। जहाॉ बी दु् ख की गहनता थी, भैं वहीॊ कहीॊ था। कामण भें तनयन्तय असपर होता सचचव होना औय 

वन को जात ेयाभ की अमोध्मा का तनवासी होना भेये द्ववगखुणत ववकर दबुाणग्म का हेत ुथा। कहत ेकहत,े उनकी, 

आॉखें बय आईं, जफान रड़खड़ा गमी औय थोड़ा गॊगा जर ऩीकय वे कपय कहने रगे। उस ददन, एकादशी थी, ऐसा 

रगा। सफ तनजणरा थे। भॊथया के क ट भन्त्रों से मे सभुॊत्र बी हाय गमा था। मॊत्रवत्त हो गमा था, भैं। औय तफ की क्मा 

फताऊॉ  जफ भेयी ऩत्नी हाय गमी, सफ यानी हाय गमीॊ, याजा हाय गए, ऩयुवासी हाय गए औय भैं बी हाय गमा, ककन्त ुयाभ 

नहीॊ रुके। ववचध का शरखा शभटान ेवारे वहाॊ जो नहीॊ थे। शामद इसीशरए याभ ने उन्हें हभेशा ऩ जा, तभसा तीय ऩय, 

गॊगा ककनाये औय सभदु्र के छोय ऩय बी। उन्हें सयथवती के शरख ेका भान जो यखना था, भतुनमों का उद्धाय जो कयना 

था, याऺसों का सॊहाय जो कयना था। यथ यो यहा था, यथी यो यहा था, घोड़ ेयो यहे थे। खारी यथ दौड़ता यहा। इधय से 

उधय, उधय से इधय। एक फाय याभ फठेै, रेककन अमोध्मा से द य जाने। भैं हतबाग्म, गमा था रेने, औय छोड़ आमा, 

यातों यात, तभसा के तीय से गॊगा के तीय। ह्रदम ववदीणण अवश्म हुआ, इन तीयों से। रेककन प्राण न त्मागे। कत्तणव्म 

फोध जो था। रौटकय सन्देश बी तो ऩहुॉचाना था। हाये थके, हाये हुए को हाया सन्देश। अफ भेया यथ खारी है। सभुॊत्र 

होना भझु ेबामा नहीॊ, मे बमकायी है, बमॊकय है, त्रासदामी है। रेककन नहीॊ, दयअसर याभ से द य हो जाना बम ऩदैा 

कय यहा था। सफ बम से बमाक्ाॊत थे। इसीशरए याभ जी ने कहरामा, बयत जी सफका ध्मान यखें, सफ वऩताजी का 

ध्मान यखें औय वऩताजी सफका ध्मान यखें। याभ को तो सफका ध्मान है ही। अमोध्मा सीशभत थी औय याभ का अबम 

असीशभत। उस ेतो ऩ ये ववश्व भें व्माप्त होना ही था। न भैं योक सका न कोई औय। दशयथ जी बी तो याभ को ही ढ ढ़त े

ढ ढ़त ेगए। जजसको याभ चाहें, वही ऐसी माद भें प्राण छोड़ता है। याभ ही प्राण, प्राण ही याभ। प्रण से प्राण की मात्रा 

ककतनी छोटी ककन्त ुदगुणभ होती है, मे भैंने तफ जाना। मे तो अच्छा था कक जफ कैकेमी ने दषु्ट तनवेदन ककमा, तफ 

गभी के ददन थे। औय इसीशरए, तभसा औय गॊगा भें जफ याभ जी ने थनान ककमा, तफ कुछ ठॊडक भझु ेरगी। रेककन 

भेया काभ जो था, वो भझु ेकयना ही था। याजशसक कामण भें याजा से कुछ बी गोऩनीम न यखने की कसभ जो खाई थी 
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भैंने। इसीशरए तो, रक्ष्भण जी के क्ोध एवॊ कटु वचन के फाये भें याभजी ने कसभ खखराई, कपय बी इसकी खफय बी 

भझुे दशयथ जी को देनी ही ऩड़ी। सभुॊत्र जी ने कपय एक घ ॉट गॊगा जर वऩमा औय कहने रगे। एक फात भझु ेफड़ े

आश्चमण की रगी, जफ याभ जी के अमोध्मा रौटने ऩय भझुे हनभुान जी ने फतामा कक दशयथ जी औय याभ जी के प्रेभ 

भें यत्ती बय बी अॊतय नहीॊ है। ऐसा क्मों, जफ भैंने ऩ छा, तो वे फोरे। जैसे याभ की खफय रेकय रौटने ऩय दशयथ जी ने 

तमु्हें फड़ ेप्रेभ से त्रफठाकय ऩ यी खफय सनुी, वसै ेही, त्रफरकुर वसै ेही, भझुसे बी याभ जी ने सीताजी की खफय सनुी थी। 

ववव्हर बी दोनों वसै ेही हुए। इसशरए, बेद न भानो, जो दशयथ वही याभ, जो याभ वही दशयथ, मही सत्म है। आज 

सोचता ह ॉ, सभुॊत्र भेया नाभ नहीॊ, भेया ऩद है। सभुॊत्र भेया ऩद नहीॊ, भेया सौबाग्म है। सभुॊत्र भेया सौबाग्म नहीॊ, हनभुत 

प्रसाद है। ऩाओ, कपय नमा सभुॊत्र फन जाओ, दु् ख दाह दारयद से ववहीन सखुी सभुॊत्र, अमोध्मा रौटे याभ का सभुॊत्र। 

हनभुान से सीखा सभुॊत्र। भझु ेतो ऐसा रगता है कक श्ृॊगवेयऩयु भें अशोक के वृऺ  के नीचे ववश्ाभ रॊका भें सीता 

तनवास का एक सॊकेत ही तो था। वतणभान भें बववष्म का सथुऩष्ट दृश्म। आज बी भैं अमोध्मा की गशरमों भें याभ 

याज्म की भशार शरए घ भता ह ॉ। ददन यात। सयम  भें नहाता ह ॉ, याभ के गणु गाता ह ॉ औय अफ अऩने सभुॊत्र होने ऩय 

प्रसन्न होता ह ॉ। ऐसा कहत,े वे भझुसे ऩ छत ेहैं, अफकी फाय क्मा भॊथया मा कैकेमी फन जाऊॊ । सनुा है, वो इस फाय 

कोई अच्छा योर भाॊग यही हैं। सनुकय भेये हरक भें साॊस अटक गमी औय देखता ह ॉ, नीॊद खुर गमी है। फड़ी प्मास जो 

रगी है। अच्छा होता, मे याभ नाभ की प्मास होती। 

                    dudxaxk 

जफ बी हभ फनायस जात ेथे , वऩताजी कहत ेथे, क्मा ऐसा नहीॊ हो सकता कक हभ महीॊ यहें। तफ हभ फड़ े

भुॊहपट थे। झट से फोर ऩड़त ेथे , नहीॊ, त्रफरकुर नहीॊ। वो चुऩ हो जात ेथे। कुछ ददन फाद कपय ऩ छत ेथे। 

शसरशसरा चरता यहता था। वही प्रश्न , वही उत्तय। ऩ छने वारा ऩ छता यहता था , उत्तय देने वारा उत्तय 

देता यहता था। दो तीन हफ्त ेवहाॊ यहकय वावऩस बोऩार रौट आत ेथे। होल्डार खुरा ही न होता था , 

कबी कबी तो , औय वो ऩ छत ेथे , अफ कफ चरेंगे , गॊगा ककनाये। न जाने क्मा था , उन्हें, तफ सोचता था 

भैं। अफ सोचता ह ॉ, हाॉ, मही तो था।  
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फनायस से रौटे जफ ज्मादा ददन हो जात ेथे , उनकी तत्रफमत कुछ खयाफ सी हो जाती थी। भेयी फदहन 

कहती थीॊ, तभु वऩताजी को ककसी अच्छे डॉक्टय को ददखाओ। इनको साॊस चर यही है। कुछ तकरीप सी 

रगती है। रेककन भैं कबी न रे गमा उनको , ककसी डॉक्टय के ऩास, अच्छे वारे की तो छोड़ो। उन्होंने बी 

कबी  जोय नहीॊ ददमा कक उन्हें ककसी डॉक्टय की जरुयत है , क्मोंकक ईश्वयीम बावसॊतपृ्त वायाणसी से 

ववरगाव का दऩणणत्रफम्फ ही उनकी अथवथथता थी , जो चचककत्सा ववऻान का ववषम न थी। मे तो कृष्णाथण 

गोवऩका ववयह , याभाथण दशयथ ववयह एवॊ शशवाथण ऩावणती ववयह व्मथा की सी तनजी अप्रमास अशबव्मजक्त 

थी। वो तो फस अऩना गभछा रऩेटे , जोय जोय से फयाभदे भें घ भत ेयहत ेथे , कबी कबी फचैैन से। कहत े

थे, फहुत कभ सभम यह गमा है। सोना कभ कयना होगा। तबी कुछ सभम फचेगा। सभझ न आता था। 

सेवातनवतृ्त व्मजक्त को सभम कभ कैसे ऩड़ यहा है। कबी कबी उनको गात ेसनुता था , यघऩुतत याघव 

याजा याभ , ऩततत ऩावन सीता याभ। कपय वो गाने रगत ेथे , कृष्णाम वासदेुवाम हयमे ऩयभात्भने। कपय , 

गात ेथे , बागवत बक्त बगवान ् , हये याभ , गीता गीता , ववष्णु ववष्णु , हय हय , हरय हरय , कृष्णभ वॊदे 

जगदगरुूभ, श्ीभन्नायामण नायामण नायामण , याभकृष्ण याभकृष्ण जम जम याभकृष्ण , औय न जाने क्मा 

क्मा। सभझ भें न आता था , मे ककस बगवान ्को खुश कयना चाहत ेहैं। एक फाय भैंने उनसे ऩ छ ही 

शरमा। आऩ तो फड़ ेकन्फ्म ज्ड हैं। कबी याभ , कबी कृष्ण, कबी दगुाण, कबी हनभुान का नाभ रेत ेहैं , एक 

को ऩकड़कय यखें तबी तो उद्धाय होगा। चुऩचाऩ सनु शरमा था उन्होंने। उस सभम कुछ न फोरे। तीन ददन 

फाद फोरे, सनुो। भैं सभझ गमा, वो ऐसे ही उत्तय देत ेथे भेये कुछ कहे का , दो मा तीन ददन फाद। भैं तो 

अऩना कहा ब र जाता था , रेककन वो फयाफय उत्तय देत ेथे। इस फाय फोरे , तभु क्मा सोचत ेहो , इनभें 

कोई बेद है , मा एक को माद कयने से द सया माद न आएगा , मा तमु्हाये तकों से ही ईश्वय खुश हो 

जामेगा, मा उसको माद कयने भें कोई तनमभ आड़ ेआएगा , मा ईश्वय को ऩाना मों हॊसी खेर हो जाएगा। 

वो फोरत ेयहे , भैं सनुता यहा , हय फाय की तयह। कपय से , कपय कबी, कोई नमा प्रश्न ऩ छने के शरए , कपय 

बी, तमैाय होता।  

औय ऐसा ही हुआ , भैं रुका नहीॊ , कुछ ददन फाद उनसे ऩ छ फठैा , मे फताइमे वऩताजी कक ऐसा तो हो नहीॊ 

सकता कक रॊका भें आग रगी हो , सोने की रॊका भें , औय वो बी भारुततलु्मवेग फवुद्धभताॊवरयष्ठ ने रगाई 
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हो, औय सोना वऩघर वऩघर के रॊका की सड़कों  ऩे न फहा हो। अवश्म ही वहाॊ वऩघरे सोने की नदी फह 

ऩड़ी होगी। तो वहाॊ सोने की फाढ़ राने की ऐसी क्मा आवश्मकता थी। इस फाय वो तयुत फोर ऩड़।े फोरे , 

ऐसा हो बी क्मों न , जहाॉ श्ी यघनुन्दन बाव ही नहीॊ , वे थवमॊ ऩधाय यहे हों , याभचयणानयुागी हनभुान वहाॊ 

के सबी ऩथों को सवुणणयजभम फना ही देंगे।  

ककन्त,ु वो कपय रुके नहीॊ। वो फोरत ेयहे , भैं सनुता यहा। वो फोरे , यावण वध औय रॊका ववजमका उद्घोष 

तो उसी ददन हो गमा था , जफ श्ी याभ ने फारी को थवधाभ ऩहुॊचामा था। क्मा यावण तक उस फारी के 

देहाॊत का त्वरयत सभाचाय नहीॊ ऩहुॊचा होगा, जजसने छह भाह तक यावण को काॊख भें दफा यखा था। यावण 

के शरए भहान आश्चमण मे इसशरए बी यहा होगा क्मोंकक तफ याभ की शजक्त सीता तो अशोक वादटका भें 

थीॊ। याभ को जानना , याभ की शजक्त को जानना , याभ की बजक्त त्रफना सॊबव न था , जो हनभुान, सगु्रीव 

औय ववबीषण के ऩास थी। औयवहाॊ बी थी , जहाॉ से याभ आमे थे , चाहे वो बयत का ह्रदम हो , शफयी के 

फेय हों मा केवट की नौका। अमोध्मा से रॊका तक जो गॊगा फही , वो वही देख सका , जजसे याभ ने 

ददखामा। औय, गॊगा को ऐसा कौन है , जो देख सका , अऩात्र होकय। कोई नहीॊ , कबी नहीॊ। गॊगा तो तबी 

ददखती हैं, जफ वो फरुाती हैं। ईश्वय इच्छा औय व्मजक्त की गॊगा बजक्त जफ एकरूऩ होती हैं , तफ गॊगा 

प्रगट होती हैं , जीवन भें , भनन भें , थवाध्माम भें , ध्मान भें , औय चचयॊतनानॊत शब्दववऩन्न अनबु ततमों भें। 

थथ र प्रदेशों भें प्रवादहत गॊगा थथ ररूऩ सीशभत नहीॊ। वे तो तनववणकल्ऩ सभाचध की बी आधाय हैं , अन्म 

उऩबावों का तो कहना ही क्मा।   

जफ वऩताजी से भैंने ऩ छा , ठीक है , याभ की शजक्त तो सीताजी हैं , ककन्त ुगॊगा की शजक्त क्मा है। वो 

फोरे, गॊगा की शजक्त उनके नाभाभतृ , तयॊगाभतृ, रूऩाभतृ, बावाभतृ एवॊ सयुसरयताभतृ भें तनदहत है , ककन्त ु

इसकी प्राप्तव्मता फॊधनोन्भकु्त है। हो बी क्मों न , जो तायकप्रवाह जन्भजन्भान्तयों की गठानों को खोरता 

है, थवमॊ तनमभफाचधत कैसे हो सकता है। औय, इसीशरए, ब्रह्भद्रव सहजानॊदी होकय भकु्त कयता है, सफको, 

एक जैसा। शशव के सभऺ फठेै नॊदी का ऩ णण नाभ ववथभतृ ही ककमा जा चुका हैसॊबवत् , तबी तो शशवानॊद 

आनॊदी को हभ भात्र नॊदी भानत ेऔय कहत ेआ यहे हैं। शशव के साऺी आनॊदी के कान भें कही प्राथणना ही 
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शशव द्वाया तायक प ॊ कने की कायक हो जाती है। अनजाने व्मक्त नभन की साथणकता दक्षऺणोन्भखु 

गभनकार भें शशवप्रसादी होकय अशबव्मक्त होती है, थथान, कार, चेतन, अचेतन एवॊ ऩरयजथथमों से बी ऩये 

होकय। जफ मे रगने रगे कक फस जहाॉ भैं फठैा ह ॉ , वहीॊ गॊगा फह यही हैं , सभझ रेना, गॊगा वहीॊ फह यही 

हैं। उड़ती गॊगा , दौड़ती गॊगा , चरती गॊगा , जथथय गॊगा , ववरपु्त गॊगा एवॊ आसववत गॊगा सफ एक ही हैं। 

गॊगा के घाट, गॊगा की धाय एवॊ गॊगा के धयातर, सफ द य एक ही गॊगा हैं। हरयद्वाय भें जो गॊगा हैं , वो ही 

गॊगा हभाये भन भॊददय भें हैं, वही गॊगा हभाये घय भें यखी गॊग जर ऩात्र भें हैं , एवॊ वही गॊगा याभ वन ऩथ 

गभन भागण भें बी प्रकाशशत हैं। गॊगा वहाॊ तो फहती ही हैं, जहाॉ वषों से फह यही हैं, गॊगा वहाॊ बी फहती हैं, 

जहाॉ जहाॉ ववष्णु चयण ऩड़ ेहैं, चाहे वो गमा तीथण हो मा दशावताय के थभतृ व ववथभतृ थथान हों। 

इस फाय भैंने प्रश्न नहीॊ ऩ छा , रेककन वो थवमॊ फोरे। व्मजक्त की गततउसकी तनमतत एवॊ वेगवती तम 

कयती हैं। प्रायब्ध, प्रमास एवॊ ध्मेम की एकरूऩता ही गॊगा से शभराती है।ऐसा कौन है, जो गॊगा से ऩरयचचत 

नहीॊ। गॊगा ही हैं , सफ द य। व्मजक्त तो फस गॊगा की ऩयछाई है। कर बी थी , आज बी है , कर तो यहेगी 

ही। आगे ऩीछे , गॊगा भें , गॊगा से शभर ही जाना है। अहभ ् , हभ औय भभ को गरात ेजाना ही गॊगा के 

तनकट ऩहुॉचना है। गरना ही तनमतत है। कबी हड्डी फनकय , कबी याख फनकय , औय कबी कबी जीत े

जीथवमॊ को जीतकय। 

वऩताजी को अफ खाॊसी आने रगी थी। भैं चर ऩड़ा था , हफीफगॊज येरवे रयजवेशन हॉर की ओय। फनायस 

की दटकट जो कटानी थी। कटाई दोनों की थी। वो ऩहरे चरे गए। ‘  

 

                                                                MkW jk?kosUnz xqek’rk   
                                                                                                                     fpfdRld ,oa lkfgR;dkj ,   
                                               सहप्राध्माऩक, साभदुानमक चचककत्सा विबाग,  

                               ऩीऩलु्स चचककत्सा भहाविद्मारम एिॊ अनसुॊधान कें र,  बोऩार  ¼eiz ½                                                                          

                                                                                                            rgumashta@gmail.com   eks&94254324588 
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                                             गोिधमन मादि  
 
   प्रत्मेक ऩिम एिॊ त्मोहाय हभायी जीिन-मात्रा के मरए कुछ न कुछ प्रकृनत पे्रभ का सॊदेश रेकय आता है..बायत भें भेरों 
औय उत्सिों का उदम बी इसी का िभफद्ध रुऩ था औय मे भेरे औय उत्सि प्रकृनत की गोद भें ,नदी के ककनाये मा खेती से प्राप्त 

राब की उभॊग के रुऩ भें उदम हुए औय साभूदहक रुऩ से इकटे्ड होकय, भनोयॊजन के साधन तथा साभाक्जक भेर-मभराऩ के 

भाध्मभ बी फन.े                                
 त्मोहाय ॊ की श्रखृॊरा भें एक ऎसा ही भनबािन त्मोहाय है दीऩािरी. इस त्मोहाय को ऩूये देश भे फडी ही श्रदृ्धा एिॊ 
उल्ल्हास के साथ भनामा जाता है .दीऩािरी से दो ददन ऩूिम से ही  धनतयेस, नयक चौदस, दीऩािरी,अन्फ्नकूट एिॊ गोिधमन 

ऩूजन भनाए जाने की ऩयॊऩया है. दीऩािरी ऩूजन के ठीक दसूये ही ददन अहीयों की टोरी अऩनी ऩायम्ऩरयक िेर्षब ूर्षा भें नतृ्म कयत े

देख ेजा सकत ेहै .ढोरक की थाऩ ऩय एिॊ फाॊसुयी की तान ऩय, आऩ इन्फ्हें भस्ती भें नाचते-गात ेदेखत ेहैं. मह सफ तमों होता है, 
औय तमों ककमा जा यहा है,,इसे जानने के मरए हभें थोडा इनतहास भें जाना होगा.     
 कानतमक भास के शुतर ऩऺ की प्रनतऩदा को अन्फ्नकूट भहोत्सि भनामा जाता है. इस ददन गोिधमन की ऩूजा कय 

अन्फ्नकूट उत्सि भनामा जाता है. इससे बगिान वि ष्ट्णु की प्रसन्फ्नता प्राप्त होती है. 
   " कानतमकस्म मसत ेऩऺे अन्फ्नकूटॊ  सभाचयेत ! 
     गोिधमनोत्सिॊ चैि श्रीवि ष्ट्णु्  प्रीमतामभनत.!! 
 इस ददन प्रात्कार घय के द्िाय देश भें गौ के गोफय का गोिधमन फनाकय तथा उसे मशखयमुतत फनाकय िृऺ -शाखादद से 

सॊमुतत औय ऩु ष्ट्ऩों से सजामा जाता है..इसके फाद गन्फ्ध ऩु ष्ट्ऩादद से गोिधमन बगिान का विचधऩूिमक ऩूजन ककमा जाता है.तथा 
मथा साभर्थमम बोग रगामा जाता है. भक्न्फ्दयों भें विविध प्रकाय के ऩकिान, मभठाइमाॊ नभकीन औय अनेक प्रकाय की सक्जजमाॉ, 
भेिे फ़र आदद बगिान के सभऺ सजाए जात ेहैं तथा अन्फ्नकूट का ब ग रगाकय आयती होती है कफ़य बततों भें प्रसाद वितयण 

ककमा जाता है .काशी, भथुया,िृॊदािन,गोकुर,फयसाना, नाथद्िाया आदद बायत के प्रभुख भक्न्फ्दयों भें रड्डुऒॊ तथा ऩकिानों के 

ऩहाड(कूट) फनाए जात ेहै, 
 }kऩय भें िजृ भें अन्फ्नकूट के ददन इन्फ्र की ऩूजा होती थी. श्रीकृ ष्ट्णजी ने गोऩ-ग्िारों को सभझामा कक गाएॊ औय 

गोिधमन प्रत्मऺ देिता हैं. अत् इनकी ऩूजा होनी चादहमे,तमोंकक इन्फ्र तो महाॉ कबी ददखामी नहीॊ देत ेऔय न ही आऩ रोगों के 

}kया फनामे गमे ऩकिान ही ग्रहण कयते है. बगिान की पे्रयणा से िजृिामसमों ने गोिधमन ऩिमत का ऩूजन ककमा औय स्िमॊ 
गोिधमन का रुऩ धायणकय ऩकिानों को ग्रहण ककमा. 
 जफ इन्फ्र को  इस फात का ऩता चरा तो िे अत्मन्फ्त ही िोचधत हुए औय प्ररमकार के सदृश भुसराधाय ि ृक्ष्ट्ट कयाने 

रगे. मह देख श्रीकृ ष्ट्णजी ने गोिधमन ऩिमत को अऩनी अॉगुरी ऩय धायण ककमा ,उसके नीच ेसफ िजृिासी,ग्िारफार, गामें-फछड े

आदद आ गमे. रगाताय सात ददन तक िर्षाम होती यही ,रेककन िे कुछ नहीॊ बफगाड ऩामे. इन्फ्र को इससे फडी ग्रानन हुई. तफ 

ब्रह्भाजी ने इन्फ्र को श्रीकृ  ष्ट्ण के ऩयब्रम्ह ऩयभात्भा होने की फात फतरामी, तो रक्ज्जत हो इन्फ्र ने िजृ आकय ऺभा 
भाॊगी.िजृिामसमों ने मभरकय भाॊगमरक गीत गामे औय जभकय नतृ्म ककमा. अहीयों के नतृ्म कयने के ऩीछे मह बी एक कायण हो 
सकता है.                               

नतृ्म, जफ भहायास भें फदर  जामे. 
ys[k 
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 श्रीकृ ष्ट्णजी का जन्फ्भ ऎसे सभम भें हुआ था,जफ धयती कॊ स के अत्माचाय से काॊऩ यही थी. जन्फ्भ के साथ ही एक-एक 

असुयों क  भायना,िन भें गौिें चयाने जाना,दधी-भाखन के फेचे जाने का वियोध कय, भटककमों का फ़ोडना, भाखन चुयाकय खाना 
,ग्िारफाराओॊ के साथ नतृ्म कयना ,कामरमादह से कामरमा नाग को िहाॉ से भाय बगाना आदद-आदद घटनाओॊ ऩय मदद हभ 

विचाय कयें तो बगिान श्रीकृ ष्ट्णजी की ऩमामियण के प्रनत सजगता एिॊ उनके यऺण एिॊ सॊिधमन की दृ क्ष्ट्ट को सभझा जा सकता है. 
आज विकास के नाभ ऩय प्रकृनत का विनाश होते हुए हभ देख यहे हैं औय बमािह ऩयेशाननमों के दौय से गुजय बी यहे हैं. अगय 

हभाया मह िभ जायी यहा तो ददुदमन आने भें ितत नहीॊ रगेगा. अहीय ॊ के नतृ्म के ऩीछे, इस प्रकृनत- पे्रभ की बािना को सभझा 
जाना चादहए. 
 श्रीकृ ष्ट्ण व्मािहारयक दाशमननक थे. जन्फ्भ की ऩहरी यात से जीिन की अॊनतभ घडी तक, िे ऩूणम ऩरयऩति फन ेयहे. 
वि श ेर्षताओॊ के यत्नाकय, श्रीकृ ष्ट्ण के जीिन के, क्जस बी ऩऺ को हभ छुएॊ,िह भखण की तयह चभकदाय ही ददखता है. आज का 
सभम la?k"kZ का मुग है  la?k"kZ को साभान्फ्म रुऩ से विऩयीत कार, प्रनतकूर क्स्थनतमाॊ ऩयेशाननमों तथा सॊकट का दसूया रुऩ 

भाना जा सकता है श्रीकृ ष्ट्ण ने la?k"kZ को इनसे ननकारकय, एक ऎसी जीिन शैरी का रुऩ ददमा, जो ितमभान के मरए सफक का 
वि र्षम है. 

       फचऩन भें रीराओ का िैचचत्र्म, जिानी भें द्िायकाधीश का ऩयािभ, प्रौढािस्था भें मोगेश्िय का चचन्फ्तन तथा िदृ्धािस्था भें 
श्रीकृ ष्ट्ण के वििादास्ऩद ननणमम,अचधक नए-नए विचाय देने िारे यहे. इस अद्भतु सभाधानकायी व्मक्ततत्ि को, सदैि प्रश्न ॊ के 

घेये भे खडा ककमा गमा .दो सिार आज बी हभें उरझन ॊ भे डारने के मरए ऩमामप्त है कक उन्फ्होने फचऩन भें भहायास औय फाद की 
आमु भे भहाबायत तमों कयामा ?.तमा कबी आऩने इस वि र्षम ऩय गॊबीयता से विचाय ककमा है ? भेया अऩनी अल्ऩफुवद्ध के 

अनुसाय भेया अऩना भत है कक फचऩन भें फारक ॊ का रृदम स्िच्छ-साफ़ औय सयर होता है. मदद िे मभरकय नतृ्म कयत े है तो 
उसभे कृबत्रभता कहीॊ नहीॊ होती,.तमोकक िे जो कुछ बी सोचत ेऔय कयत ेहैं उसभें रृदम प्रभुख होता है. उसभे फुक्ध्ध का कहीॊ बी 
मोगदान नहीॊ यहता. अत् उनके द्िाया ककमा गमा हय कामम, बरे ही िह नतृ्म ही तमों न हो, उसभे फनािटीऩन नहीॊ होता 
.उनके नतृ्म भें िे कोभर बाि सदैि उऩक्स्थत यहत ेहै. महाॉ cqf)  का प्रमोग नहीॊ के फयाफय है .फच्चा जफ जिान होने रगता है तो 
उसकी फार- सुरब हयकत ॊ भे अन्फ्तय आने रगता है. िह हय कामम ददर से न कयत े हुए फुक्ध्ध से कयन ेरगता है औय उसभे 

कृबत्रभता आने रगती है .कफ़य फाररीराओॊ भें भधुयता का चयभ जो होता है. अत् श्रीकृ ष्ट्णजी ने फचऩन भें भहायास रीराएॊ कीॊ. 
उनके नाचने के साथ केिर फजृ ही नही नाचा फक्ल्क विश्ि बी उनके साथ नतृ्म कयन ेरगा था. मुिािस्था भें प्रिेश कयत ेही 
फुवद्ध अऩना काभ कयने रगती है. उसभें इतनी सभझ विकमसत हो जाती है कक िह अच्छे औय फुये भे फ़कम  भहसुस कयने रगता 
है. ऩाऩ तमा है औय ऩुण्म तमा है ,इसे सभझने रगता है .कुर मभराकय मह कहा जा सकता है कक उसकी फुवद्ध, ननणमम कयन ेकी 
ऺभता विकमसत हो चुकी होती है..उन्फ्होने देखा कक कौयि, ऩाण्डिों के साथ सही न्फ्माम नहीॊ कय यहे हैं ,तफ उन्फ्होंने इसका फ़ैसरा 
मुद्ध के जरयमे कयन े का विकल्ऩ खोज ननकारा. ऎसा बी नहीॊ था कक ऩूयी प्रजा को उन्फ्होने मुद्ध भे झोंक ददमा. मुद्ध से ऩहरे ि े

स्िमॊ शाॊनतदतू फनकय गमे औय सबी ऩहरुओॊ ऩय विस्ताय से अऩनी फात यखी. भैं सभझता हूॉ कक फढती उम्र भे नतृ्म नहीॊ, 
फक्ल्क भहाबायत ही हो सकता है .मह फात हभें ध्मान भे यखना होगा. इसी भहाबायत. के नेततृ्ि  के कायण हभ उन्फ्हें एक 

विमश ष्ट्ट स्थान ऩय खडा ऩाते है. मभत्रों,फात स्ऩ ष्ट्ट है कक जफ नतृ्म अऩने चयभ ऩय जा ऩहुॉचता है तो िह भहायास भे तजदीर हो 
जाता है. आज की नतचथ भें हभें नतृ्म को उस चयभ तक ऩहुॉचाना है, जो भहायास भे फदर जाए. केिर हभ ही नहीॊ नाचें, फक्ल्क 

हभाये साथ सभूचा विश्ि नाचने रगे औय नाचने रगे जड-चतेन बी. इस फात ऩय बी हभें गॊबीयता से सोचना होगा. 
 
 जभुना के तट ऩय फैठ कय  फासुॊयी फजाना, गाम चयना, बोरी-बारी गोवऩमों के साथ नाचना ,फडे-फड ेसुयभाओॊ को 
धूर चटात ेकृ ष्ट्ण को सभझ ऩाना मदद कदठन नहीॊ है, तो सयर बी नहीॊ है. आज अऩने आऩको श्रीकृ ष्ट्ण के िॊशज होने का दािा 
कयन ेिारे सबी मदिुॊमशमों को इस फात ऩय गहनता से अध्ममन कयना होगा, कक तमा ि ेउस ददव्मता का एक अॊश बी अऩने 

जीिन भें उताय ऩाने भें कहाॉ तक सफ़र हो ऩाए हैं ? हभ थोडा महाॉ उन्फ्हें  सभझत ेचरें. ऻानिाॊनत के उदघो र्षक के रुऩ भें िे 
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गीताकाय हैं. उनके ऻान की इस प्रखय औय प्रफर धाया का रोहा साया सॊसाय भानता है. नैनतकिाॊनत ,बािनात्भक निननभामण 

के मरए िे बक्ततयस के सॊचायक हैं. उनकी बततित्सर, रोकदहत के मरए सभवऩमत बाि को कोई नकाय नहीॊ सकता.  
साभाक्जक िाक्न्फ्त-नामक के रुऩ भें, िे िजृ भें गोयस सत्माग्रह से रेकय, भहाबायत तक का सॊचारन ककमा. इन सफके ऩीछे 

उनके द ुष्ट्प्रिकृ्त्त-उन्फ्भूरन औय सत्प्रिकृ्त्त-सॊिधमन का ,मुगधभम की स्थाऩना का, सुदृढ सॊकल्ऩ कामम कयता ददखाई देता है. 
साभाक्जक काममिभ ॊ के रुऩ भें उन्फ्होंने अनेक अमबमान चराए ,उन्फ्हें महाॉ आज सभझने की ज्मादा जरुयत है.   
 श्रीकृ ष्ट्णजी के अग्रज फरयाभ हरधय कहराए तथा िे स्िमॊ गोऩार कहराए.  इस सॊफोद्धन के ऩीछे उनकी विश ेर्ष भॊशा 
झरकती है. बायत कृ वर्षप्रधान देश है. महाॉ की उऩजाऊ बुमभ भें अन्फ्न,फ़र से रेकय औ र्षचधमों,िनस्ऩनतमों की अटूट सॊऩदा 
उऩजती है  इसी सॊऩदा को विकमसत कयाने की साधना का नाभ कृ वर्ष औय उतत साधना भे नन ष्ट्ठाऩूिमक रगे यहने िारे साधक का 
नाभ कृ र्षक.है. कृ र्षक माने हरधय. गोऩार के फगैय हरधय औय हरधय के फगैय गोऩार की कल्ऩना कैसे की जा सकती है ?आज 

स्थूर ऩमामियण एिॊ सूक्ष्भ भानिीम सॊिेदना, दोनो के सॊयऺण  एिॊ विकास के मरए गोऩारिकृ्त्त आिश्मक हो गमी है. हभ आज 

गोऩार के गूढ अथम को बूर गमे है तथा ऩहरे दधू व्माऩाय औय कफ़य भाॊस व्माऩाय से सम्ऩन्फ्न फनने के िूय प्रमास कयन ेरगे.  
इस भ्रभ भें हभ ऩशुधन के प्रनत तो िूय फन ेही, ऩमामियण औय भानिीम सॊिेदन ॊ के हनन भें बी हभें सॊकोच नहीॊ यह गमा है. 
~ गोयस आॊदोरन:-बगिान श्रीकृ ष्ट्ण ने धन के रोब भे गोयस फेच ेजाने के विरुद्ध, िजृ भें सफसे ऩहरे सत्माग्रह छेडा था. 
धन के रोब भें फछड ॊ औय फारकों को गोयस से िॊचचत कयके उसे याऺसों को उऩरजध कयाने का कडा वियोध ककमा था. भटकी 
फ़ोड उसी आन्फ्दोरन का एक अॊग था. ग ऩूजन जैसी बािबयी ऩरयऩादटमाॉ उन्फ्होनें चरामीॊ थीॊ. आज की ऩरयक्स्थनतमों भें, हभें 
उसी तर्थम को सभझना तथा सभझाना होगा .कपय आज देश भें, ऊजाम की फडी सभस्मा है. ऩशुधन से प्राप्त गोफय से उऩमोगी 
फामोगैस तथा कीभती खाद का बरी- बाॊनत उऩमोग भें रेने का िभ फना मरमा जाम, तो उससे ऩमामियण बफगडने के स्थान ऩय, 
ऩमामियण-सॊिधमन का राब उठामा जा सकता है. गोफय, गोभूत्र भें खयऩतिाय को जैि खाद भे फदरने की अद्भतु ऺभता होती है. 
िह अऩने से १० गुने खयऩतिाय को उऩमोगी उिमयक के रुऩ भे फदर सकता है. गाम के दधू, दही ,घतृ से रेकय गोफय, गोभूत्र, 
चभम औय हड्डडमों तक भें औ र्षधीम गुण ऩामे जाते है. मदद हभ इनका भहत्ि सभझ रें तो देश के ऩमामियण, आचथमक-
स्िािरम्फन, आयोग्म,कृ वर्ष विकास तथा भानिीम सॊिेदनाओॊ के सॊयऺण-सॊिधमन की ददशा भें भहत्िऩूणम उऩरक्जधमाॉ प्राप्त कय 

सकत ेहैं. 
  हभने आऩने दीऩािरी के सभम टी.िी ऩय देखा है कक कयोडों भन खोमा ,जो नकरी दधू से फनामा गमा 
था,अचधकारयमों ने जभीन भे दफ़न ककमा औय हजायों रीटय नकरी दधू, नामरमों भें फहामा गमा. कबी सोचा है आऩन ेकक हभ 

केिर धन कभाने की रारच भे ककतना आगे फढ गमे है कक हभे अऩने ही देशिामशमों की जान की ऩयिाह नही है.? ऩशुधन की 
क्स्थनत बी आज ककसी से नछऩी नहीॊ है. आज सफसे ज्मादा जफाफदायी उस सभाज की है जो अऩने आऩको गोऩारक- अथिा 
अहीय कहराने ऩय गिम भहसूस कयता है.औय गिम भहसूस कयता है कक िह श्रीकृ ष्ट्ण का िॊशज है, एक श्िेत काक्न्फ्त राने भे उसे 

आगे आना होगा.  
  अऩने भन की ऩीडा भैं महाॉ उजागय कयना चाहूॉगा कक ितमभान सभम भें जो नतमक दर अऩनी ऩायम्ऩरयक 

िे र्षबू र्षा भे गरी-गरी घूभता है,िह भुझ ेप्रीनतकय नहीॊ रगता.रोगों के भन भें अफ िह सम्भान नहीॊ यह गमा है जो ऩहरे कबी 
देखने को मभरता था .अत् स्थानीम समभनत को चादहए कक िह नतृ्मभॊडमरमों के फीच स्ऩधाम का आमोजन कयिामे औय ऩुयस्काय 

भें उन्फ्हें नगद यामश के अरािा बेंट भे सुखसागय-गीता मा अन्फ्म ग्रॊथ जो श्रीकृ ष्ट्ण की रीराओॊ को विस्ताय से फतराता हो, ददमा 
जाना चादहए. 
  इस ददशा भें हभने एक प्रमोग महाॉ नछन्फ्दिाडा भें ककमा. छट के ददन भढई भेरे भे क्जरे के आसऩास की नतृ्म 

भॊडमरमों को आभॊबत्रत ककमा. उनके फीच स्ऩधाम कयिाई गई औय उन्फ्हें ऩुयस्कृत ककमा. हाराॊकक ऎसे आमोजन ऩूिम भें बी होत ेयहे 

है.रेककन इस सार हभने इस  क्जरे के प्रख्मात जनरोकवप्रम साॊसद एिॊ शहयी विकास भॊत्री भाननीम श्री कभरनाथजी को 
आभॊबत्रत ककमा. उन्फ्होने इस भढई भेरे भें, मसफ़म  मशयकत ही नहीॊ की फक्ल्क अहीय ॊ के ऩायम्ऩरयक ऩो र्षाक को बी ऩहना औय 

घो र्षणा की कक आने िारे सभम भें इसे औय बी बव्म रुऩ भे भनाने औय शयीक होने का आश्िासन बी ददमा. श्रीकॄ ष्ट्ण भॊददय 
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ननभामण भें िे काफ़ी सभम ऩूिम, ऩाॉच राख की यामश बी प्रदत्त कय चुके हैं. एक विशार भॊददय की आधायमशरा यखी जा चुकी है 

क्जसके ननभामण भें िे अऩना ऩूया सहमोग देने के मरए बी तत्ऩय है ,इसकी उन्फ्होने घो र्षणा िे कय चुके हैं. 
              बगित गीता का घय- घय भें ऩाठ हो,रोगों भें नैनतकता का प्रकाश फ़ैरे, रोग सदाचायी फनें,औय श्रीकृ ष्ट्ण के अनुमामी 
फनें ,इस विचाय धाया को जन-जन तक ऩहुॉचाने के मरए महाॉ गीता प्रनत ष्ट्टान्फ्न नाभक सॊस्था का गठन ककमा गमा. श्रीमुत 

केशिप्रसाद नतिायी,ऩूिम क्जरा एिॊ सत्र न्फ्मामाधीश ने इस ऩुनीत कामम के मरए अध्मऺ का ऩदबाय ग्रहण ककमा औय विगत ऩाॉच 

सार से मह सॊस्था ननममभत रुऩ से प्रनत यवििाय ,ददन के नौ फजे से गीता ऩाठ कयिाती है. इसभें फडी सॊख्मा भें रोग इकटे्ड होत े

हैं औय अऩने जीिन क  धन्फ्म फनाते हैं. जल्दी ही महाॉ गीता भक्न्फ्दय का ननभामण बी होने जा यहा है. श्री काफयाजी ने भक्न्फ्दय 

ननभामण भें बूमभ दान भें दी है .इसी तयह अन्फ्म क्जरों तथा गाॉिो भें इसका विस्ताय ककमा जाना, भैं आिश्मक सभझता हूॉ. 
  भॊददय तो फनत ेयहेगे ,रेककन हभे अऩने भन भें एक ऎसे भक्न्फ्दय को बी आकाय देना होगा, क्जसभें हभाये 

जगदीश्िय आकय वियाजें. जफ भन भें ईश्िय का िास हो जाता है,तो बम दयू बाग खडा होता है. अत् हभ ऎसा कामम  नहीॊ कये 

क्जससे हभ खुद ही अऩनी नजयों भें चगय जाएॊ .देय सफेय कृ ष्ट्ण आऩ भें उतयेगे, रेककन इसके मरए हभाये भॊददय का हय कोना 
ऩवित्र एिॊ सुिामसत होना जरूयी है .िह हभे ददखाई बी ऩडगेें, फशत ेहभायी दृ क्ष्ट्ट, उस अजुमन की तयह होनी चादहए. मह दृ क्ष्ट्ट 

अजुमन को तफ मभरी थी जफ उसने उन ऩय बयोसा ककमा. क्जस ददन हभें उन ऩय इतना बयोसा हो जाएगा, सच भाननए हभें मह 

कहने की जरुयत ही नहीॊ ऩडगेी कक"फडी देय बई नन्दरारा". तफ नॊदरार हभाये साथ होगे, हय ऩर, हय सॊकट भें. 
 
            गोिधमन मादि 
                                                                                                             अध्मऺ,  भ.प्र. या ष्ट्रबा र्षा प्रचाय समभनत 
                                                                                                                103, कािेयीनगय,नछन्फ्दिाडा(भ.प्र) 
                                                                                                                          eks – 9424356400   
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                ाज़र   -       हभीद कानऩुयी 
 

          व्मवहाय  ऩुयाना  भनभाना  छोडो बी। 
          शोरे   अॊगाये   फयसाना   छोडो   बी। 
                         लभरन े जुरन े ऩय  ऩाफॊदी  आमद  है, 

                          फाहय तुभअफ आना जाना छोडो बी। 
          चायागय की फात ज़या सी सुनरो अफ, 

          चाट ऩकौडी ज़्मादा खाना छोडो बी। 
                          रेकय आमी  है  दनुनमा  सॊगीत  नमा, 
                           कर का वो ही याग ऩुयाना छोडो बी। 
           धऩू  कडी  है औय  सपय रम्फा तेया,                        अब्दरु हभीद इदयीसी 
           पूरों के जैसा  भुयझाना  छोडो  बी।            वरयष्ठ प्रफॊधक सेवाननवतृ्त  
                                                    ऩॊजाफ नेशनर फैंक                                              

                                             भण्डर कामायरम ब्रफयहाना योड कानऩुय 
                                                                                                 9795772415 
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                                                           MkW lR;fiz; ik.Ms; 

 

दलु्रा बट्टी ऩॊजाफ का  प्रमसद्ध रोकनामक , जननामक यहा है | ऐसा कहा जाता है कक दलु्रा बट्टी ने ही 
रोहड़ी की शरुुआत की | िह ऩॊजाफ के प्रमसद्ध शहय सॊदर फाय का था | िह अभीयों को रटूकय गयीफों को 
फाॉट देता था | ‘ दलु्रा याजऩतू फेटा पयीद्खान यहने िारा सॊदर फाय का था भौजा ननैा फास भें होरी का 
पाग खेरने गमा हुआ था फाद उसके जाने के उसका चाचा जरारदु्दीन अकफय फादशाह ददल्री के ऩास 
गमा औय जाकय परयमाद कयी कक दलु्रा भसुाकपयों को रटूता है , फादशाह ने मभजाम अराउद्दीन औय 
क्जमाउद्दीन को बेजा कक दलु्रा को ऩकड़ राओ | मभजाम फायह हजाय फ़ौज रेकय सॊदरिाय भें आमा – इसी 
फीच दलु्रे की ऩत्नी ने एक सऩना देखा कक उसकी सोने की ऩरॊग टूट गमी , भाथे की बफ ॊदी जभीन ऩय 
चगय ऩड़ी ,  हाथी दाॊत का चूड़ा पूट गमा औय सनैनक आमे , भाय काट भची औय दलु्रे को कैद कयके रे 
गमे | ककस्से का ऩाठ देखें – 

   चॊदा की फयैी फादरी , भच्छी का फयैी जर ,  

 फन्फ्दे की फयैन भौत है , नेकी के ददन चाय |  

 भदाां नूॊ फददमा मरख दीॊ , रोहा नूॊ ककत्त ेताि ,  

 मभयगाॊ नूॊ धूऩाॉ मरख दीॊ , सयूा को ककत्त ेघाि |  

 सखु से सोई सेज ऩय , सऩुना आमा यात ,  

 स्िणम ऩरॊग भयककमा , टुटे्ट चायों सार |  

                          भाथे की बफ ॊदी ब ूऩयी , भेयी नौ फर खा गई नथ , 

 चूड़ा पूटा हाथी दाॊत का , पीका ऩड़ा सहुाग |  

 घोड़ ेआिें ठुभक दे , कयदे भायो भाय ,  

 ककमा दलु्रा तयेा कैद भें , रटुजा सॊदारिार |  

 सास , ई फडडमाॊ हैं फयुी |  

Ykksd 

laLd`fr 

fdLlk nqYyh HkV~Vh dk  

   bfrgkl dk izfrikB   
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सास जिाफ  देती है औय फहू से कहती है – 

 फोरी रद्दी : तमा कहे ? सनु रे फहू फात ,  

 गीदड़ ने जामे ऩाॉच सात , भैं मस ॊहनी ने जामे एक |  

 जद भेया शये धरुकता , कयता भायो भाय ,  

 पौजाॊ फादशाही बाग जाॊ , भड़ुके ना रेती साॉस ||  

फहू सास से कहती है – 

 फोरे नयूभदे : तमा कहे सनु रे सास ूफात :  

 तमा चोयों का भाभरा , तमा झूठे का ऐतफाय ?  

 जैसा दरूा त ूजना , ऐसा जने न कोम :  

 यात नचािे कॊ चनी , ददन भें खेरे मशकाय ,  

 बीय ऩयुी भें बागजा , हभको न रेजा साथ ,  

 मे सास यी , त ूफयज रे ऩतू को , फददमाॊ हैं फयुी \  

 फोरे भस्तो डोगयी , सनु रे रद्दी फात ,  

 ऩाॊचो रा दे कऩड़ े, सोरह रादे मस ॊगाय ,  

 ऩाॉचो ऩहने कऩड़ े, बय रमे सोरा मस ॊगाय |  

 मसय धय भटकी दधू की आिे रश्कय दयम्माॉ ,  

 दही भाॉगी मभजाम ‘अराउद्दीन’ भनैूॉ थोड़ा  दही दे चखाम |  

 बयके ऊॉ गरी चखदा , ऩहुॉचा ऩकड़ा जाम ,  

 गड़ु फड़ु गड़ु फड़ु तमा कये , मसद्धी फोरी फोर ,  

 भारूॉ गी रऩेड़ा खैंचके , तयेे फत्तीस झय जामेंगे दाॊत |  

 देखा नहीॊ दलु्रा याजऩतू का तयेा रश्कय दूॉ रटुिाम ,  

 बरा चाहे डयेा उठा रे , नहीॊ रश्कय दूॉ रटुिाम ||  

                  फोरे मभजाम तमा कहे ? सनुरे भस्तो फात , 

 उस दलु्रा के तमा कये ? सॊग हभाये चर ,  

 फेगभात तीन सौ सात , सफ की करूॉ  सयदाय || 1  

 सोने भें कय दूॉ चभकदी , सॊग हभाये चर |  
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 भटकी चटकी पोड़ दे , चढ़ रे घोड़ ेऩय |  

 ऩकड़ फाॉह बफठा मरमा , ऩड़ ेदेहरी के याह |  

 देख सयूत को यो ऩड़ी , मभजाम कये जिाफ |  

 जे कटाय भेये हाथ दे , मभयगन को भारूॊ  जाम |  

 सतूके कटाय डोगयी ने , फह ददमा मभज़ाम के करेजे भाॉह |  

 ऩाॉचों मरमे कऩड़ े, ऩाॉचो मरमे हथमाय ,  

 घोड़ा जोड़ा रे मरमा , आिे सन्फ्दरिार |  

 घोड़ा रडड़मा थाॊ से , रड्डी से कयी सराभ |  

 इफायत :  

 मभज़ाम अराउद्दीन जफ भाया गमा तो बाई मभजाम क्जमाउद्दीन ने जफ सनुा तो िह 
सॊडरिार को रटूने रगा –  

                  तभु औय बाट रदूटमे , देत ेकबफत्त सनुाम , 

 खसी कॊ चनी रदूटमे , रटुग्मा भार हिार |  

 दलु्रे का चाचा रदुटमे , रटुग्मा भार हिार |  

 भौरा करारी रदूटमे , देंदे पूर शयाफ |  

 फोरे मभमाॉ जी : तमा कहे सनुरे नयेू फात ,  

 जा फेटे बागजा ; नहीॊ ऩड़जा फादशाह की कैद ,  

 जे काजी भैं बाग जाऊॊ  , कुर को आिे राज ,  

 चरके नयूा आउॊदा आिे , भहराॉ के भान ,  

  हाथ फाॉधके करूॉ  फीनती डाडी , सफको भेया सात सराभ |  

  भनैूॉ मभमा का खाॊदा , आॊदे ऩहुॉचूॉ पौजों दयम्माॉ |  

 फोरे रद्दी तमा कहे ? सनुरे फेटे फात ,  

 जा फेटे भेये बागजा , नहीॊ ऩयजा फादशाह की कैद  |  

 जो दादी भैं बाग जाऊॊ  , भेये कुर को आिे राज ,  

 मभमाॉ से सतू ेमभसयी , आिे डिेढ़ी की फाय |  

 ऩच्चीस जिाॉनन को कयदा काटे भगुर ऩठान ,  
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 अभय से खॊदा टुटग्मा , रोहे ने दे दी हाय ,  

 मसय से चीया तयके दे , भशु्काॊ फाॉध ,  

 नयूा ऩड़ग्मा कैद भें , ऩड़ग्मा फादशाह की कैद ,  

 नयूभदे पूरभदे फॊद हो गई , ऩड़ गई फादशाह की कैद |  

 भाता रद्धी फॊध गई , ऩड़ गई फादशाह की कैद |  

 पूपी शभाश फॊध गई , ऩड़ गई फादशाह की कैद |  

 फेटी सरेभो फॊध गई , मभमाॉ कहती जाम ,  

 फोरे सरेभो : तमा कहे ? सनुरे दादा जरार दीन फात |  

 फॊदी कयके चूया , हूॉगी दभाॊगीय |  

 फादशाह की कैद भें तभु ऩड़ी , ऩोती भेये घी की फरी चचयाग ,  

 दादा तखु्भ याजऩतू का नहीॊ  है , ककसी फॊदी का जाभ |  

 जो क्जत्ती भड़ुके आ गई , दूॉगी खार  कढ़ाम ||  

 रीक्जमे नाभ यफ का , कय देगा फेड़ा ऩाय |  

 फोरे नयूभदे “ तमा कहे ? सनु रे मभयासी |  

 रे ऩयिाना ऩहुॉचचमे , जामे ननैा फास ,  

 चढ़ना हो , तभु चढ़ चरो , रटुग्मा सॊदरिार”  

 रे ऩयिाना मभयासी ने जा ददमा दलु्रा के हाथ |  

 फोरे दलु्रा “ तमा कहे ? सनुरो जिानों फात |  

 झटा झट काठी ऩड़ , फॊध गई सोने की जीन |  

 दे दो फगरी ऩासें आिें , रश्कय दयम्माॉ ,  

 रश्कय फजे मभसयी कयत ेभायो भाय ,  

 पौजाॊ शाह की बाग जाॊ , बागे भाुर ऩठान ,  

 फोरे नयूा तमा कहे ? सनुरे मभमाॉ भेयी फात ,  

 जया भशु्काॊ खोर दे , देखरे नयेू के हाथ ,  

 झटा झट भशु्काॊ खुर गई , घोड़ी का ककमा सिाय ,  

 रश्कय फजे मभसयी , कयत ेभायो भाय ,  
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 चरके क्जमाउद्दीन आिता , आिे रद्दी के ऩास ,  

, फेटा कयके फचा रे भैं हूॉगा दभाॊगीय |  

 इतने भें दलु्रा ऩहुॉच गमा आिे भाता के ऩास |  

 यन का चोय फता दे , भाता सच फात ,  

 फेटा यन का चोय बाग गमा , ऩहुॉचा ददल्री दयम्माॉ ,  

 फोरे मभजाम ,तमा कहे ? सनु रे भाता फात ,  

 फेटा कय के फच रे , तयेा हूॉगा दभाॊगीय ,  

 फोरे रद्दी सनु फेटा दलू्हा फात ,  

 जो त ूउसको भायता , भेयी फत्तीस धाय हयाभ ,  

 भाया रऩेटा खेंचके , मभजाम के फत्तीस झय दाॊत | 1  

इनतहास भगुरों के प्रनतयोध को रेकय जो कहता है िह अऩनी जगह है ककन्फ्त ुरोकगीत , रोककथाएॉ , 
कहाितें एक बफरकुर अरग तयह के सत्ता विभशम को प्रस्ततु कयत ेहैं औय इनतहास का एक ऩाठ यचत ेहैं 
भसरन भगुरों के साहस औय शौमम को ददखाने भें कई इनतहासकायों ने अऩनी करभें तोड़ दीॊ ,इसके ऩीछे 
कहीॊ न कहीॊ औऩननिेमशक भानमसकता  काभ कयती थी क्जसके तहत बायतीम जननामकों , चरयतों की 
िीयता औय उनके शौमम को फहुत ही न्फ्मनू ददखामा गमा है औय उन्फ्हें भगुरों के सभऺ हतदऩम औय 
ऩयाक्जत ददखामा गमा है ककन्फ्त ुजफ हभ रोकगीतों औय रोककथाओॊ को देखत ेहैं तो मे एकदभ अरग 
तयह का ऩाठ यचत ेनजय आत ेहैं भसरन महाॉ भैं क्जस कथा प्रसॊग के भाध्मभ से अऩनी फात कहना 
चाहता हूॉ िह ककस्सा ऩॊजाफ प्राॊत का है क्जसभें एक जभाने भें ककसी रोक कवि ने ‘ ककस्सा दलु्रा बट्टी 
का’ नाभ की एक यचना ननमभमत की क्जसभें मह ददखामा गमा है कक  बायतीम क्स्त्रमाॉ अऩने शौमम औय 
ऩयािभ के फर से भगुरों को कयायी चुनौती देती थीॊ औय उनके दऩम को चकनाचूय कय देती थीॊ मह 
ककस्सा ऐसी ही एक याजऩतू ऺत्राणी का है क्जसभें मभजाम अराउद्दीन को चुनौती देत ेहुए कहा कक त ूभझुे 
जानता नहीॊ है , अबी तमु्हाये भुॊह ऩय ऐसा तभाचा भारूॉ गी कक तमु्हाये फत्तीसों दाॊत झय जामेंगे | त ू
जानता नहीॊ है दलु्रे को , भैं तयेा रश्कय रटुिा दूॉगी | त ूअऩनी पौज हटा रे , इसी भें तयेी बराई है | 
इसके उत्तय भें मभजाम उसे तयह – तयह के प्ररोबन देता है कक त ूकहाॉ ऩड़ी हुई है , तझुे भैं सोने चाॉदी से 
रदिा दूॉगा , कहाॉ त ूदधू , दही के चतकय भें ऩड़ी हुई है | इसी तयह का एक प्रसॊग अिधी रोकगीतों भें 
बी आमे हैं क्जसभें भाुर दहन्फ्द ूस्त्री को प्ररोबन देता है कक त ूहभाये साथ चर, तझुे भहायानी फनाकय 
यखूॉगा ककन्फ्त ुबायतीम दहन्फ्द ूस्त्री उसे चुनौती देत ेहुए कहती है कक तयेे जैसे तो हभाये महाॉ नौकय चाकय 
हैं , चरा जा नहीॊ तो भैं तयेी खार खखॊचिा रूॉगी –  
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   तोहइॊ मेस यननमा जे ऩितउेॊ  त जॊघ फइठितउेॊ  ,  

  तोहइॊ मेस यजिा जे ऩितउेॊ  दॊतिन  कटतउेॊ  , रतिन भयतेंउॊ ,  

 अऩने फरभ कै जुनतमा तोहसे ऩोंछिउतउेॊ  ||  

यािण ने बी सीता से कहा था कक मदद तभु एक फाय भझुे देख रो तो भैं भॊदोदयी सभेत सबी याननमों को 
तमु्हायी दासी फना दूॉगा –  

                  कह यािन  सनु ुसभुखुख समानी | भॊदोदयी आदद सफ यानी || 2   

           ति अनचुयी कयउॊ  ऩन भोया | एक फाय बफरोकु भभ ओया ||   

ककन्फ्त ुजया सीता का उत्तय सनुनमे क्जसे सनुकय यािण का दऩम चकनाचूय हो गमा औय सीता का 
ऩानतव्रत्म धभम देखकय िह हतप्रब यह गमा – 

  तणृ धरय ओट कहनत फदेैही | समुभरय अिध ऩनत ऩयभ सनेही ||  

                    सनु ुदसभखु खद्मोत प्रकासा | कफहुॊ कक नमरनी कयइ विकासा || 

यािण को जुगन ूकहने की ताकत सीता के ऩास ही हो सकती है औय प्रत्मेक बायतीम स्त्री सीता के इसी 
शौमम को अऩना धभम भानती यही है औय इसी का ऩरयणाभ है कक िह अऩने धभम से च्मतु नहीॊ हुई , प्राण 
बरे दे ददमा हो | 

मभजाम मह उत्तय सनुकय नतरमभरा उठा औय उसने जफयन उसे घोड़ ेऩय बफठा मरमा औय ददल्री की औय 
चर ऩड़ा | िह मभजाम की सयूत देखकय योने रगी ककन्फ्त ुउसे एक मकु्तत सझूी , उसने मभजाम से कहा कक 
तभु अऩनी कटाय भझुे दे दो भैं भगृ का मशकाय कयना चाहती हूॉ | काभासतत कदमम मभजाम को इसका 
बान ही नहीॊ था कक इस कटाय से उसके प्राण बी मरए जा सकत ेहैं मरहाजा उसने सहर्षम कटाय दे दी औय 
उसी कटाय से उस तजेक्स्िनी गजूयी ने उसकी जान रे री औय उस कहाित को चरयताथम कय ददमा कक ‘ 
मभमाॉ की जूती , मभमाॉ का मसय’ | ( सॊबि है कोई भाुर अऩने ही भाया गमा हो औय मह कहाित फना 
दी गई हो ) इस प्रकाय मभजाम के प्राण रेकय िह उसके घोड़ े, हचथमाय आदद रेकय सॊडरिार िाऩस आ 
गमी | मभजाम अराउद्दीन के भतृ्म ुकी ऽफय सनुकय उसका बाई मभजाम क्जमाउद्दीन सॊडरिार को रटूने 
आमा | उसने साये नगय भें खसोट की , दलु्रे के चाचा को बी रटूा , व्माऩारयमों को रटूा , अॊतत् नयेू 
को बी कैद कय मरमा | उसकी भाॊ , उसकी फआु सफको फादशाह ने कैद कयिा ददमा | दयअसर भाुर 
दहन्फ्द ूक्स्त्रमों को इसमरए कैद कय देत ेथे क्जससे उनके ऩनत , बाई , वऩता उनको छुड़ाने आमेंगे ही औय 
उन्फ्हें मातना दे सकें  , इसी से उनकी कामयता का अॊदाजा रगामा जा सकता है कक िे क्स्त्रमों को ढार 
फनात ेथे | अिधी के एक गीत ‘कुसभुा देिी’ भें मभजाम कुसभुा को जफयन रेकय जा यहा था , कुसभुा ने 
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अऩनी सझू फझू का प्रमोग ककमा औय मभजाम से कहा कक अॊनतभ फाय िह अऩने वऩता के सागय का ऩानी 
ऩीना चाहती है मरहाजा िह सयोिय के ऩास जाती है औय उसी सयोिय भें डूफ कय अऩने प्राण दे देती है 
औय इस तयह से अऩने सतीत्ि की यऺा कयती है | 3 मह है दहन्फ्द ूस्त्री की गौयि गाथा क्जसके ककस्से 
रोकगीत , रोक कथाओॊ के भें दजम हैं औय आज बी कहे सनेु जात ेहैं | मभजाम ने कुसभुा के बाई , वऩता 
आदद को बी कैद कयिा मरमा था औय कामयताऩणूम शतम यखी कक मदद कुसभुा को बेज दो तो तमु्हें छोड़ 
ददमा जामेगा मरहाजा कुसभुा जाने को तमैाय हुई ककन्फ्त ुअऩने सतीत्ि के साथ अऩने प्राणों का उत्सगम 
कय ददमा | उसी तयह से महाॉ अॊतत् दलु्रे को ऽफय दी गमी औय िह अऩयाजेम मोद्धा की तयह भाुर 
सेना को काटता हुआ आमा , उसके शौमम से ऩयाक्जत होकय सेना ददल्री बाग गमी औय मभजाम को उसने 
ऐसा झाऩड़ भाया कक उसके फत्तीसों दाॊत टूटकय चगय ऩड़ े| खल्क खुदा का औय हुतभ फादशाह का कहने 
औय मरखने िारे तथाकचथत इनतहासकायों को अऩनी आॉख खोरकय देख रेना चादहए कक कैसे हभाये जन 
नामकों ने भगुरों की हारत ऩश्त कय यही थी | दलु्रा बट्टी को ऩकड़ने के मरए अकफय ने फायह हजाय 
की फ़ौज बेजी औय दलु्रे ने उन्फ्हें ऩयास्त कय ददमा था | िहाॊ की गजूयी ( दही दधू फेचने िारी ) भें 
इतनी शक्तत थी कक उसने अराउद्दीन को भौत के घाट उताय ददमा |   

सन्फ्दबम :  

1. ककस्सा दलु्रा बट्टी का – Glossary of the Tribes and Caste of the Punjab and North 
– West Frontier Provinces vol – 1 , page 646 – 653 ,  H.A .Rose  

2.  याभचरयतभानस , सनु्फ्दयकाण्ड , 8 / 4 – 7  
3.  तननमक डोमरमा थभाओ मभयजिा ,  

फाफा के सगयिा भुॉहिा धोइत हो ना ,   
एक घूॉट वऩमरी दसुय घूॉट वऩमरी , 
नतसये भें गई हैं तयाई हो ना , 
मसय ऩ ैऩगडड़मा फाॉचध हॉस ैबमैा फाफा , 
दनूौ कुर याखेउ फदहनी कुसभुा हो ना || 

                       
                         MkW lR;fiz; ik.Ms;  

                       lgk;d izk/;kid fgUnh foHkkx  ';keyky dkWyst 

]                            fnYyh fo’ofo|ky; eks& 8750483224 

 

 



moZ’kh&vizsy 2020 i`"B  74 
 

                                                                                   
                                                                                                                                            

                                                                                                                  ड  भोननका देवी 
                 ऩुलरस (फ्रें च,अॊगे्रजी police शुद्ध हहॊदी आयऺी मा आयऺक)  एक सुयऺा फर होता है जजसका 
उऩमोग ककसी बी देश की अॊदरूनी नागरयक सुयऺा के लरए ठीक उसी तयह स ेककमा जाता है जजस प्रकाय ककसी देश 

की फाहयी अनैनतक गनतपवधधमों स ेयऺा के लरए सेना का उऩमोग ककमा जाता है। 
                              बायत एक धभय-ननयऩेऺ याष्ट्र है।महाॊ ऩय याजनीनतक एवॊ साभुदानमक औय 
साम्प्रदानमकतावाद का ज़हय अधधक पैरा हुआ है।एक पवचायधाया के रूऩ भें धभयननयऩेऺता का फहुत ऊॊ चा है गौयव 

भें स्थान है ककॊ तु ककसी बी धभयननयऩेऺ सभाज भें व्माप्त ऺुद्ध ऺेत्रीम स्वाथी, धालभयक, कट्टयताओॊ आहद के कायण 

भाहौर ब्रफगडता यहता है ।ऐस ेसभाज भें ऩुलरस को साॊप्रदानमक सद्भाव कामभ यखन ेके लरए सदैव सावधान यहना 
ऩडता है। ऩुलरस कभयचारयमों को एक पवधचत्र साभाजजक अरगाव की जस्थनत भें कामय कयना होता है। जजस सभाज के 

अपवबाज्म अॊग है उसी सभाज के सदस्मों की अवहेरना का नतयस्काय का ऩात्र बी उन्हें फनना ऩडता है ।उनके 

कामों की प्रकृनत अभैत्रीऩूणय होती है ।     
                             आज ऩुलरस के कामों भें पवपवधता आ यही है अऩयाधो की प्रकृनत भें ऩरयवतयन आमा है रेककन 

आधनुनक तकनीकी प्रलशऺण का अबाव है जजसके कायण ऩुलरस ऩुलरस वगय अऩन ेकामय एवॊ दानमत्व का ननवयहन 

नहीॊ कय सकत े अफ ऩुलरस का याजनीनतकयण होता जा यहा है ऩुलरस प्रलशऺण भें हदए जान े वारे 

ऩायदलशयता,तटस्थता,औय ननष्ऩऺता ,जवाफदेही ,गरयभा भानवीम अधधकाय सॊपवधान के प्रनतननधधफद्धता स े

सॊफॊधधत प्रवचन ननयथयक हो जात ेहैं ।ऐस ेभें प्रलशऺणाथी एक कान स ेसुनता है औय दसूये कान से ननकारत ेहैं 
क्मोंकक उन्हें एक व्मावहारयक औय  व्मावहारयक जीवन भें इसका कोई अथय नजय नहीॊ आता आधनुनक ऩरयऩेक्ष्म भें 
ऩुलरसकलभयमों को हदए जान ेवारे प्रलशऺण भें अनेक प्रकाय की कलभमाॊ फताई गई है  

               ऩुलरस थानों भें "सत्मभेव जमत"ेएवॊ 'हभाये मोग्म सेवा 'अॊककत है ऩयन्त ुमह पवडॊफना है कक आजाद 

बायत का आभ नागरयक थाने भें जान ेस ेडयता औय घफयाता है ।थान ेभें उसे रूटन ेव ऩीटन े का बम यहता है।एक 

आभ धायणा है कक थाने भें कोई कामयवाही f.i.r. (प्रथभ सूचना रयऩोटय) दजय कयन ेकी जाॊच कयन ेकी अनुभनत नहीॊ 
होती ।ऩुलरस के काभ कयन ेकी ऩुयानी शैरी तथा ऩुलरस का औऩननवेलशक स्वरूऩ बी  ऩुलरस औय जनता  के  साथ 

सॊफॊध खयाफ ककए हुए हैं। ऩुलरस का आभ जनता के प्रनत भधयु होन ेन  होन ेस ेआऩसी भेरजोर नहीॊ हो ऩाता। 
           ऩुलरस की कामयप्रणारी भूर रूऩ स ेबायतीम ऩुलरस अधधननमभ 1861ऩय आधारयत है पऩछरे  वषो भें 
पवऻान, भानव सभाज, सॊस्कृनत एवॊ तकनीकी ऺेत्र भें अनेक प्रकाय के ऩरयवतयन हुए हैं ।सन,1861भें फनामा गमा 
ऩुलरस अधधननमभ इन ऩरयवतयनों के साथ कदभ लभराकय नहीॊ चर ऩा यहा है ।अत् इस अधधननमभ भें थोडा 
ऩरयवतयन ककमा जाए जजसस ेआन ेवारा मुवा वगय ऩुलरस की नौकयी को योजगाय की दृजष्ट स ेना देखें फजल्क अऩना 
पजय सभझकय इस नौकयी के साथ तारभेर ब्रफठाकय चरे। 

vkys[k 

वतयभान सभाज भें ऩुलरस की बूलभका   

                         



moZ’kh&vizsy 2020 i`"B  75 
 

          वतयभान सभाज भें न वर-19 कोयोना वामयस भाहभायी न ेबायत भें ऩैय ऩसाय लरए हैं इस सभम भें ऩुलरस 

का लसऩाही सडक चौयाहे ऩय 24 घॊटे के लरए तैनात ककमा गमा है आभ जनभानस की बराई के लरए मह रोग 

अऩनी ड्मटूी फडी भेहनत  औय ननष्ठा के साथ ननबा यहे हैं ।आज कोयोना  स ेसाया बायत घयों भें फॊद है लसपय  
भेडडकर स्टाप, सपाई कभयचायी ,ऩुलरस पवबाग, ऩत्रकाय आहद ही फहाय यहकय जनता की सेवा कय यहे हैं ।जनता 
को सोशर भीडडमा, टी.वी ,अखफाय आहद भाध्मभों स े जानकायी दी  जा यही है कक कोई बी घय के फाहय ना आए 

कपय बी आवचमक कामय स ेजो ननकर जात े है। उन्हें ऩुलरस के लसऩाही  की भाय का साभना कयना ऩडता है कुछ 

आवचमक कामों के लरए जात ेहैं औय कुछ अनावचमक कामों के लरए बी ननकरत ेहैं ऐस ेसभम भें बी कुछ लसऩाही 
रोगों की भानलसकता को सभझ कय उन्हें स्नेहऩूवयक सभझा का घय की ओय वाऩस बेज देत े है। दसूया रूऩ  बी 
ऩुलरस का साभन ेआमा है कक कुछ ऩुलरस कभी भाॉ अन्नऩूणाय का रूऩ धायण कयके जनता को बोजन पवतयण कयन े

का ऩुण्म कामय कय यहे है।मह कामय इॊदौय बोऩार,अमोध्मा आहद स्थानों ऩय लरमा जा था है। 
                                  ऩुलरस का कामय फडा कहठन है ।याजनेताओॊ की पवलबन्न यैलरमों के दौयान सुयऺा औय 
मातामात की व्मवस्था फनाए यखना जुरूस को शाॊनतऩूणय ढॊग स ेसॊऩन्न कयना हडतार धयना औय फॊद के दौयान 

असाभाजजक तत्वों स ेयाष्ट्र की सॊऩजत्त की यऺा कयना ,याजनेताओॊ की व्मजक्तगत सुयऺा कयना ऩुलरस का दानमत्व 

है ।ऩुलरस कभयचायी चौफीस  घॊटे खतयों स ेजूझत ेहैं ।चोय डकैत से भुठबेड के दौयान घामर हो जात ेहैं ।बीड के 

द्वाया ऩथयाव की जस्थनत भें चोट खाते हैं। सदी ,गभी औय फयसात के भौसभ भें ड्मूटी देनी ऩडती हैं पवलबन्न प्रकाय 
के अऩयाधधमों को ऩकडना औय न्मामारम भें प्रस्तुत कयना ऩुलरस का कामय है ।                
                           ऩुलरस को शाॊनत व्मवस्था का कामय सौंऩ कय सभाज न ेउसे एक ऩुनीत कतयव्म सौंऩा है औय इस 

कतयव्म का ननवयहन ऩपवत्र बावना स ेकयना आवचमक है ।पवधध को राग ूकयन ेवारे उसे तोडन ेवारे नहीॊ हो सकते। 
ऩुलरस के लसऩाही का ईभानदाय होना आवचमक है ।भ्रष्ट लसऩाही कबी बी अऩन ेकतयव्म का ऩारन नहीॊ कय सकता 
।बायतीम ऩुलरस 21वीॊ सदी भें हभायी औय भातबृूलभ की ननमनत को फदर सकती है इसके लरए ऩुलरस सेवा को भात्र 

जीवनमाऩन का साधन भानकय इस ेएक दशयन औय प्रेयक फर का रूऩ देना होगा।ऩुलरस प्रशासन को जनता अऩना 
सेवक भान सकती है अगय ऩुलरस कभयचायी बी यऺक फन ेना कक बऺक  की बूलभका भें नजय आए। आज तक जी 
छपव फनी हुई है उसे तोडकय जनता के फीच आकय उनकी सभस्मा को सुन ेऔय गयीफों के भन भें फैठे हुए बम को 
दयू कयत े हुए उनकी लशकामत को  सुने। सभाज ऩुलरस स ेमह उम्भीद यखता है कक वह उसकी यऺा कयेगी औय 
उसकी मह उम्भीद कबी नही टूटेगी मही कायण है कक सभाज भ ेकुछ अनहोनी होन ेऩय  ऩुलरस को जनता के गुस्स े

का साभना कयना ऩडता है क्मोंकक गुस्सा उसी ऩय ककमा जाता है जजस ऩय बयोसा ककमा जाता है। 
 

              

                                                                                                    ड  भोननका देवी  
                                               प्रधानाचामय गुरुनानक कन्मा इॊटय क रेज  

                                                           जराराफाद ,शाभरी 
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                                                                 सॊजीव'सलरर'  

भ ममका:   ध्वनन और भाषा 
अध्मात्भ, धभय औय पवऻान तीनों सजृष्ट की उत्ऩजत्त नाद अथवा ध्वनन स ेभानत ेहैं।   सहदमों ऩूवय वैहदक 

ऋपषमों न ेॐ स ेसजृष्ट की उत्ऩजत्त फताई, अफ पवऻान नवीनतभ खोज के अनुसाय सूमय स ेनन:सतृ ध्वनन 

तयॊगों का येखाॊकन कय उसे ॐ के आकाय का ऩा यहे हैं। ऋपष ऩयॊऩया न ेइस सत्म की प्रतीनत कय सवय साभन े

को फतामा कक धालभयक अनुष्ठानों भें ध्वनन ऩय आधारयत भॊत्रऩाठ मा जऩ ॐ स ेआयम्ब कयन ेऩय ही परता 
है। मह ॐ ऩयिम्ह है, जजसका अॊश हय जीव भें जीवात्भा के रूऩ भें है। नव जन्भे जातक की रुदन-ध्वनन 

फताती है कक नमा प्राणी आ गमा है जो आजीवन अऩन ेसुख-दु् ख की अलबव्मजक्त ध्वनन के भाध्मभ स े

कयेगा।  आहद भानव वतयभान भें प्रचलरत बाषाओीँ तथा लरपऩमों स ेअऩरयधचत था। प्राकृनतक घटनाओॊ तथा 
ऩश-ुऩक्षऺमों के भाध्मभ स ेसुनी ध्वननमों न ेउसभें हषय, बम, शोक आहद बावों का सॊचाय ककमा। शाॊत सलरर-

प्रवाह की करकर, कोमर की कूक, ऩॊनछमों की चहचहाहट, शाॊत सभीयण, धीभी जरवजृष्ट आहद न ेसुख तथा 
भेघ व तडङत्ऩात की गडगडाहट, शये आहद की गजयना, तूपानी हवाओॊ व भूसराधाय वषय के स्वय न ेउसभें बम 

का सॊचाय ककमा। इन ध्वननमों को स्भनृत भें सॊधचत कय, उनका दोहयाव कय उसन ेअऩन ेसाधथमों तक अऩनी 
अनुबूनतमाॉ सम्प्रेपषत कीॊ। मही आहदभ बाषा का जन्भ था। वषों ऩूवय ऩकडा गमा बेडडमा फारक बी ऐसी ही 
ध्वननमों स ेशाॊत, बमबीत, क्रोधधत होता देखा गमा था। 
काराॊतय भें सभ्मता के फढत ेचयणों के साथ कयोडों वषों भें ध्वननमों को सुनन-ेसभझन,े व्मक्त कयन ेका कोष 

सॊऩन्न होता गमा। पवपवध बौगोलरक कायणों स ेभनुष्म सभूह ऩरृ्थवी के पवलबन्न बागों भें गमे औय उनभें 
अरग-अरग ध्वनन सॊकेत पवकलसत औय प्रचलरत हुए जजनसे पवपवध बाषाओीँ तथा फोलरओॊ का पवकास हुआ। 
सुनन-ेकहन ेकी मह ऩयॊऩया ही श्रनुत-स्भनृत के रूऩ भें सहस्त्रों वषों तक बायत भें परी-पूरी। बायत भें भानव 

कॊ ठ भें ध्वनन के उच्चायण स्थानों की ऩहचान कय उनस ेउच्चरयत हो सकनेवारी ध्वननमों को वगीकृत कय 
शुद्ध ध्वनन ऩय पवशषे ध्मान हदमा गमा। इन्हें हभ स्वय के तीन वगय रृस्व, दीघय व ्सॊमुक्त तथा व्मॊजन के ६ 

वगों क वगय, च वगय, ट वगय, त वगय, ऩ वगय, म वगय आहद के रूऩ भें जानत ेहैं। अफ सभस्मा इस भौखखक ऻान 

को सुयक्षऺत यखन ेकी थी ताकक ऩीढी दय ऩीढी उसे सही तयीके से ऩढा-सुना तथा सही अथों भें सभझा-
सभझामा जा सके। ननयाकाय ध्वननमों का आकाय मा धचत्र नहीॊ था, जजस शजक्त के भाध्मभ स ेइन ध्वननमों 
के लरमे अरग-अरग सॊकेत लभरे उसे आकाय मा धचत्र स ेऩये भानत ेहुए धचत्रगुप्त सॊऻा दी जाकय ॐ स े

अलबव्मक्त कय ध्वन्माॊकन के अऩरयहामय उऩादानों अलस-भलस तथा लरपऩ का अधधष्ठाता कहा गमा। इसीलरए 

वैहदक कार स ेभुार कार तक धभय ग्रॊथों भें धचत्रगुप्त का उल्रेख होन ेऩय बी उनका कोई भॊहदय, ऩुयाण, 

आरेख 

गीनत-काव्म भें छॊदों की उऩमोधगता औय प्रासॊधगकता  
         गीत, नवगीत तथा नई कपवता 
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उऩननषद, व्रत, कथा, चारीसा, त्मौहाय आहद नहीॊ फनामे गमे। 
ननयाकाय का साकाय होना, अव्मक्त का व्मक्त होना, ध्वनन का लरपऩ, रेखनी, लशराऩट के भाध्मभ स े

स्थनमत्व ऩाना औय सवय साधायण तक ऩहुॉचना भानव सभ्मता सवायधधक भहत्वऩूणय चयण है। ककसी बी नमी 
ऩद्धनत का ऩयॊऩयावाहदमों द्वाया पवयोध ककमा ही जाता है। लरपऩ द्वाया ऻान को सॊधचत कयन ेका पवयोध हुआ 

ही होगा औय तफ ऐसी-भलस-लरपऩ के अधधष्ठाता को कभय देवता कहकय पवयोध का शभन ककमा गमा। लरपऩ 

का पवयोध अथायत अॊत सभम भें ऩाऩ-ऩुण्म का रेख यखनेवारे का पवयोध कौन कयता? आयम्ब भें वनस्ऩनतमों 
की टहननमों को ऩैना कय वनस्ऩनतमों के यस भें डुफाकय लशराओॊ ऩय सॊकेत अॊककत-धचब्रत्रत ककमे गमे। मे शैर-

धचत्र तत्कारीन भनुष्म की लशकायाहद कक्रमाओॊ, ऩश-ुऩऺी आहद सहचयों स ेसॊफॊधधत हैं। इनभें प्रमुक्त सॊकेत 

क्रभश: रुढ, सवयभान्म औय सवयऻात हुए। इस प्रकाय बाषा के लरखखत रूऩ लरपऩ (जस्क्रप्ट) का उद्भव हुआ। 
लरप्माॊकन भें प्रवीणता प्राप्त िाम्हण-कामस्थ वगय को सभाज, शासन तथा प्रशासन भें सवोच्च स्थान 

सहस्त्रों वषों तक प्राप्त हुआ। ध्वनन के उच्चायण तथा अॊकन का पवऻानॊ पवकलसत होन ेस ेशब्द-बॊडाय का 
सभदृ्ध होना, शब्दों स ेबावों की अलबव्मजक्त कय सकना तथा इसके सभानाॊतय लरपऩ का पवकास होन ेस ेऻान 

का आदान-प्रदान, नव शोध औय सकर भानव जीवन व सॊस्कृनत का पवकास सॊबव हो सका। 
योचक तर्थम मह बी है कक भौसभ, ऩेड-ऩौधों, ऩशु-ऩक्षऺमों, तथा वनस्ऩनत न ेबी बाषा औय लरपऩ के पवकास भें 
मोगदान ककमा। जजस अॊचर भें ऩत्तों स ेबोजऩत्र औय टहननमों मा ऩक्षऺमों के ऩॊखों करभ फनामीॊ जा सकी 
वहाॉ भुड्ढे (अऺय ऩय आडी येखा) मुक्त लरपऩ पवकलसत हुई जफकक जहाॉ ताडऩत्र ऩय लरखा जाता था वहाॉ भुड्ढा 
खीॊचन ेऩय उसके धचय जान ेके कायण ब्रफना भुड्ढे वारी लरपऩमाॉ पवकलसत हुईं। क्रभश: उत्तय व दक्षऺण बायत 

भें इस तयह की लरपऩमों का अजस्तत्व आज बी है। भुड्ढे हीन लरपऩमों के अनेक प्रकाय कागज़ औय करभ की 
ककस्भ तथा लरखनेवारों की अॉगुलरमों ऺभता के आधाय ऩय फने। जजन ऺेत्रों के ननवासी वतृ्ताकाय फनान ेभें 
ननऩुण थे वहाॉ की लरपऩमाॉ तेरुग,ु कन्नड , फाॊग्रा, उडडमा आहद की तयह हैं जजनके अऺय ककसी फच्च ेको  
जरेफी-इभयती की तयह रग सकत ेहैं। महाॉ फनामी जानेवारी अल्ऩना, यॊगोरी, चौक आहद भें बी गोराकृनतमाॉ 
अधधक हैं। महाॉ के फतयन थारी, ऩयात, कटोयी, तवा, फटरोई आहद औय खाद्म योटी, ऩूडी, डोसा, इडरी, 
यसगुल्रा आहद बी वतृ्त मा गोर आकाय के है ।                      । 
येधगस्तानों भें ऩत्तों का उऩचाय कय उन ऩय लरखने की भजफूयी थी इसलरए छोटी-छोटी येखाओॊ से ननलभयत 

अयफी, फ़ायसी जैसी लरपऩमाॉ पवकलसत हुईं। फपय , ठॊड औय नभी वारे ऺेत्रों भें योभन लरपऩ का पवकास हुआ। 
धचत्र अॊकन कयन ेकी रूधच न ेचीनी जैसी धचत्रात्भक लरपऩ के पवकास का ऩथ प्रशस्त ककमा। इसी तयह खान-

ऩान के कायण पवपवध अॊचर के ननवालसमों भें पवपवध ध्वननमों के उच्चायण की ऺभता बी अरग-अरग होन े

स ेवहाॉ पवकलसत बाषाओीँ भें वैसी ध्वननमुक्त शब्द फने। जजन अॊचरों भें जीवन सॊघषय कडा था वहाॉ की   
बाषाओीँ भें कठोय ध्वननमाॉ अधधक हैं, जफकक अऩेऺाकृत शाॊत औय सयर जीवन वारे ऺेत्रों की बाषाओीँ भें 
कोभर ध्वननमाॉ अधधक हैं। मह अॊतय हयमाणवी, याजस्थानी, काहठमावाडी औय फाॊग्रा., फजृ, अवधध बाषाओीँ 
भें अनुबव ककमा जा सकता है                                     । 
 

साय मह कक बाषा औय लरपऩ के पवकास भें ध्वनन का मोगदान सवायधधक है। बावनाओॊ औय अनुबूनतमों को 
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व्मक्त कयन ेभें सऺभ भानव न ेगद्म औय ऩद्म दो शैलरमों का पवकास ककमा। इसका उत्स ऩशु-ऩक्षऺमों औय 
प्रकृनत स ेप्राप्त ध्वननमाॉ ही फनीॊ। अरग-अरग रुक-रुक कय हुई ध्वननमों न ेगद्म पवधा को जन्भ हदमा 
जफकक नदी के करकर प्रवाह मा ननयॊतय कूकती कोमर की सी ध्वननमों स ेऩद्म का जन्भ हुआ। ऩद्म के 

सतत पवकास न ेगीनत काव्म का रूऩ लरमा जजसे गामा जा सके। गीनतकाव्म के भरू तत्व ध्वननमों का 
ननमलभत अॊतयार ऩय दहुयाव, फीच-फीच भें ठहयाव औय ककसी अन्म ध्वनन खॊड के प्रवेश स ेहुआ। ककसी नदी 
तट के ककनाये करकर प्रवाह के साथ ननयॊतय कूकती कोमर को सुनें तो एक ध्वनन आहद स ेअॊत तक, दसूयी 
के फीच-फीच भें प्रवेश स ेगीत के भुखड ेऔय अॉतये की प्रतीनत होगी। भैथनुयत क्रौंच मुगर भें स ेनय का व्माध 

द्वाया वध, भादा का आतयनाद औय आहदकपव वाजल्भकी के भुख स ेप्रथभ कपवता का प्राग्म इसी सत्म की 
ऩुजष्ट कयता है। हहयण शावक के वध के ऩचचात अश्रऩुात कयती हहयणी के योदन स ेाज़र की उत्ऩजत्त की 
भान्मताएॉ गीनत काव्म की उत्ऩजत्त भें प्रकृनत औय ऩमायवयण का मोगदान ही इॊधगत कयत ेहैं। 
व्याकरण और पऩ िंगऱ का पवकास-                                  - 

बायत भें गुरुकुर ऩयम्ऩया भें साहहत्म की सायस्वत आयाधना का जैसा वातावयण यहा वैसा अन्मत्र कहीॊ नहीॊ 
यह सका, इसलरमे बायत भें कपवता का जन्भ ही नहीॊ हुआ  ऩाखणनन व पऩ ॊगर न ेपवचव के सवायधधक 

व्मवजस्थत, पवस्ततृ औय सभदृ्ध व्माकयण औय पऩ ॊगर शास्त्रों का सजृन ककमा जजनका कभोफेश अनुकयण 

औय प्रमोग पवचव की अधधकाॊश बाषाओीँ भें हुआ। जजस तयह व्माकयण के अॊतगयत स्वय-व्मॊजन का अध्ममन 

ध्वनन पवऻानॊ के आधायबूत तत्वों के आधाय ऩय हुआ वैस ेही पऩ ॊगर के अॊतगयत छॊदों का ननभायण ध्वनन खण्डों 
की आवजृत्तकार के आधाय ऩय हुआ। पऩ ॊगर न ेरम मा गीतात्भकता के दो भूर तत्वों गनत-मनत को ऩहचान 

कय उनके भध्म प्रमुक्त की जा यही रघ-ुदीघय ध्वननमों को वणय मा अऺय के भाध्मभ स ेऩहचाना तथा उन्हें 
क्रभश: १-२ भात्रा बाय देकय उनके उच्चायण कार की गणना ब्रफना ककसी मॊत्र मा पवधध न पवशषे का प्रमोग 

ककमे सॊबव फना दी। ध्वनन खॊड पवशषे के प्रमोग औय आवजृत्त के आधाय ऩय छॊद ऩहचान ेगमे। छॊद भें प्रमुक्त 

वणय तथा भात्रा के आधाय ऩय छॊद के दो वगय वखणयक तथा भाब्रत्रक फनामे गमे। भाब्रत्रक छॊदों के अध्ममन को 
सयर कयन ेके लरमे ८ रमखॊड (गण) प्रमोग भें रामे गमे सहज फनान ेके लरए एक सूत्र 

'मभातायाजबानसरगा' फनामा गमा।                            । 
गीनत काव्य में छिंद-                                            - 

गखणत के सभुच्चम लसद्धाॊत (सेट र्थमोयी) तथा क्रभचम औय सभुच्चम (ऩयभुटेशन-क जम्फनेशन) का प्रमोग 

कय दोनों वगों भें छॊदों की सॊख्मा का ननधाययण ककमा गमा। वणय तथा भात्रा सॊख्मा के आधाय ऩय छॊदों का 
नाभकयण गखणतीम आधाय ऩय ककमा गमा। भाब्रत्रक छॊद के रगबग एक कयोड तथा वखणयक छॊदों के रगबग 

डढे कयोड प्रकाय गखणतीम आधाय ऩय ही फतामे गमे हैं। इसका ऩयोऺाथय मह है कक वणों मा भात्राओॊ का 
उऩमोग कय जफ बी कुछ कहा जाता है वह ककसी न ककसी ऻात मा अऻात छॊद का छोटा-फडा अॊश होता 
है।इस ेइस तयह सभझें कक जफ बी कुछ कहा जाता है वह अऺय होता है। सॊस्कृत के अनतरयक्त पवचव की 
ककसी अन्म बाषा भें गीनत काव्म का इतना पवशद औय व्मवजस्थत अध्ममन नहीॊ हो सका। सॊस्कृत स ेमह 

पवयासत हहॊदी को प्राप्त हुई तथा सॊस्कृत स ेकुछ अॊश अयफी, फ़ायसी, अॊगे्रजी , चीनी, जाऩानी आहद तक बी 
गमी। मह अरग फात है कक व्मावहारयक दृजष्ट स ेहहॊदी भें बी वखणयक औय भाब्रत्रक दोनों वगों के रगबग ऩचास 
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छॊद ही भुख्मत्: प्रमोग हो यहे हैं। यचनाओॊ के गेम औय अगेम वगों का अॊतय रम होन ेऔय न होने ऩय ही है। 
गद्म गीत औय अगीत ऐस ेवगय हैं जो दोनों वगों की सीभा येखा ऩय हैं अथायत जजनभें बापषक प्रवाह मजत्कॊ धचत 

गेमता की प्रतीनत कयाता है। मह ननपवयवाद है कक सभस्त गीनत काव्म ऋचा, भन्त्र, चरोक, रोक गीत, बजन, 

आयती आहद ककसी बी देश यची गमी हों छॊदाधारयत है। मह हो सकता है कक उस छॊद स ेअऩरयचम, छॊद के 

आॊलशक प्रमोग अथवा एकाधधक छॊदों के लभश्रण के कायण छॊद की ऩहचान न की जा सके। 
वैहदक साहहत्म भें ऋग्वेद एवॊ साभवेद की ऋचाएॉ गीत का आहद रूऩ हैं। गीत की दो अननवामय शतें पवलशष्ट 

साॊगीनतक रम तथा आयोह-अवयोह अथवा गामन शैरी हैं। काराॊतय भें 'रम' के ननवयहन हेत ुछॊद पवधान औय 
अॊत्मानुप्रास (तुकाॊत-ऩदाॊत) का अनुऩारन सॊस्कृत काव्म की वाखणयक छॊद ऩयॊऩया तक ककमा जाता यहा। 
सॊस्कृत काव्म के सभान्तय प्राकृत, अऩभ्रॊश आहद भें बी 'रम' का भहत्व मथावत यहा। सधकु्कडी भें शब्दों के 

साभान्म रूऩ का पवरूऩण सहज स्वीकामय हुआ ककन्त ु'रम' का नहीॊ। शब्दों के रूऩ पवरूऩण औय प्रचलरत स े

हटकय लबन्नाथय भें प्रमोग कयन ेऩय कफीय को आचामय हजायीप्रसाद द्पववेदी न े'बाषा का डडक्टेटय' कहा। 
अॊगे्रजों औय अॊगयेजी के आगभन औय प्रबुत्व-स्थाऩन की प्रनतकक्रमा स्वरूऩ साभान्म जन अॊगे्रजी साहहत्म स े

जुड नहीॊ सका औय स्थानीम देशज साहहत्म की सजृन धाया क्रभश् खडी हहॊदी का फाना धायण कयती गमी 
जजसकी शैलरमाॉ उससे अधधक ऩुयानी होत ेहुए बी उससे जुडती गमीॊ। छॊद, तुकाॊत औय रम आधतृ काव्म 

यचनाएॉ औय भहाकाव्म रोक भें प्रनतजष्ठत औय रोकपप्रम हुए। आल्हा, यासो, याई, कजयी, होयी, कफीय आहद 

गीत रूऩों भें रम तथा तुकाॊत-ऩदाॊत सहज साध्म यहे। मह अवचम हुआ कक सीलभत लशऺा तथा शब्द-बण्डाय 
के कायण शब्दों के सॊकुचन मा दीघयता स ेरम फनामे यखा गमा मा शब्दों के देशज बदेसी रूऩ का व्मवहाय 
ककमा गमा। पवपवध छॊद प्रकायों मथा छप्ऩम, घनाऺयी, सवैमा आहद भें मह सभन्वम सहज दृष्टव्म है।खडी 
हहॊदी जैसे-जैसे वतयभान रूऩ भें आती गमी लशऺा के प्रचाय-प्रसाय के साथ कपवमों भें छॊद-शुद्धता के सभथयन मा 
पवयोध की प्रवजृत्त फढी जो ऩायम्ऩरयक औय प्रगनतवादी दो खेभों भें फॉट गमी। 
छिंदमुक्तता और छिंद हीनता-                                      - 

रम्फे कार खॊड के ऩचचात हहॊदी पऩ ॊगर को भहाप्राण ननयारा न ेकारजमी अवदान छॊदभुक्त गीनत यचनाओॊ के 

रूऩ भें हदमा। उत्तय बायत के रोककाव्म व सॊगीत तथा यवीॊि सॊगीत भें असाधायण ऩैठ के कायण ननयारा की 
छॊद ऩय ऩकड सभम स ेआगे की थी। उनकी प्रमोगधलभयता न ेऩायम्ऩरयक छॊदों के स्थान ऩय साॊगीनतक याग-

तार को वयीमता देत ेहुए जो यचनाएॉ उन्हें प्रस्तुत कीॊ उन्हें भ्रभ-वश छॊद पवहीन सभझ लरमा गमा, जफकक 

उनकी गेमता ही इस फात का प्रभाण है कक उनभें रम अथायत छॊद अन्तननयहहत है। ननयारा की यचनाओॊ औय 
तथाकधथत प्रगनतशीर कपवमों की यचनाओॊ के सस्वय ऩाठ स ेछॊदभुक्तता औय छॊदहीनता के अॊतय को सहज 

ही सभझा जा सकता है                                   । 
दसूयी ओय ऩायम्ऩरयक काव्मधाया के ऩऺधय यचनाकाय छॊदपवधान की ऩूणय जानकायी औय उस ऩय अधधकाय 
न होन ेके कायण उदूय काव्मरूऩों के प्रनत आकृष्ट हुए अथवा भाब्रत्रक-वाखणयक छॊद के रूढ रूऩों को साधन ेके 

प्रमास भें रालरत्म, चारुत्व आहद काव्म गुणों को नहीॊ साध सके। इस खीॊच-तान औय ऊहाऩोह के वातावयण 

भें हहॊदी काव्म पवशषेकय गीत 'यस' तथा 'रम' स ेदयू होकय जजन्दा तो यहा ककन्त ुजीवनशजक्त गॉवा फैठा। 
ननयारा के फाद प्रगनतवादी धाया के कपव छॊद को कर्थम की सटीक अलबव्मजक्त भें फाधक भानत ेहुए 
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छॊदहीनता के ऩऺधय हो गमे। इनभें स ेकुछ सभथय कपव छॊद के ऩायम्ऩरयक ढाॉच ेको ऩरयवनतयत कय मा छोडकय 
'रम' तथा 'यस' आधारयत यचनाओॊ स ेसाथयक यचना कभयकाय सके ककन्तु अधधकाॊश कपवगण नीयस-जक्रष्ट 

प्रमोगवादी कपवतामेँ यचकय जनभानस भें काव्म के प्रनत पवतषृ्णा उत्ऩन्न कयन ेका कायण फने। 
पवचवपवद्मारमों भें हहॊदी को शोधोऩाधधमाॊ प्राप्त ककन्तु छॊद यचना हेत ुआवचमक प्रनतबा स ेहीॊ प्राध्माऩकों का 
एक नमा वगय ऩैदा हो गमा जजसने अभयता की चाह न ेअगीत, प्रगीत, गद्मगीत, अनुगीत, प्ररॊफ गीत जैसे न 

जान ेककतन ेप्रमोग ककमे ऩय फात नहीॊ फनी। प्रायॊलबक आकषयण, सत्तासीन याजनेताओॊ औय लशऺा सॊस्थानों, 
ऩब्रत्रकाओॊ औय सभीऺकों के सभथयन के फाद बी नमी कपवता अऩनी नीयसता औय जहटरता के कायण जन-

भन स ेदयू होती गमी। गीत के भयन ेकी घोषणा कयनेवारे प्रगनतवादी कपव औय सभीऺक स्वमॊ कार के गार 

भें सभा गमे ऩय गीत रोक भानस भें जीपवत यहा। हहॊदी छॊदों को कारातीत अथवा अप्रासॊधगक भानन ेकी 
लभर्थमा अवधायणा ऩार यहे यचनाकाय जान-ेअनजान ेभें उन्हीॊ छॊदों का प्रमोग फहय भें कयत ेहैं। 
उद ू काव्य पवधाओिं में छिंद-                            - 

बायत के पवपवध बागों भें पवपवध बाषाएॉ तथा हहॊदी के पवपवध रूऩ (शैलरमाॉ) प्रचलरत हैं। उदूय हहॊदी का वह 

बापषक रूऩ है जजसभें अयफी-फ़ायसी शब्दों के साथ-साथ भात्र गणना की ऩद्धनत (तक़्ती) का प्रमोग ककमा 
जाता है जो अयफी रोगों द्वाया शब्द उच्चायण के सभम ऩय आधारयत हैं। ऩॊजक्त बाय गणना की लबन्न 

ऩद्धनतमाॉ, नुक्त ेका प्रमोग, काकफ़मा-यदीफ़ सॊफॊधी ननमभ आहद ही हहॊदी-उदूय यचनाओॊ को वगीकृत कयत ेहैं। 
हहॊदी भें भाब्रत्रक छॊद-रेखन को व्मवजस्थत कयन ेके लरमे प्रमुक्त गण के सभान, उदूय फहय भें रुक्न का प्रमोग 

ककमा जाता है। उदूय गीनतकाव्म की पवधा ाज़र की ७ भुफ़ययद (शुद्ध) तथा १२ भुयक्कफ (लभधश्रत) कुर १९ फहयें 
भूरत: २ ऩॊच हफ़ी (फ़ऊरुन = मगण मभाता तथा फ़ाइरुन = यगण याजबा ) + ५ सात हफ़ी (भुस्तफ़इरुन = 

बगणनगण = बानसनसर, भफ़ाईरुन = जगणनगण = जबानसरगा, फ़ाइरातुन = बगणनगण = 

बानसनसर, भुतफ़ाइरुन = सगणनगण = सरगानसर तथा भपऊरात = नगणजगण = नसरजबान) कुर 

७ रुक्न (फहुवचन इयक न) ऩय ही आधारयत हैं जो गण का ही लबन्न रूऩ है। दृष्टव्म है कक हहॊदी के गण 

ब्रत्रअऺयी होन ेके कायण उनका अधधकतभ भात्र बाय ६ है जफकक सप्तभाब्रत्रक रुक्न दो गानों का मोग कय 
फनामे गमे हैं। सॊधधस्थर के दो रघ ुलभराकय दीघय अऺय लरखा जाता है। इस ेगण का पवकास कहा जा सकता 
है। 
वखणयक छॊद भुननशखेय - २० वणय = सगण जगण जगण बगण यगण सगण रघ ुगुरु 

चर आज हभ कयत ेसुरह लभर फैय बाव बुरा सकें  
फहये कालभर - भुतफ़ाइरुन भुतफ़ाइरुन भुतफ़ाइरुन भुतफ़ाइरुन 

ऩस ेभगय भेये भज़ाय ऩयजो हदमा ककसी न ेजरा हदमा 
उसे आह दाभन-ेफाद न ेसये-शाभ स ेही फुझा हदमा 
उक्त वखणयत भुननशखेय वखणयक छॊद औय फहये कालभर वस्तुत: एक ही हैं। 
अिाईस भाब्रत्रक मौधगक जातीम पवधाता (शुद्धगा) छॊद भें ऩहरी, आठवीॊ औय ऩॊिहवीॊ भात्रा रघ ुतथा ऩॊक्त्माॊत 

भें गुरु यखन ेका पवधान है। 
कहें हहॊदी, लरखें हहॊदी, ऩढें  हहॊदी, गुनें हहॊदी 
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न बूरे थे, न बूरें हैं, न बूरेंगे, कबी हहॊदी 
हभायी थी, हभायी है, हभायी हो, सदा हहॊदी 
कबी सोहय, कबी गायी, फहुत प्मायी, रगे हहॊदी - सलरर 

* 

हभें अऩने वतन भें आजकर अच्छा नहीॊ रगता 
हभाया देश जैसा था हभें वैसा नहीॊ रगता 
हदमा पवचवास न ेधोखा, बयोसा घात कय फैठा 
हभाया खनू बी 'सागय', हभन ेअऩना नहीॊ रगता -यसूर अहभद 'सागय' 
अयकान भपाईरुन भपाईरुन भपाईरुन भपाईरुन स ेफनी उदूय फहय हज़ज भुसम्भन सालरभ, पवधाता छॊद 

ही है। इसी तयह अन्म फहयें बी भूरत: छॊद ऩय ही आधारयत हैं। 
रुफाई के २४ औज़ान जजन ४ भूर औज़ानों (१. भफ़ऊर ुभफ़ाईर ुभफ़ाईरु फ़अर, २. भफ़ऊर ुभफ़ाइरुन ्

भफ़ाईर ुफ़अर, ३. भफ़ऊर ुभफ़ाईर ुभफ़ाईरु फ़ऊर तथा ४. भफ़ऊरु भफ़ाइरुन ्भफ़ाईरु फ़ऊर) स ेफने हैं 
उनभें ५ रम खण्डों (भफ़ऊर,ु भफ़ाईरु, भफ़ाइरुन ्, फ़अर तथा फ़ऊर) के पवपवध सभामोजन हैं जो क्रभश: 

सगण रघ,ु मगण रघ,ु जगण २ रघ ु/ जगण गुरु, नगण तथा जगण ही हैं। रुक्न औय औज़ान का भूर 

आधाय गण हैं जजनसे भाब्रत्रक छॊद फने हैं तो इनभें मजत्कॊ धचत ऩरयवतयन कय फनामे गमे (रुक्नों) अयकान स े

ननलभयत फहय औय औज़ान छॊदहीन कैसे हो सकती हैं? 

औज़ान- भफ़ऊर ुभफ़ाईरुन ्भफ़ऊरु फ़अर 

सगण रघ ुजगण २ रघ ुसगण रघ ुनगण 

सरगा र जबान र र सरगा र नसर 

इॊसान फने भनुज बगवान नहीॊ 
बगवान फन ेभनुज शैवान नहीॊ 
धयती न कये भना, ऩारे सफको- 
दपूषत न कयो फनो हैवान नहीॊ -सलरर 

गीत / नवगीत का मिल्ऩ, कथ्य और छिंद- 

गीत औय नवगीत शैजल्ऩक सॊयचना की दृजष्ट स ेसभगोत्रीम है। अनम् अनेक उऩपवधाओॊ की तयह मह दोनों 
बी कुछ सभानता औय कुछ असभानता यखत ेहैं। नवगीत नाभकयण के ऩहरे बी गीत औय दोनों नवगीत यच े

जात ेयहे आज बी यहे जा यहे हैं औय बपवष्म भें बी यच ेजात ेयहेंगे। अनेक गीनत यचनाओॊ भें गीत औय नवगीत 

दोनों के तत्व देखे जा सकत ेहैं। इन्हें ककसी वगय पवशषे भें यखे जाने मा न यखे जान ेसॊफॊधी सभीऺकीम 

पववेचना फेलसय ऩैय की कवामद कही जा सकती है। इसस ेऩाचनकाए मा सभीऺक पवशषे के अहॊ की तुजष्ट बरे 

हो पवधा मा बाषा का बरा नहीॊ होता। 
गीत - नवगीत दोनों भें भुखड े(स्थाई) औय अॊतये का सभामोजन होता है, दोनों को ऩढा, गुनगुनामा औय गामा 
जा सकता है। भुखडा अॊतया भुखडा अॊतया मह क्रभ साभान्मत: चरता है। गीत भें अॊतयों की सॊख्मा प्राम: 

पवषभ मदा-कदा सभ बी होती है । अॉतये भें ऩॊजक्त सॊख्मा तथा ऩॊजक्त भें शब्द सॊख्मा आवचमकतानुसाय घटाई 
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- फढाई जा सकती है। नवगीत भें साभान्मत् २-३ अॉतये तथा अॊतयों भें ४-६ ऩॊजक्त होती हैं। फहुधा भुखडा 
दोहयान ेके ऩूवय अॊतये के अॊत भें भुखड ेके सभतुल्म भाब्रत्रक / वखणयक बाय की ऩॊजक्त, ऩॊजक्तमाॉ मा ऩॊक्त्माॊश 

यखा जाता है। अॊतया औय भुखडा भें प्रमुक्त छॊद सभान बी हो सकत ेहैं औय लबन्न बी। गीत के प्रासाद भें छॊद 

पवधान औय अॊतये का आकाय व सॊख्मा उसका पवस्ताय कयत ेहैं। नवगीत के बवन भें स्थाई औय अॊतयों की 
सीलभत सॊख्मा औय अऩेऺाकृत रघ्वाकाय व्मवजस्थत गहृ का सा आबास कयात ेहैं। प्रमोगधभी यचनाकाय 
इनभें एकाधधक छॊदों, भुक्तक छॊदों अथवा हहॊदीतय बाषाओीँ के छॊदों का प्रमोग कयत ेयहे हैं।गीत भें ऩायम्ऩरयक 

छॊद चमन के कायण छॊद पवधान ऩूवयननधायरयत गनत-मनत को ननमॊब्रत्रत कयता है। नवगीत भें छान्दस स्वतॊत्रता 
होती है अथायत भात्रा सन्तुरनजननत गेमता औय रमफद्धता ऩमायप्त है। दोहा, सोयठा, योरा, उल्रारा, ब्रत्रबॊगी, 
आल्हा, सखी, भानव, नयेंि छॊद (पाग), जनक छॊद, रावणी, हाइकु आहद का प्रमोग गीत-नवगीत भें ककमा 
जाता यहा है। 
गीत - नवगीत दोनों भें कर्थम के अनुसाय यस, प्रतीक औय ब्रफम्फ चनुे जात ेहैं। गेमता मा रमफद्धता दोनों भें 
होती है। गीत भें लशल्ऩ को वयीमता प्राप्त होती है जफकक नवगीत भें कर्थम प्रधान होता है। गीत भें कर्थम 

वणयन के लरमे प्रचयु भात्र भें ब्रफम्फों, प्रतीकों औय उऩभाओॊ के उऩमोग का अवकाश होता है जफकक नवगीत भें 
गागय भें सागय, ब्रफ ॊद ुभें लसॊध ुकी तयह इॊधगतों भें फात कही जाती है। 'कभ फोरे स ेअधधक सभझना' की उजक्त 

नवगीत ऩय ऩूयी तयह राग ूहोती है। नवगीत की पवषम वस्तु साभानमक औय प्रासॊधगक होती है। तात्कालरकता 
नवगीत का प्रभुख रऺण है जफकक सनातनता, ननयॊतयता गीत का। गीत यचना का उदे्दचम सत्म-लशव-सुॊदय 
की प्रतीनत तथा सत-धचत-आनॊद की प्राजप्त कही जा सकती है जफकक नवगीत यचना का उदे्दचम इसभें फाधक 

कायकों औय जस्थनतमों का इॊधगत कय उन्हें ऩरयवनतयत कयन ेकी सयचनात्भक प्रमास कहा जा सकता है। गीत 

भहाकार का पवस्ताय है तो नवगीत कार की साऩेऺता। गीत का कर्थम व्मजक्त को सभजष्ट स ेजोडकय 
उदात्तता के ऩथ ऩय फढाता है तो नवगीत कर्थम सभजष्ट की पवरूऩता ऩय व्मजक्त को कें हित कय ऩरयष्काय की 
याह सुझाता है। 
नवगीत का पवलशष्ट रऺण नवता फतामा जाता है ककन्तु मह तत्व गीत भें बी हो सकता है औय ककसी 
नवगीत भें अल्ऩ मा नहीॊ बी हो सकता है। जो पवचाय एक नवगीतकाय के लरए ऩूवय ऻात हो वह अन्म के लरमे 

नमा हो सकता है। अत:, नवता अनुल्रॊघनीम भानक नहीॊ हो सकता। ऩायम्ऩरयक तुरनाओॊ, उऩभाओॊ, ब्रफम्फों 
तथा कर्थमों को नवगीत भें वज्मय कहनेवारों को उसके रोकस्वीकामयता को बी ध्मान भें यखना होगा। साभान्म 

ऩाठक मा श्रोता को साभान्मत: ऩुस्तकीम भानकों स ेअधधक यास यॊजकता आकपषयत कयती है। अत: कर्थम की 
भाॉग ऩय लभथकों एवॊ ऩायम्ऩरयक तत्वों के प्रमोग के सॊफॊध भें रचीरा दृजष्टकोण आवचमक है। नवगीत भें 
ऩारयजस्थनतक शब्द धचत्रण (पवशषेकय वैषम्म औय पवडम्फना) भम कर्थम की अननवामयता, काल्ऩननक 

रूभाननमत औय लरजलरजेऩन से ऩयहेज, मथाथय की धयती ऩय 'है' औय 'होना चाहहए' के तान-ेफाने स ेपवषभता 
के फेर-फूटे साभन ेराना, आभ आदभी के ददय-ऩीडा, चीत्काय, असॊतोष के वणयन को साध्म भानन ेके ऩऺधय 
नवगीत भें प्रगनतवादी कपवत्त के तत्वों का पऩछरे दयवाजे़ स ेप्रवेश कयान ेका प्रमास कयत ेहै। महद मह 

कुचषे्टा सपर हुई तो नवगीत बी शीघ्र ही प्रगनतशीर कपवता की सी भयणासन्न जस्थनत भें होगा। सौबाग्म 

स ेनवगीत यचना के ऺेत्र भें प्रपवष्ट नमी ऩीढी एकाॊगी धचॊतन को अभान्म कय, भानकों स ेहटकय साभानमक 
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पवषमों, घटनाओॊ, व्मजक्तत्वों, जीवनभूल्मों, टकयावों, स्खरनों के सभान्तय आदशों, उऩरजब्धमों, 
आकाॊऺाओॊ, को नवगीत का पवषम फना यही है। 
कपय भुॉडयेों ऩय सजे / कचनाय के हदन 

फैंगनी स ेचवेत तक / खखरती हुई भोहक अदाएॉ 
शाभ रेकय उड चरीॊ / यॊगीन ध्वज सी मे छटाएॉ 
पूर धगन-धगन / भुहदत लबन-लबन 

कपय हवाओॊ भें / फजे कचनाय के हदन 

खखडककमाॉ, खऩयैर, घय, छत / डार, ऩत्त ेआॉख भीच े

आयती सी दीप्त ऩॉखयुी / उतयती है शाॊत नीच े

रूऩ खझरलभर / चार स्वजप्नर 

कपय हदशाओॊ न े/ बजे कचनाय के हदन -ऩूखणयभा फभयन 

नवगीत लरखत ेसभम इन फातों का ध्मान यखें-१. सॊस्कृनत व रोकतत्त्व का सभावेश हो। २. तुकान्तता ऩय 
रमात्भकता को वयीमता दें। ३. नमे प्रतीक व ब्रफम्फों का प्रमोग कयें। ४. दृजष्टकोण वैऻाननकताभम अथवा 
मथाथयऩयक हो। ५. सकायात्भक सोच हो। ६. फात कहन ेका ढॊग नमा हो औय प्रबावशारी ढॊग हो। ७. प्रचयु 
शब्द-बॊडाय सम्मक शब्द-चमन भें सहामक होता है। ८. नवगीत छन्द के रूढ फॊधन स ेभुक्त ककन्तु रम ऩयक 

गनत-मनत स ेसजज्जत होता है। ९. प्रकृनत का सूक्ष्भता के साथ ननयीऺण, कर्थम की जानकायी, भौलरक 

पवचरेषण औय रीक स ेहटकय अलबव्मजक्त नवगीत रेखन हेत ुयचना साभग्री है। बाषा के स्तय ऩय गीत भें 
सॊकेतन का भहत्वऩूणय स्थान होता है जफकक नवगीत भें स्ऩष्टता आवचमक है। गीत ऩायम्ऩरयकता का ऩोषक 

होता है तो नवगीत नव्मता को भहत्व देता है। गीत भें छॊद मोजना को वयीमता होती है तो नवगीत भें गेमता 
अथवा रमात्भकता को भहत्व लभरता है। 
हहिंदी छिंद और भाषा का वैमिष्ट्य- 

हहॊदी बाषा का वैलशष््म सॊस्कृत स ेअन्म बाषाओीँ की तुरना भें अधधक प्रबावी तथा ध्वनन पवऻानॊ सम्भत 

उच्चायण प्रणारी ग्रहण कयना, सयर अऺयाकृनतमाॉ, स्वय-व्मॊजन,उऩमुक्त सॊमुक्ताऺय, शब्द-बेद, सटीक 

सॊधध ननमभ, बापषक शजक्तमाॉ (अलभधा, व्मॊजना, रऺणा), शताधधक अरॊकाय, कयोडों छॊद, अगखणत भुहावये 
तथा रोकोजक्तमाॉ, तत्सभ-तद्भव शब्द, उऩसगय-प्रत्मम, ५० स ेअधधक आॊचलरक बाषा-रूऩ, पवशव भें ककसी बी 
एनी बाषा की तुरना भें अधधक सभझन-ेफोरन-ेलरखनेवारा जनगण आहद के साथ भहासागय की तयह 

ननयॊतय कुछ नमा ग्रहण कयन ेकी प्रवजृत्त है। इस कायण हहॊदी न ेसॊस्कृत, ऩारी, प्राकृत, अऩभ्रॊश, िाम्ही की 
पवयासत के साथ २० स ेअधधक बायतीम बाषाओीँ के अयफी, फ़ायसी, अॊगे्रजी, जाऩानी आहद स ेप्राप्त शब्दों, 
साहहत्म की यचना पवधाओॊ आहद को ग्रहण भात्र नहीॊ ककमा अपऩत ुउनके भूर रूऩ को अऩन ेबापषक-देलशक 

सॊस्काय के अनुरूऩ ऩरयवनतयत कय उनभें प्रचयु साहहत्म यचना कय उसे अऩना फना लरमा। हहॊदी न ेभयाठी के 

रावणी, अबॊग आहद छॊद, ऩॊजाफी के भाहहमा छॊद, अॊगे्रजी के सोनेट, कप्रेट, फैरेड आहद छॊद, जाऩानी के 

हाइकु, स्नैमुय, ताॉका, वाॊका आहद छॊदों सहजता स ेअऩना ही नहीॊ लरमे अपऩतु उन्हें बायतीम सॊस्कृनत, 

जनभानस, रोकप्रवजृत्त के नुरूऩ ढारकय उनका बायतीमकयण बी ककमा है। पवचव भें सवायधधक फोरी जा यही 
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हहॊदी न ेबायत भें याजनैनतक औय आॊचलरक पवयोध द्वाया पवकास-ऩथ योकन ेकी कोलशश के फावजूद 

पवचववाणी का स्तय ऩामा है। हहॊदी के छॊद पवचव की कई बाषाओीँ भें अनूहदत ककमे औय यच ेजा यहे हैं। सायत: 

मह ननष्कषय ननस्सॊकोच व्मक्त ककमा जा सकता है कक गीनत यचनाओॊ का अजस्तत्व ही छॊद ऩय ननबयय है। छॊदों 
के व्माऩक, गहन औय उच्च प्रबाव की अलबवपृद्ध के लरमे उन्हें सयरतभ रूऩ भें, स्ऩष्ट ककन्त ुरचीरे यचना 
ननमभों, भात्रा फाॉट ननधाययण आहद सहहत प्रस्तुत कृत ेयहा जाना चाहहए ताकक नमी ऩीढी उन्हें ग्रहण कय सके 

औय उनके पवकास भें अऩना मोगदान कय हहॊदी को पवचववाणी के ऩद ऩय आसीन कया सके। 
सॊदबय ग्रन्थ- 

१. छॊद प्रबाकय, जगन्नाथ प्रसाद 'बान'ु 

२. छॊद ऺीयधध याभ देव रार 'पवबोय' 
३. छ्नन्दोरऺण, नायामणदास 

४. छॊद भॊजयी, सौयब ऩाण्डमे 

५. काव्म भनीषा, ड . बागीयथ लभश्र 

६. उदूय कपवता औय छॊद शास्त्र, नयेश नदीभ 

७. गजर छॊद चतेना, भहावीय प्रसाद भूकेश 

८. गजर सजृन याभप्रसाद शभाय 'भहपषय' 
९. गजर ऻान, याभ देव रार 'पवबोय' 
१०. नव गजरऩुय, सागय भीयज़ाऩुयी 
११. गीनतकामनभ, सागय भीयज़ाऩुयी 
१२. सत्मॊ लशवॊ सुन्दयॊ, स्वाभी चमाभानॊद सयस्वती 
१३. सॊवेदनाओॊ के क्षऺनतज, यसूर अहभद सागय 
१४. चोंच भें आकाश, ऩूखणयभा फभयन 

१५. बायतीम काव्म शास्त्र, ड . कृष्णदेव शभाय  
१६. उदूय साहहत्म का इनतहास, ड . सबाऩनत लभश्र 

१७. हहॊदी का सयर बाषा पवऻान, गोऩार रार खन्ना 
१८. सभकारीन नवगीत की अवधायणा औय जीवन भूल्म, ड . उवयशी लसॊह 

१९. नवगीत के नमे प्रनतभान, याधेचमाभ 'फॊध'ु 

२०. आरोचना शास्त्र, भोहनवल्रब ऩन्त है.। 
 

                                                                                        सॊजीव'सलरर'  

                              सभन्वमभ, २०४ पवजम अऩाटयभेंट, नेपऩमय टाउन जफरऩुय     

                                                                                       ९४२५१ ८३२४४    
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                                                                        yfyr gfj feJ                                                                                                                             

                                                                                                      

सुनो! बगीयथ से कह देना, अफ गङ्गा को भत रे आमे। 
हभने अऩने ऩाऩों को ही, ऩुण्म सयीखा भान लरमा है ।। 
 

भधयु सभ्मता चीनी जैसी , 
घोर-घोर कय हभने ऩी री । 
धभय ध्वजा की छत के नीच े, 

जी बय खेरी आॉख लभचौरी । 
 

औय लशखॊडी आगे कयके , फाणों को सॊधान लरमा है । 
हभने अऩने ऩाऩों को ही, ऩुण्म सयीखा भान लरमा है ।। 
 

चाय ककताफें ऩढकय जग भें, 
रोगो स ेशास्त्राथय ककमा है । 
अधजर गगयी की उजक्त को, 
जीवन भें चरयताथय ककमा है । 
 

अनुबव के ही फौने कद को,स्वमॊ हहभारम ठान लरमा है । 
हभने अऩने ऩाऩों को ही , ऩुण्म सयीखा भान लरमा है ।। 
 

प्रचनवाचको को स्माही से , 
ऩूणयपवयाभो भें फदरा है । 
जो भुख भें उद्गाय थे आमे , 

उनको वाऩस से ननगरा है । 
 

गूॊगेऩन की छतयी को ही , सॊवादों ऩय तान लरमा है । 
हभने अऩने ऩाऩों को ही, ऩुण्म सयीखा भान लरमा है ।। 
 

                                                                                    ’kkgtgkWiqj] ¼m iz ½ 

 

                                                 Ekks& 9140776120, 9651813346 

dfork  

  

 

  lquks HkxhjFk ls dg nsuk 
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egkRek xka/kh dh i=dkfjrk  

 

                                                                MkW- dhfrZ 'kekZ  

 

MkW jk/kkd `".ku~ ds ’kCnks esa ^^xkW/khth dks lnSo bl :Ik esa Lej.k fd;k tk;sxk fd os ;q) ls foOgy 

fo’o dks ’kkafr iznku djus okyh ,d uSfrd vkSj vk/;kfRed ØkfUr dks laiUu djus okys egkiq:"k FksA^^ 

egkRek xkW/kh us u dsoy Hkkjr ds fofHkUu {ks=ks ,oa ifjfLFkfr;ks esa vfirq lalkj dh fparu /kkjk esa foy{k.k dk;Z 

fd;k gSA mUgksus Hkkjrh; ijaijk ds lanHkZ esa tks ewY;xr ckrsa dgh mudks Lo;a thou esa thrs gq,] Hkksxrs gq, 

rRi’pkr~ izkIr vuqHko ds vk/kkj ij fopkj/kkjk ds :Ik esa LFkkfir fd;kA  

cSfjLVj xkW/kh dks tc xksjks us izFke Js.kh ds fMCcs esa ;k=k ds fy;s vik= ekurs gq, lkeku lfgr 

/kDdk nsdj ckgj Qsad fn;k Fkk] rc os jkr Hkj IysVQkeZ ij BaM ls vkSj varZeu ls la?k"kZ djrs jgsA blh {k.k 

us Hkkjr vkSj fo’o ds fy;s ,sls egkekuo dks lkdkj dj fn;k Fkk] ftlus lR; ds vk/kkj ij d"V lgrs gq, 

vU;k; dk izfrdkj djus dk n`< ladYi fy;kA blds ckn ls mudk lkjk thou vkSj dk;Z tks egkRek xkW/kh 

vkSj jk"Vªfirk cu dj fodflr gqvk] og lkjs lalkj ds lkeus Li"V gSA lR; ds lkFk vU;k; dk izfrdkj ijarq 

vfgalk lfgr bl rF; ds ihNs mudk fopkj Fkk fd lk/; mfpr gS] rks lk/ku Hkh mfpr gksxkA oLrqr% ;gh 

ewyea= muds leLr thou dk vk/kkj FkkA 

vR;ar lk/kkj.k euq"; ds Lo:Ik dks] nnZ dks le>dj gh xkW/khth lk{kkr ukjk;.k Lo:Ik gks x;s FksA 

fo’oekuo dk dY;k.k gh mudk y{; FkkA ijkbZ ihj dks tkuus ,oa nwljks ds fy;s thus ds dkj.k gh os egkRek 

dgyk;sA fdlh Hkh dk;Z dks djus ls igys vafre O;fDr ds fgr ds ckjs esa lkspus ds ihNs mudk mn~ns’; 

ekuo vf/kdkjksa ds egRo dks LFkkfir djuk FkkA ijk/khu O;fDr dh ihMk vkSj mlds ’kks"k.k dks mUgksus vuqHko 

fd;k rFkk mls Lok/khu djkus ds fy;s laiw.kZ thou vkSj izk.k lefiZr dj fn;sA izk.kks dh ijokg u djrs gq, 

fueZy ân; ls vNwrks dq"B jksfx;ks dh lsok djuk mudh len`f"V dk ifjpk;d gSA vFkd ifjJe ls pyk;s 

x;s pkSjk&pkSjh vkanksyu dks okil ysus esa mUgksus tjk Hkh nsj ugha yxk;hA okLro es mudk thou n`<rk ,oa 

lkgl dk Ik;kZ; ,oa izrhd cu x;k FkkA  

aegkRek xkW/kh us lk{kkr xhrk ds fLFkrizK euq"; dks Lo;a ds ’kkar O;fDrRo ls lkdkj dj fn;k FkkA 

mudk mn~ns’; ns’k dks Lok/khu cukus ds lkFk izR;sd O;fDr dh Lok/khurk dk FkkA blds fy;s lR; vfgalk ds 

lkFk] fuHkhZd cudj dzks/k dks thrdj fofHkUu vkanksyuks] fojks/kks ,oa ifjfLFkfr;ks esa mUgksus vn~Hkqr vkRela;e 

dk ifjp; fn;kA os lalkj esa ,d vuklDr ;ksxh dh Hkkafr jgs FksA vius vkRefo’okl ls nwljks ds fy;s izsj.kk 

cudj mUgksus u;k bfrgkl jp MkykA xkW/khth us lk/kd dh Hkkafr ekuork dk y{; ysdj euq"; ds var%dj.k 

esa fo’okl txk;kA bZ’oj ¼jke½ ds izfr vVwV fu"Bk j[krs gq, vius thoudky esa gh os lk/kkj.k euq";ks ls 

'kks/ki= 
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Åij mBdj egkiq:"k vkSj lar cu x, FksA ,d ;qx iq:"k ds :Ik esa mudh leLr ekuo tkfr dks ;g pqukSrh 

gS fd D;k euq";rk esa fo’okl j[krs gq, ekuoh; lH;rk vkSj laLd`fr dks cpk;k tk ldrk gSA 2 vDVwcj 

1947 dks mUgksus dgk Fkk ^^esjs fy;s vkt ekre eukus dk fnu gSA eSa vkt rd ftank iMk gwW] bl ij [kqn 

eq>dks vk’p;Z gksrk gSA ’keZ yxrh gSA eSa ogh ’k[l gwW fd ftldh tqcku ls ,d pht fudyrh Fkh fd ,slk 

djks] djksMks mldks ekurs FksA
1
 lR; fu"B gksus ds dkj.k mudk vareZu ml le; Hkh leqnz ds ry dh Hkkafr 

’kkar vkSj xaHkhj Fkk] tc fgalk dk Hk;kud :Ik mUgksus foHkktu ds le; ns[kkA  

mudk er Fkk fd lR; varZeu esa gh mifLFkr jgrk gS rFkk  laiw.kZ /kjk dk vfLrRo lR; ds vk/kkj ij 

vVy gSA xkW/khth us ftu fopkjks vkSj ewY;ks dks viuk;k Fkk os Hkkjrh; lekt dh lajpuk esa vkt Hkh ;Fkkor 

viuk;s tk ldrs gSA Hkkjroklh mu ewY;ks dks le>dj viukrs gq, vusd leL;kvks dk lek/kku izkIr dj 

ldrs gSa] D;ksfd os vkt Hkh izklafxd gSA vkfFkZd lekurk ds fy;s euq"; vkthfodk ls vf/kd /ku ;fn 

dekrk gS rks] og nwljks dk /ku vkSj gd Nhurk gSA xkW/khth foKku rduhd ,oa e’khuks dk fojks/k ugha djrs Fks 

vfirq e’khuks dh nklrk dk os fojks/k djrs FksA lH;rk dk vFkZ] mudh n`f"V esa lk/kuks dks c<kuk ugha oju~ 

foosdiw.kZ n`f"V ls lhfer djuk gSA xkW/kh ds igys cq) us Hkh fdlh Hkh izdkj dh fgalk dks vuqfpr ekuk Fkk] 

D;ksfd ?k`.kk dks ?k`.kk ls ugha Lusg vkSj ’kkafr ls cnyk tk ldrk gSA ;gh lk/kuks dh ’kqf) ls vk’k; gSA 

xkW/khth Lo;a vkradoknh;ks ds lkeus mifLFkr gksus dk lkgl j[krs FksA muds fy;s Lok/khurk mruh egRoiw.kZ 

ugha Fkh ftruh ekuoh; ewY;ks dh LFkkiuk vko’;d FkhA egkRek xkW/kh us ns’kokfl;ks dks vkRe&lEeku ls thuk 

fl[kk;kA ;g vkRexkSjo Lons’k ij] Lons’kh ifjos’k ij rFkk Lons’kh Hkk"kk ij gksuk pkfg;sA xkW/kh lkfgR; dh 

;fn ckr dh tk; rks mls uhfrijd lkfgR; eku ldrs gSA mUgksus tSlk fparu fd;k] oSlk gh dk;Z fd;k vkSj 

ogh vuqHko ljy] lknxhiw.kZ <ax ls fy[k fn;kA os thou ds izR;sd {k.k] izR;sd {ks= dh Hkkafr dyk vkSj 

lkfgR; dks mi;ksxh ekurs FksA 

egkRek xk¡/kh us loZizFke yanu dh if=dk osthVsfj;u esa ys[k fy[ks] ;g i= osthVsfj;u lkslk;Vh dk 

eq[; i= FkkA yanu esa rhu o"kksZ esa mUgksus ukS ys[k fy[ks] ftlesa mUgksus Hkkjrh; thou 'kSyh] jgu lgu] 

vkLFkk] R;ksgkj] mRlo] Hkkstu i)fr vkfn dks fo"k; cukdj izLrqr fd;kA ;gk¡ Hkh lR; fu"B dh Hkkafr xq.kks 

vkSj nqxZ.kks nksuks dk o.kZu fd;kA os vfr';ksfDr iw.kZ o.kZu ugha djuk pkgrs FksA 1896 esa Hkkjr ykSVus ij 

xkW/kh th us enzkl LVS.MMZ] fganw vkSj ve`r cktkj if=dk rFkk fganh caxoklh esa vusd ys[k fy[ksA mUgksus ,d 

iqfLrdk izdkf'kr dh] ftlesa nf{k.k vQzhdk ds yksxksa dh nqnZ'kk dks fy[kdj ns'k dk /;ku bl vksj vkdf"kZr 

djk;kA mUgs Hkkjr es vkdj yxk fd i= if=dk,W ,d ,slk egRoiw.kZ lk/ku gS] ftlds vk/kkj ij ge viuh 

fLFkfr dks lq/kkj ldrs gSA 

mUgksaus i=dkfjrk dks vkxs c<krs gq, bafM;u vksfifu;u uked lkIrkfgd dk izdk'ku fd;k] ftlds 

}kjk mUgksus i=dkfjrk dk vkn'kZ vkSj /;s; ekuks izLrqr dj fn;k FkkA bl if=dk dk izFke vad 4 twu 1903 

                                                           
1
 xkW/kh&le;] lekt vkSj laLd`fr fo".kq izHkkdj i`-21 laLdj.k 2000 
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dks mudh gh izsl }kjk izdkf'kr fd;k x;kA bldk mn~ns'; Hkh Hkkjrh;ks ds vf/kdkjks vk Sj fgrks dks izLrqr 

djuk FkkA blds lkFk gh xkW/khth dh uhfr laiw.kZ ekuork ds dY;k.k dh jgrh FkhA ;g i= vaxzsth xqtjkrh] 

rfey vkSj fganh Hkk"kk esa ,d lkFk izdkf'kr gksrk FkkA fgUnh ds bl izFke xk¡/khoknh fopkj&i= esa ns'k esa gksus 

okyh izeq[k ?kVukvksa dh leh{kk] izR;sd Hkk"kk esa ,sls lekpkj tks jktuhfrd ;k lkekftd fojks/k ls u gks] 

O;kikj m|ksx dh [kcjs] ns'k&fons'k ds cMs&cMs ys[kdks fo}kuks ds lkekftd] uSfrd] fo"k;ks ij vk/kkfjr 

ys[k] fuca/k] ikoafr;k¡ bR;kfn dk izdk'ku fd;k tkrk FkkA bl i= esa laikndh; rFkk fgUnh Hkk"kk dk ys[ku 

dk;Z Lo;a xkW/khth djrs FksA 1903 ls 1914 rd ;g dk;Z Hkkj mUgksus fy;k FkkA mUgksaus ns'k dh jk"VªHkk"kk dh 

fLFkfr rc ls gh le> yh Fkh blfy;s mUgksaus fgUnh Hkk"kk dks lkekU; tu dh Hkk"kk ds :i esa izksRlkgu nsuk 

izkjaHk dj fn;k FkkA os Hkk"kk dh 'kq)rk ij tksj nsrs FksA ;|fi bafM;u vksfifu;u ds izFke vad dh fgUnh Hkk"kk 

dk Lo:i iw.kZ =qfVghu ugha FkkA ijarq /khjs&/khjs blds ek/;e ls fgUnh Hkk"kk dk {ks= O;kid gksrk x;k vkSj 

=qfVghu HkhA tSls izFke vad dk mnkgj.k n`"VO; gS%& 

 ßbafM;u vksihfu;u ukedk lekpkj i= gQrs esa ,d c[kr ,fizydh 30 rkjh[k ls bafXy'k] xqtjkrh] 

rfey vkSj fgUnh ,slh pkj ckr esa uhdysxhA ukrky esa dksbZ txk ij ysus dk cjl ds lkMs ckjk f’kfyax ¼ˆ 

:fi;k pkj vkuk½ yxsxkA ukrky cgkj ds eqyd esa 17 f'kfyax ¼lkMs vkB :fi;k½ yxsxkA Mkd [kjp mlesa 

vk tkrk gS lc i= O;ogkj uhps yh[ks fBdkus djuk & oh- enuthrÞ
2
 tuojh 7] 1914 esa izdkf’kr vad 

dh Hkk"kk esa tks varj vk x;k Fkk] og fuEu mnkgj.k ls Li"V gksrk gS%& ,slh vk'kk djrs gS fd tc rd ;g 

yMr py jgh gS vkSj tc rd ik 3 jsDl ugha ?kqVrh] rc rd 'kksfdr dqVqfEc;ksa vkSj nf{k.k vÝhdk ds 

dSn[kkuksa esa Dysf'kr lR;kxzfg;ksa ls lgkuqHkwfr lqpd fpUg Lo:Ik fgUnh iq:"k vkSj fL=;ka xgus] lqUnj igjko 

vkSj fcylk R;kxns lR;kxzg ,d rjg dk ri gS] blls ftruk ri djksxs mruk gh 'kh?kz pSu feysxhA
3
 

 bafM;u vksfifu;u esa egkRek xk¡/kh ns'k&fons'k ds egkiq:"kksa ds la?k"kZ] fl)kar ls lacaf/kr ys[k fy[kk 

djrs FksA tSls VkWyLVk; fyadu ,fytkcs/k] ÝkbZ] Qyksjasl ukbVsaxy bR;kfnA blds lkFk gh mUgksus nf{k.k 

vÝhdk ds la?k"kZ esa Hkkx ysus okys lR;kxzgh;ksa ds laca/k esa Hkh foLrkj ls fy[kk gSA 1909 esa vkfFkZd vHkko 

ds dkj.k mUgksus bl if=dk dk vkdkj lhfer dj fn;k FkkA egkRek xk¡/kh dks vU; i= if=dkvks dk laiknd 

cuus ds fy;s dbZ yksxks us fuosnu fd;k ijarq muds i=dkfjrk ds tks fl/nkar Fks mlds dkj.k os bu izLrko dks 

ugh eku ldsA mUgksus ml le; ds izfl) i= ckacsØkfudy dk laikndRo Hkh vLohdkj dj fn;kA mUgksus Loa; 

,d i= ¼lR;kxzgh½ uke ls fudkyk tks vaxzsth esa rFkk dqN va'k fgUnh esa izdkf'kr gksrk jgkA bl i= esa 

lR;kxzg ls lacaf/kr lekpkj fudyk djrs FksA rRdkyhu ifjfLFkfr;ks esa ns'k esa tfy;kokyk ckx gR;kdkUM dh 

?kVuk dk neu pØ iwjs pje ij FkkA i=dkjks ij Hkh vusd izdkj ls ikcafn;k¡ yxk;h x;hA mUgksus ;Fkk laHko 

bl i= dks pykus dh ?kks"k.kk dh FkhA   

                                                           
2
 bafM;u vksihfu;u & la- egkRek xka/kh] izos'kkad 

3
 bafM;u vksihfu;u & la- egkRek xka/kh] 7 tuojh 1914 dk vad 
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lR;kxzgh ds i'pkr x¡k/khth us laiUUk xqtjkrh yksxh dh lgk;rk ls ;ax bafM;k dk laiknu fd;kA blh 

dk xqtjkrh laLdj.k uothou ds uke ls 1919 esa 'kq: fd;kA ;s yksdfiz; i= igys ekfld fQj 7 vDVwcj 

1919 esa lkIrkfgd dj fn;kA bu i=ks esa x¡k/khth laikndh; vaxzsth esa rFkk ys[k] fVIIk.kh;k¡ bR;kfn xqtjkrh 

vkSj fgUnh esa Hkh fy[krs FksA eqEcbZ ds teuknkl }kjdknkl }kjk izdkf'kr ^;ax bafM;k* vkB vDVwcj 1919 

dks egkRek xkW/kh ds lEikndRo esa lkIrkfgd ls v)ZlkIrkfgd gksdj izdkf'kr gqvkA ^;ax bafM;k* ds ckjg lkS 

xzkgd FksA ^;ax bafM;k* dh uhfr vU;k; dh vksj /;ku vkdf"kZr djkus] lR;kxzg ds i{k esa okrkoj.k cukus 

vkSj tuizfrjks/k [kM+k djus dh FkhA xka/khth us i=dkfjrk dks yksdf'k{k.k dk ek/;e cuk;k FkkA mUgksaus ^;ax 

bafM;k* esa fy[kk Fkk& ^esjk /;s; vR;Ur la;e ds lkFk] lR;kxzg ds cstksM+ vL= ds iz;ksx dh f'k{kk nsuk gSA 

lR;kxzg] tks vfgalk vkSj lR; dk izR;{k izek.k gSA eq>s fu"iz;kstu ugha fy[kuk gSA* xkW/khth dh dkjkokl 

vof/k esa lh-jktxksikykpk;Z] t;jke nkSyrjke rFkk tktZ tkslQ us ^;ax bafM;k* dk lEiknu fd;kA ^;ax 

bafM;k* dks Hkh ckjEckj ljdkj dh izrkM+uk dk lkeuk djuk iM+kA jk"Vªfirk ds :i esa egkRek xk¡/kh 

ns'k&lekt dh ,dtqVrk ,oa fodkl ds izfr lnSo izsj.kk nsrs FksA os gj n`f"V ls euq";ksa ds mRFkku ds fy, 

tkx#d jgrs FksA blds fy, mUgksaus fgUnh ,oa {ks=h; Hkk"kkvksa ds fodkl dks vR;f/kd egRo fn;kA os dgrs gSa 

& vxj esjs gkFkksa esa rkuk'kkgh lRrk gks rks eSa vkt ls gh fons'kh ek/;e ds tfj, gekjs yM+ds vkSj yM+fd;ksa 

dh f'k{kk can dj nwa vkSj lkjs f'k{kdksa vkSj izksQslj ls ;g ek/;e rqjar cnyok nw¡ ;k mUgsa c[kkZLr dj nw¡A
4
 

 xk¡/khth  ekurs Fks fd & Þgekjs yM+ds vkSj yM+fd;ksa dks ;g lkspus ds fy, izksRlkfgr djuk fd 

vaxzsth ds Kku ds fcuk mRre lekt esa izos'k ugha fey ldrk] Hkkjr ds iq#"kRo vkSj [kkl djds L=hRo dh 

fgalk djuk gSA vaxzsth ds eksg ls NwVuk LojkT; dk ,d vko';d vkSj vfuok;Z rRo gSA
5
  os dgrs gSa fd 

Þ;g esjk fuf'pr er gS fd vkt dh vaxzsth f'k{kk us f'kf{kr Hkkjrh;ksa dks fucZy vkSj 'kfDrghu cuk fn;k gSA 

jktk jkeeksgu jk; T;knk cM+s lq/kkjd gq, gksrs vkSj yksdekU; fryd T;knk cM+s fo}ku cus gksrs] vxj mUgsa 

vaxzsth esa lkspus vkSj vius fopkjksa dks nwljksa rd eq[;r% vaxzsth esa ig¡qpkus dh dfBukbZ ls vkjaHk ugha djuk 

iM+rkAß
6
 Þekr`Hkk"kk dks xk¡/khth lekt ds fodkl dh uhao ekurs Fks] okLro esa lgh :i esa fodkl ds fy, 

LoHkk"kk gh ek/;e gksuk pkfg,A 'kgjksa ;k xk¡oksa nksuksa txgksa ds cPpksa ds fy, eSa t:jh ekurk g¡w fd muds 

fodkl dh cqfu;kn ekr`Hkk"kk dh etcwr pV~Vku ij j[kh tk;A ;g ckr vHkkxs fgUnqLrku esa gh ns[kus esa vkrh 

gS fd ,slh Li"V oLrq dks Hkh fl) djuk iM+rk gSAß
7
 

Jh x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ Onkjk laikfnr ^izrki* if=dk ds vad esa ^laxzke dk vkjaHk 'kh"kZd vxzys[k esa 

xk¡/khth ds izfr fo|kFkhZ th dh J/nk vkSj xk¡/khekxZ ds izfr izfrCk/nrk dk ifjp; feyrk gSA Þxk¡/khth dh 

fxj¶rkjh ds lekpkj us Hkkjro"kZ ds g`n; dks fgyk fn;k gSA os fgy x, tks lR;kxzg ds egkea= ij eqX/k gS vkSj 

os Hkh fgy x, tks ml ij nqfo/kk ;k fpUrk ls fgykrs gSA ijarq fdls ekywe Fkk fd U;k; uhfr dk ;g vkMEcj 

viuk deky fn[kkus ds fy;s vkSj Hkh jax & :i /kkj.k djsxk vkSj ge 'kh?kz gh vf/kdkjks ds bl nq:Ik;ksx 

                                                           
4
 fgUnh uothou & la- egkRek xka/kh & fn- 02-09-1921 

5
 ;ax bafM;k la- egkRek xka/kh fn- 2-2-1921 

6
 ogh & fn- 27-04-1921 

7
 ogh & fn- 9-9-1939 
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LosPNkpkfjrk ds bl fodkl & ckgqcy ds bl izn'kZu dks ns[ksxsA xk¡/kh lh/ks & lk/ks gSa ,oa ljyrk 'kkafr vkSj 

funksZf"krk dh ewfrZ gSA os Hkh"k.k vfXu ds fy;s 'khry ty gSa os ?ku/kksj ?kVk ds fy;s cyoku ok;q gSA tgk¡ os gks 

og¡k minzo u jgs vkSj tgk¡ minzo gks og¡k mudk igq¡puk 'kkfUr ds jkT; dk igq¡puk gSA ,sls vkneh ij Hkkjr 

j{kk dkuwu dk iz;ksxA Hkkjr j{kk dkuwuA D;k ;g dkuwu bl uke ls iqdkjs tkus ;ksX; gaSA
8
 

pkj Qjojh 1932 dks ^;ax bafM;k* vkSj ^uothou* can gks x,] rc xka/khth us ?ku';ke fcM+yk dks 

i= fy[kdj lq>ko fn;k fd gfjtuksa ds mRFkku ds fy, ,d i= dk fudkyuk t:jh yxrk gSA bl rjg 

^gfjtu* dk tUe gqvkA vNwrks ds izfr mudh laosnuk vkSj d:.kk bl i= es O;Dr djrs gq, gfjtu dks gfj 

ds tu dgdj lacksf/kr fd;kA bl i= ds laiknu esa egknso nslkbZ] I;kjsykyth] fo;ksxh gfj] jkeukjk;.k 

pkS/kjh] gfjHkkÅ mik/;k;] dk'khukFk f=osnh] dkdk dkysydj bR;kfn lg;ksx nsrs FksA  

gfjtu* esa xka/khth ds gLrk{kj ;qDr lEikndh; i`"B pkj ij Nirk FkkA izos'kkad esa ^vLi`';rk* 

'kh"kZd ls xka/khth us fy[kk fd tkrh; NqvkNwr 'kkL=ksa ds f[kykQ gSA ^gfjtu* ds izdk'ku ds mn~ns';ksa dk 

[kqyklk xka/khth us ikBdksa ds uke [kqyk i= fy[kdj fd;k& Þeq>s vk'kk gS fd blds fojks/kh Hkh bls Lohdkj 

djsaxsA eSa vR;Ur vk'kkoknh gwW vkSj esjs fojksf/k;ksa ds izfr nqHkkZouk ugha j[krkA ;g i= ,sls fojksf/k;ksa ds fy, Hkh 

gS vkSj lq/kkjokfn;ksa ds fy, HkhA ^gfjtu* dh vkRek lR;rk ij vk/kkfjr gS rFkk ;fn lq/kkjd dqN /kS;Z ls 

dke ysaxs rc fojks/kh Hkh Hkfo"; esa lq/kkj ij fo’okl djus yxsaxsA
9
 izos'kkad esa xka/khth us lkr iafMrksa ds 

gLrk{kj dk ,d i= Hkh izdkf'kr fd;k ftlesa crk;k x;k Fkk fd pkjksa o.kksZ esa tks leku vf/kdkj gSa os gfjtu 

dks Hkh feyuk pkfg,A ;s gSa& eafnj izos'k] 'kkykvksa esa f'k{kk] lkoZtfud dqvksa] ?kkVksa] rkykcksa vkSj ufn;ksa esa 

fuLrkj lqfo/kkA gfjtuksa esa fo’okl c<+k vkSj os vkxs vk, rFkk iwjs lekt esa ubZ psruk dk lapkj gqvkA  

 tc ^gfjtu* dk izos'kkad fudkyus dh rS;kjh gks jgh Fkh rc Mk- ch- vkj- vEcsMdj xka/khth ls vU; 

fo"k;ksa ij ppkZ djus vk, FksA blh chp xka/khth us Mk- vEcsMdj dks ^gfjtu* ds izos'kkad ds fy, ,d 

^lans'k* Hkstus dk vkxzg fd;k FkkA Mk- vEcsMdj us ^lans'k* u Hkstdj xka/khth dks ,d ^oDRO;* Hkstuk mfpr 

le>k& Þnfyr oxZ o.kZ O;oLFkk dk izfr mRikn gS vkSj tc rd o.kZ O;oLFkk jgsxh nfyr oxZ cus jgsaxsA 

blfy, tkfr izFkk dh lekfIr gh nfyrksa ds fy, ,deso Lohdk;Z ckr gSA vkSj vkus okys la?k"kZ esa ;gh rRo 

fgUnqvksa dh j{kk djsxk vkSj muds vfLrRo dks lqfuf'pr djsxkAß
10
 xka/khth us bl oDrO; dks izdkf'kr fd;kA  

^gfjtu* Lora=rk laxzke ds dky[k.M dk ,slk lekpkji= Fkk] ftls izkjEHk ls ikBdksa us viuk fy;k FkkA  

 ^gfjtu* dh izkjfEHkd izfr;kW i<+us ls Kkr gksrk gS fd izFke gfjtu fnol 18 fnlEcj 1932 dks 

euk;k x;k FkkA f}rh; gfjtu fnol vizSy] 1933 ds vfUre jfookj dks euk;k x;k vkSj bl fnu 6 

dk;ZØe laikfnr fd, x;s& ¼1½ fnol izkr% ikWp cts izkFkZukvksa ls izkjEHk gks vkSj gfjtuksa ds fy, dqN jkf'k] 

                                                           
8
 izrki & la- x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ] 14 vizSy 1919 

9
 gfjtu & la- egkRek xk¡/kh] izos'kkad] lEikndh; 

10
 ogh&] lEikndh; 
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diM+s vkSj vukt vyx fudkydj t:jreanksa dks fn;k tk,A tks xjhc gSa vkSj ,slk djus esa vleFkZ gSa mUgsa 

miokl j[kuk pkfg, pkgs og ,d le; dk gh D;ksa u gksA ¼2½ Hkafx;ksa dk dke Lo;a fd;k tk, ;k muds 

dk;Z esa gkFk cWVk;k tk,A ¼3½ ?kj&?kj tkdj jkf'k ;k lkexzh nku Lo:i izkIr dh tk,A ¼4½ gfjtu cfLr;ksa 

esa tkdj muds ?kjksa dh lQkbZ dh tk,A gfjtuksa dh cSBdsa ysdj mudh t:jrksa dh tkudkjh izkIr dh tk,A 

¼5½ gfjtuksa vkSj lo.kksZ dh feyhtqyh cSBdsa vk;ksftr dj vNwrks)kj ds dk;ksZ lEcU/kh izLrko ikl fd, tk,W 

vkSj eafnj izos'k lEcU/kh dkuwu cukus ds izLrko Hkh ikfjr fd, tk,WA ¼6½ tgkW tuer dk leFkZu gks ogkW 

gfjtuksa dks lkoZtfud dqvksa ls ikuh ysus fn;k tk, vkSj futh eafnj gfjtuksa ds fy, [kksy fn, tk,WA 

 Tkc f}rh; gfjtu fnol euk;k x;k rc xka/khth dk eu O;kdqy Fkk] os O;xz Fks fd bl dk;ZØe dks 

lHkh ns'koklh D;ksa ugha viuk jgs gSA vr% mUgksaus 8 ebZ ls 29 ebZ] ¼1933½ rd 21 fnu ds miokl dh 

?kks"k.kk dj nhA bl lEcU/k esa gfjtu ds vad esa lh- jktxksikykpkjh us fy[kk& Þpkj ?kaVs rd xka/kh th dks 

eukus dk iz;Ru foQy gh jgk vkSj os vu'ku ij cSBus ds vius QSlys ij vfMx gSA vc rks 'ks"k ;gh gS fd 

;g izkFkZuk dh tk, fd bl ijh{kk dh vof/k esa mudh tku cp tk,Aß
11
 xka/khth ds vu'ku ij cSBus ij 20 

ebZ] 1933 ds vad esa jktxksikykpkjh us laikndh; fy[kkA 27 ebZ rFkk 3 twu] 10 twu] 17 twu] 24 twu 

ds vadksa esa egknso nslkbZ us laikndh; fy[ksA xka/khth us iqu% ^gfjtu* esa laikndh; fy[kuk izkjaHk fd;k vkSj 

vius vu'ku ds urhtksa ij larks"k O;Dr djrs gq, fy[kk& Þbl vkUnksyu esa lq/kkjokfn;ksa vkSj buds fojksf/k;ksa 

ds leku gfjtuksa dks Hkh viuk ;ksxnku nsuk gSA vius ikBdksa dks eq>s ;g lwfpr djrs gq, g"kZ gks jgk gS fd 

esjs vu'ku ls gfjtu Hkh m}sfyr gq, gSaAß
12
 

 lu~ 1938 rd ^gfjtu* iq.ks ls fudyk vkSj blh o"kZ tc xka/khth iq.ks tsy esa Fks rc bldk izdk'ku 

LFkfxr djuk iM+kA lu 1942 esa iqu% ^gfjtu* vkSj ^gfjtu lsod* dk izdk'ku izkjaHk gqvkA 8 vxLr 

1942 dks eqEcbZ dkaxzsl esa tc xka/khth us] ^vWxjstksa Hkkjr NksM+ks* dk ukjk fn;k] rc xka/khth vkSj ns'k ds 

vU; usrk fxj¶rkj dj fy, x,A gfjtu izsl ij Hkh rkyk Mky fn;k x;kA fjdkMZ dh lHkh izfr;kW tyk nh 

xbZA ^gfjtu* cUn gks x;kA 6 ebZ 1944 dks xka/khth tsy ls NwVsA 10 Qjojh] 1946 ls ^gfjtu* iquthZfor 

dj fn;k x;k rFkk izdkf'kr gksrk jgkA rc rd ^Lora=rk* ns'k ds }kj ij nLrd ns jgh FkhA  

 fgUnh ^gfjtu lsod* dk izdk'ku 24 Qjojh] 1933 dks fnYyh ls gqvk Fkk ftlds lEiknd 

fo;ksxhgfj FksA blesa vWxjsth ^gfjtu* ds ys[kksa dk vuqokn vkSj dqN Lora= ys[k Nirs FksA Lora= ys[k 

vf/kdrj BDdj ckik] dkdk dkysydj vkfn ds gksrs FksA izkjEHk esa ^gfjtu lsod*dh ,d gtkj izfr;kW 

fcdrh Fkha] tks i= ds Lokoyach gksus ds fy, i;kZIr ugha FkhA ^gfjtu lsod* us 23 Qjojh 1934 dks 

izdk'ku dk ,d o"kZ iwjk dj fy;k rc mlds 1600 xzkgd FksA fo;ksxh gfj ds vkxzg ij I;kjsykyth dks 

^gfjtu lsod* dk laiknd cuk;k x;kA uoEcj 1940 esa ljdkj ds izfrca/kkRed vkns'k ds dkj.k xka/khth us 

bldk izdk'ku jksd fn;kA 1946 esa bldk iquizZdk'ku gqvkA muds vuqlkj Þf'k{kk dk ek/;e rks ,dne vkSj 

                                                           
11

 gfjtu & la- egkRek xk¡/kh] 6 ebZ 1933 
12
 ogh] 8 tqykbZ 1933 
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gj gkyr esa cnyk tkuk pkfg, vkSj izkarh; Hkk"kkvksa dks mudk okftc LFkku feyuk pkfg,A gesa rks lrr 

iz;RuiwoZd viuh xqykeh ls eqDr gksuk gS] fQj pkgs og f'k{k.kkRed gks ;k vkfFkZd vFkok lkekftd ;k 

jktuhfrd gksAß
13
 

 xk¡/khth dk ekuuk Fkk fd ;fn Hkkjrh; ekufld :i ls vaxzsth ls eqDr gks tk, rks lHkh n`f"V;ksa ls 

fodkl laHko gks ldrk gSA gekjh ekufld tM+rk gesa fiNM+k cukrh gSA D;ksafd Þvaxzsth dqN pqus gq, yksxksa ls 

lh[kus dh pht gks ldrh gS] yk[kksa&djksM+ksa dh ughaA :l us fcuk vaxzsth ds foKku esa bruh mUufr dj yhA 

vkt ge ekufld xqykeh dh otg ls gh ;g ekuus yx x;s gSa fd vaxzsth ds fcuk gekjk dke ugha py 

ldrkA
14

 f'k{kk ds ek/;e ds lkFk f'k{k.k laLFkkvksa ds Js"B okrkoj.k ds fy, Hkh xk¡/khth fopkj djrs FksA 

mudk n`f"Vdks.k Fkk fd Þu, fo'ofo|ky;ksa esa Bhd&Bhd okrkoj.k gksuk pkfg,A mUgsa tekus ds fy, ,sls 

Ldwy dkWyst gksuk pkfg, tks vius&vius izkar dh Hkk"kk esa f'k{kk nsaA rHkh fo'ofo|ky; dk iwjk okrkoj.k 

[kM+k gqvk ekuk tk ldrk gSA fo'ofo|ky; pksVh dh laLFkk gSA ysfdu vxj uhao etcwr u gks rks ml ij 

bekjr dh etcwr pksVh [kM+h djus dh vk'kk ugha j[kh tk ldrhA
15
  

o/kkZ ls loksZn; uked ekfld if=dk fudyhA 1938 vxLr esa izdkf'kr bl if=dk dk izdk'ku 

lsokxzke esa gqvk FkkA blds laiknd dkdk lkgc dkysydj rFkk nknk /kekZf/kdkjh FksA 1942 rd ;g if=dk 

fujarj fudyrh jghA blesa loksZn;h fopkj /kkjk] ys[k] fVIi.kh;k¡ laikndh; ds ek/;e ls ljy Hkk"kk esa Nirh 

FkhA vU; Hkk"kk ds loksZn;h fopkjdks ds ys[k Hkh vuqokn ds :Ik esa Nirs FksA bl izfrf"Br if=dk esa xkW/kh th 

ds fopkj dk leFkZu djus okys fo}ku gh gksrs Fksa] loksZn; esa vusd ,sls ys[kd Fks tks ewy :i ls fgUnh Hkk"kk 

Hkk"kh u gksrs gq, Hkh vR;ar e/kqj ljy] vkSj izokgiw.kZ fgUnh dk iz;ksx gj if=dk esa djrs FksA tSls fouksck HkkosA 

os Lo;a dHkh fy[krs ugha Fks ijarq muds }kjk fn;s x;s Hkk"k.k] izopu ds leLr va’k lkfgR; ds :i esa 

izdkf'kr gksrs jgs gSA ;g iwjk lkfgR; Hkk"kk 'kSyh dh n`f"V ls vR;ar le`) gSA loksZn; if=dk iqu% vxLr 

1949 esa fudyuk izkjaHk gks x;h rFkk 1955 rd fudyrh jghA bl ekfld i= ds laiknd bl le; fouksck 

Hkkos rFkk nknk /kekZf/kdkjh FksA egkRek xkW/kh ds volku ds ckn muds jpukRed dk;ZØe vkSj fl)karks dks bl 

if=dk ds ek/;e ls iwjs ns'k esa izHkko’kkyh <ax ls izLrqr fd;kA blesa loksZn; ds dk;ZdrkZvksa dks Hkh cy 

feykA xk¡/kh er] xk¡/kh fl/nkUr ;k xk¡/kh izo`fRr dh viuh & viuh n`f"V ls laiw.kZ ehekalk djus okys 

fopkjdks vkSSj ys[kdks dk lRlax ^loksZn;* if=dk ds :i ess lkeus vk;kA 

vDVwcj 1939 esa i= if=dkvksa ij ikcanh yxk;h x;hA egkRek x¡k/kh us bl le; vius lR; vksSj 

lkgl dk ifjp; nsrs gq, dgk fd gekjk mn~ns'; i= if=dkvksa ds ek/;e ls lR; dks izdkf'kr djuk gSa vksSj 

izsl dh Lok/khurk ij vadq'k mfpr ugh gSA mUgksus blds fojks/k esa iSny i= izdkf'kr dj pyrs & fQjrs yksxks 

dks ck¡Vus rFkk lR;kxzg dk izpkj djuk izkjaHk dj fn;kA bl vof/k esa x¡k/khth us NksVh if=dk,¡ fudkydj 

loksZn; ds fl/nkar rFkk dk;ZØe dk izpkj izlkj fd;kA tSls jpukRed dkZ;Øe uke ls 25 i`"Bks dh if=dk 

                                                           
13

 gfjtu lsod] la- egkRek xk¡/kh] fn- 9-07-1938 
14
 gfjtu lsod] la- egkRek xk¡/kh]& fn- 25-08-1946 

15
 gfjtu lsod] la- egkRek xk¡/kh & fn- 2-11-1947 
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fudyrh jghA vxLr 1940 esa fgUnh ekfld if=dk thou lkfgR; ubZ fnYYkh ls izdkf'kr gqbZA laiknd & 

izdk'kd gfjHkkÅ mik/;k; FksA if=dk ds izos'kkad esa ekuoek= dh Lora=rk lektokn dk vfglad Lo:Ik] 

[kknh x¡k/kh vkSj fouksck ds fopkjks dk lekos'k jgrk FkkA lLrk lkfgR; eaMy if=dk dk izdk'kd FkkA okf"kZd 

'kqYd pkj :Ik;s FkkA bl if=dk ds fo'o'kkafr vad loksZn; fo'ks"kakd tSls egRoiw.kZ vad fudysA ;'kiky tSu 

Hkh blds laiknd jgsA  

u;h rkyhe uked i= xk¡/kh th dh f'k{kk i)fr ij lq>ko ds fo"k; ij fudyk djrk FkkA ;g if=dk 

1943 ls fudy jgh FkhA ;g if=dk vU; lHkh if=dkvks ds fy;s Hkk"kk] lqlac)rk vkSj lTtk dh n`f"V ls 

vkn'kZ if=dk FkhA bldh laikfndk Jherh vk'kknsoh vk;Zuk;de FkhA tks johUnzukFk Bkdqj ds ekxZn’kZu esa 

'kkafr fudsru esa jgh FkhA 1947 esa iqu% izdkf'kr bl if=dk dh laiknd vk'kk nsoh uk;de gh FkhA vc 

blesa MkW- tkfdj gqlSu ds ys[k fu;fer :i ls Nius yxs FksA eaxy izHkkr Hkh o/kkZ ls fudyus okyk izeq[k i= 

FkkA bldk dk;ZHkkj veu yky ukukoVh ns[krs FksA bl if=dk esa jSgkuk rS;cth uked ysf[kdk ds ys[k ^lqfu;s 

dkdk lkgsc* 'kh"kZd ls Nirs FksA os vR;ar fonq"kh rFkk mnwZ] fgUnh] vaxzsth] Qkjlh] ejkBh Ýsap Hkk"kkvksa dh 

tkudkj FkhA mudk ys[ku vR;ar Lrjh; rFkk Hkk"kk dh n`f"V ls xkSjo iw.kZ FkkA os efgykJe if=dk esa Hkh 

fy[krh FkhA  dkuiqj ls izdkf'kr [kn~nj if=dk xk¡/khth ds jpukRed dk;ZØe ij dsfUnr if=dk FkhA bles 

xk¡/khth ds fl)kar vkn'kZ dk izLrqrhdj.k jgrk Fkk rFkk ;g xk¡/khth dh fopkj/kkjk ds izfr vVwV leFkZu O;Dr 

djrh FkhA okLro esa xk+/khoknh if=dk thou dh tfVyrkvksa vkSj folaxfr;ksa esa ekxZn'kZu vkSj izsj.kk dk dk;Z 

djrh FkhA D;ksfd budk mn~ns'; lR; dk Li"Vhdj.k] vkLFkk] fo'okl dh n`<rk dk izdVhdj.k] Hkk"kk dh 

ljyrk rFkk mn~ns'; dh mnkjrk FkkA bu i= if=dkvksa ls euq"; ds dY;k.k dh bPNk lkQ izfrfcafcr gksrh 

FkhA bu i= if=dkvksa dk la?k"kZ gh bl fy;s Fkk fd bUgs drZO; iw.kZ djuk Fkk vkSj og drZO; ekuo ek= dh 

lgk;rk dk FkkA blesa bruh 'kfDr fufgr Fkh fd nhu ghu vlgk; =Lr yksx vR;ar fo'okl ls Hkj tk; rFkk 

vgadkjh yksx fouezrk ls thuk lh[k tk;A 

loZ lsok la?k dk rhljk okf"kZd lEesyu gSnjkckn esss fouksok th ds usr`Ro esa laiUu gqvkA vkpk;Z 

fouksck us o/kkZ ls gSnjkckn rd iSny ;k=k dhA bl ;k=k esa xkWo&xkWo tkdj lHkk,¡ vk;ksftr dh x;h rFkk 

fouksokth ds Hkk"k.k gq,A bu lHkh Hkk"k.kksa dks loksZn; fopkj rFkk i=dkfjrk dh n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ ekuk 

x;kA muds Hkk"k.kksa dks dk;ZdrkZ nkeksnjnkl ewanM+k us gfjtu lsod esa izdkf'kr djk;k rFkk la?k dh vksj ls 

iqLrd :Ik esa Hkh izdkf'kr djk;k x;kA ,d LFkku ij lHkk ds ckn yksxks us fouksok th ls tehu fnykus dh 

ekax dhA fouksck us lkgl fd;k fd dksbZ ;fn viuh bPNk ls Hkwfe nku djuk pkgs rks Lokxr gSA ,d O;fDr us 

viuh ipkl ,dM+ tehu rFkk ipkl ,dM+ catj tehu nsus dh ?kks"k.kk dh blds lkFk gh Hkwnku&;K dk cht 

iM+kA Hkwnku ;K ds izpkj&izlkj gsrq loZ lsok la?k us Hkwnku ;K uked if=dk fudkyh rFkk dk;ZdrkZvksa rFkk 

loksZn; laLFkkvksa us vusd i= if=dkvksa dk izdk'ku izkjaHk fd;kA Hkwnku ;K tSlh vfgald ;kstuk us okjk.klh 

ls izdkf'kr Hkwnku ;K if=dk ds ek/;e ls vusd izeq[k i=dkj izfrHkk fganh txr dks nh tSls vkpk;Z 

jkeewfrZ] ukjk;.k nslkbZ] izHkk"k tks'kh] dqekj iz'kkar] Jo.k dqekj bR;kfnA vc Hkwnku ;K dk;ZØe loksZn; ds 
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lHkh fopkjksa rFkk xk¡/khth ds jpukRed dk;ZØe dk dsUnz cu x;kA vUuk lkgsc lgL=cq)s] fueZyk ns'kikaMs] 

dkdk dkysydj] 'kadj jko nso] xksfonajko ns'kikaMs] dkf'kukFk f=osnh tSls fo}kuks us lg;ksx fn;kA 

vkpk;Z fouksck tSls fueZyHkko vkSj egku ekuo us czEgfo|k eafnj ls izdkf'kr eS=h uked NksVh ls 

if=dk fudkyhA bl if=dk ds lkFk czEgfo|k eafnj dk lapkyu Lokoycu dh izsj.kk nsrk gSA ;gkW dk;ZdRrkZ ds 

:Ik esa fdlh dks Hkh ugh j[kk tkrk lc feydj vUu] Qy] oL=] iqLrd lkexzh rS;kj djrsA bl if=dk dk 

izFke vad 12 vDVwcj 1963 dks izdkf'kr gqvk FkkA bl if=dk dk lHkh dke laiknu] NikbZ] bR;kfn 

efgyk,¡ gh djrh FkhaA fo'ks"k mYys[kuh; ckr ;g gS fd blesa dksbZ =qfV ugha jgrh FkhA ;fn Hkk"kk laca/kh dksbZ 

va'k ek= =qfV jg Hkh tk; rks mls lHkh izfr;ksa esa gkFk ls Bhd fd;k tkrk FkkA ;g if=dk loksZn; if=dkfjrk 

dh izeq[k rFkk xk¡/khth ds vkn'kZ dks lkFkZd djus okyh if=dk FkhA fo"k; oLrq dh n`f"V ls Hkh bldk egRo Fkk 

bles lR;] izse] d:.kk loZ dY;k.k ls tqM+h lkexzh nh tkrh FkhA o/kkZ ls gh efgykJe if=dk fudyrh FkhA 

tks loksZn; ds fopkjks ds izfriknUk ds lkFk L=h f'k{kk rFkk L=h tkxj.k ds mn~ns'; dks lkFkZd djrh FkhA bldk 

egRo bl n`f"V ls Hkh gS fd bles johUnzukFk dh dforkvks ds fgUnh vuqokn izFke ckj izdkf'kr gq,A loksZn; 

if=dk esa dfork fo/kk dk izdk'ku blh if=dk us izkjaHk fd;kA ;g =Sekfld if=dk rhu o"kZ rd fujarj 

fudyrh jgh rFkk egRo ds lkFk LFkkfir gqbZA 

egkRek xk¡/kh ds vuqlkj i=dkfjrk dk dk;Z lsok dk;Z gS bl vFkZ esa i=dkj ,d lsod gSA ftl izdkj 

laosnu'khy O;fDr fdlh ds Hkh nq[k nnZ dks ns[kdj nzfor gks tkrk gS mlh izdkj lPPkk lsok 'khy i=dkj lsok 

Hkko ls i=dkfjrk ds dk;Z dk fuokZg djrk gSa] og lsod ds :Ik esa dHkh vius O;olk; esa i{kikr ugh dj 

ldrkA mls ekuork dsa n`f"Bdks.k ls lnSo tkx:d vkSj lgu 'khy jguk iMrk gSA D;ksafd mldk {ks= vkSj 

dk;Z vR;ar O;kid mn~ns'; dks lkFkZd djrk gSaA egkRek x¡k/kh laiw.kZ Hkkjr dh gj ifjfLFkfr] leL;kvksa dh 

Hkakfr if=dkvksa ij Hkh n`f"V j[krs FksA muds fy;s i=dkfjrk Hkh lR; dh [kkst FkhA os i=dkfjrk ds ek/;e ls 

Hkkjr okfl;ks ds uSfrd ewY;ksa esa o`f/n djuk pkgrs FksA muds vuqlkj izR;sd i= if=dk dk vkn'kZ Lo:Ik vksSj 

mn~ns'; gksuk pkfg;sA eq[; :Ik ls if=dk dk y{; mnkRr gksuk pkfg;sA tc ,slk yxs fd if=dk bl mnns'; 

dh iwfrZ ugh dj ik jgh gsS rks if=dk fudkyus dk dksbZ vkSfpR; ugh jg tkrkA vr% vkn'k Z dh iwfrZ u dj 

ikus dh fLFkfr esa if=dk dks can gh dj nsuk pkfg;sA i=dkfjrk dk mn~ns'; egkRek x¡k/kh ds vuqlkj ;g gksuk 

pkfg;s fd ok.kh dh Lora=rk gks ijarqq vkRe la;e Hkh gksuk pkfg;sA i= if=dk,¡ lokZf/kd l'kDr ek/;e gSSa] 

blfy;s bldk mi;ksx larqfyr :Ik esa gksuk pkfg;sA tks dqN Hkh dgk tk;]  fy[kk tk; og fuHkZ; gksdj dgsA 

ijarq lksp le> dj foosd ds lkFk dgk tk;A fdlh Hkh lekt ;k ns'k dh ifjfLFkfr;ksa esa }S"k QSykus dk 

dk;Z i=dkj dHkh ugh djsaA  

i=dkfjrk dks ysdj xkW/khth ds tks vkn'kZ vkSj fl)kar Fks mles foKkiu dks ysdj Hkh muds fopkj 

Li"V FksA os foKkiu dks ugha ysus dk fu;e cuk pqds FksA ;|fi vkfFkZd vHkko dks foKkiu ds }kjk nwj fd;k 

tk ldrk FkkA ijarq xkW/khth ds vkfFkZd Lokoyacu ds fl)kar esa ;g ckr mfpr ugha FkhA os uSfrd n`f"V ls 

mfpr vkfFkZd Lokoyacu dks Bhd ekurs FksA foKkiu u ysus dh ijaijk bafM;u vksfifu;u esa gh izkjaHk gks x;h 
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FkhA rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa foKkiu dk Lrj Hkh loksZn; fopkj fojks/kh gksrk tk jgk FkkA vr% egkRek xkW/kh 

ds }kjk fu/kkZfjr fd;s gq, i=dkfjrk ds vkn'kZ Hkh lnSo loksZn; i=dkfjrk ds lkeus jgs vkSj mUgh vkn'kksZ ds 

vk/kkj ij loksZn; i=dkfjrk fodflr gksrh jghA  

 egkRek xk¡/kh us lk/kkj.k ekuo ds :Ik esa lR;] vfgalk] fouezrk dks fujarj viukrs gq, vkRek dks 

bruk ifj"—r dj fy;k fd os egkRek cu x;sA mudk thou lknxh ferO;f;rk] vuq'kklu] fuHkhZdrk] n`<rk 

ds xq.kks ij fodflr gqvkA os leLr Hkkjrh; turk dh eqfDr] xjhcks dh eqfDr] vNwrks dh eqfDr] nhu ghu 

ds izfrfuf/k Fks] nwljh vksj fons'k esa os vius la?k"kZ dh Nki NksMus okys lQy uk;d Hkh FksA leLr x¡Wk/kh ekxZ 

lk/kkj.k euq";ksa dks ljy&lh/kk ekxZ fn[kkrk gSA ftruh ljyrk mudh uhfr;ksa esa gS] mruh gh O;kidrk muds 

O;fDrRo esa lekfgr gksrh x;hA okLro esa muds thou esa ok.kh vkSj deZ nksuks dh ,d:irk lekfgr FkhA 

                              MkW- dhfrZ 'kekZ  

                                    lg izk/;kid] ljksftuh uk;Mw 'kkldh; dU;k LukrdksRrj egkfo|ky;] 

                                        Hkksiky ¼e iz½ 

 
 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

                                    moZ’kh  ds dqN iqjkus vad  
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-डॉ.याजेन्द्र कुभाय शस ॊघवी 
कफीय बमा है केतकी, बॉवय बमे सफ दास । 

जहाॉ-जहाॉ बजक्त कफीय की, तहॉ-तहॉ याभ-तनवास ।। 

अथामत्कफीय के „याभ‟ भहान ्बायतीम सॊस्कृनत के न केिर ऩमामम भात्र , ियन ्आस्थाके वियाट स्रोत 
हैं । भहात्भा कफीय ने श्रीयाभ का आश्रम रेकय तद्मगुीनबायतीम जन-भानस को विदेशी आिाॊताओॊ के 
प्रबाि से फचामे हीॊ नहीॊ यखा, फक्ल्क बायत-बमूभ की साॊस्कृनतक धयोहय को अऺुण्ण बी यखा । मही कायण 
है ककमिनों से त्रस्त बायतीम सभाज ि दहन्फ्द-ूसॊस्कृनत सॊिाॊनतकारीन िेरा कोसहजता से ऩाय कय गई ।  

मगुरष्ट्टाकफीय ने जफ इस बमूभ ऩय अितयण मरमा , िह मगु दहन्फ्दओुॊ के मरए घोय ननयाशा काथा 
। उनकी सॊस्कृनत ि याष्ट्र दोनों ही ऩद-दमरत हो यहे थे । सभाज ददशाविहीनथा तो सॊिभणकार भें 
भहात्भा कफीय ने बायत-बमूभ के साॊस्कृनतक औययाष्ट्रीम आदशम को कामभ यखने के मरए रोक-भानस का 
नेततृ्ि ककमा औय अऩनेप्रखय  व्मक्ततत्ि से घोय-ननयाशा के दरदर भें पॉ सी बायतीम जनता को नि-
जीिनप्रदान ककमा , अत् उन्फ्हें साॊस्कृनतक वियासत के सॊिाहक की सॊऻा से अमबदहतककमा जामे , तो कोई 
अनतशमोक्तत नहीॊ । 

सॊस्कृनतऔय याष्ट्र मे दोनों शजद ककसी बी जानत के गौयि के ऩरयचामक होत ेहैं ।   सभाज केिर 
व्मक्ततमों का सभहू ही नहीॊ , ियन ्एक सािमि सत्ता है औय बमूभविशरे्ष के प्रनत यागात्भक बाि यखकय 
चरने िारे  सभाज से याष्ट्र फनता है । इसप्रकाय बमूभ , जन औय सॊस्कृनत याष्ट्ररूऩी बत्रबजु की तीन 
बजुाएॉ हैं । डॉ.सधुीन्फ्र के अनसुाय “ बमूभ, जन औय जन-सॊस्कृनत ही याष्ट्र की आत्भा काविधान कयत े
हैं।”

1याष्ट्र की आधायमशरा साॊस्कृनतक िबैि से ऩषु्ट्ट होती है , तमोंकक सॊस्कृनत के बफना याष्ट्र का अक्स्तत्ि 
नहीॊ होता । प्रखय चचन्फ्तकदीनदमार उऩाध्माम ने इस तर्थम का विश्रेर्षण कयत ेहुए मरखा है , “सॊस्कृनत 
ककसीबी याष्ट्र की आत्भा होती है औय कोई बी याष्ट्र तबी तक जीवित भाना जा सकताहै, जफ तक उसकी 
आत्भा उसके बीतय विद्मभान है, केिर फाह्म उऩकयणों सेयाष्ट्र जीवित नहीॊ यहता ।”2  

भहात्भाकफीय एक ऐसे भहाभानि थे , क्जन्फ्होंने भध्ममगु के तभसाच्छन्फ्न िाताियण भेंऻानाबा 
प्रदान कयने िारे धभम-समूम की तयह तजेोभमी यक्श्भमों द्िायाभानिता के भागम का ननदेशन ककमा । डॉ. 
फजैनाथ प्रसाद शतुर के भतानसुायकफीय का मगु भहान ्सॊघर्षों से गजुय यहा था । सभाज विशृॊखमरत था 
।दहन्फ्द-ूभकु्स्रभ िभैनस्म चयभ ऩय था।विधभी शासकों की तरिायें दहन्फ्द ूखून कीप्मासी यहती थी , तमोंकक 

'kks/ki= 

dchj ds jke 
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मह मगु तकुों का था । दहन्फ्द ूइस सभम नयैाश्मताके मसन्फ्धु भें डूफ-उतया यहे थे , ऩयन्फ्त ुयाष्ट्र धभम के प्रनत 
उनके रृदमभें स्नेह फढ़ता ही गमा।3

  

बायतीमजन भानस अऩनी सॊस्कृनत के प्रनत ननष्ट्ठािान था , तो फाह्माडम्फयों से उसभेंविकृनतमाॉ बी 
व्माप्त हो गई थी । आचयण की अऩेऺा उऩासना ऩद्धनतभहत्त्िऩणूम हो गई थी । भहात्भा कफीय ने 
सिमप्रथभ सयर-जीिन के भहत्त्ि कोरूऩानमत कयत ेहुए कहा- 

सहज सहज सफहीॊ कहे, सहज न चीन्हें कोम । 
जो कत्रफया ववषमा तज,ै सहज कही जै सोम ।। 

विधमभममोंके उऩहास से आहत बायतीम रोक भानस को अऩने आन्फ्तरयक आचयण को शदु्ध कयने 
ऩयफर ददमा औय आत्भ-ज्मोनत को जाग्रत कयने का आह्िान कयत ेहुए कहा कक इस भन कोभथुया , ददर 
को द्िायका औय कामा को काशी सभझो । दस द्िायों िारा देिारमरूऩी शयीय तमु्हाये ऩास है , उसी भें 
आत्भ-ज्मोनत को तराश कयो, मथा- 

भन भथुया, ददर द्वारयक, काश कासी जाॉतन । 
दस द्वाये का देहया, ताभें जोतत वऩछाॊतन ।। 

इनऩॊक्ततमों भें भहात्भा कफीय ने जनता की उऩासना ऩद्धनत को ऩरयष्ट्कृत कय उसेबायतीम भलू्मों 
की ओय अग्रसय ककमा , क्जसभें आत्भ-ज्मोनत का अिरोकनभहत्त्िऩणूम तत्त्ि है ।  दहन्फ्दसु्तान की 
साॊस्कृनतक गत्मात्भकता नेरूदढ़मों को तोड़कय ऩयम्ऩयाओॊ को ऩरयष्ट्कृत ककमा । जानतगत दवु्ममिहाय सेत्रस्त 
दहन्फ्द ूसभाज को भकु्तत ददराने भें भहात्भा कफीय का अद्वितीम मोगदानयहा । िणामश्रभ धभम की भमामदा 
के नाभ ऩय जफ दहन्फ्द ूसभाज अस्ऩशृ्मता केदरदर भें पॉ स गमा, तो उन्फ्होंने स्ऩष्ट्ट रूऩ से कहा- 

काहै को कीजै ऩाॊड ेछोतत ववचाया, 
छोतत दह त ेउऩजा सॊसाया । 

हभाये कैसे रोह , तमु्हाये कैसे द ध, 

तभु कैसे ब्राह्भन ऩाॊड,े हभ कैसे स द ।। 

सॊस्कृनतका अक्स्तत्ि ऩयम्ऩयाओॊ ऩय ही ननबमय कयता है । अऩसॊस्कृनत  भें रूदढ़माॉननिास कयती हैं 
। इस क्स्थनत भें साॊस्कृनतक चेतना अिरूद्ध होती है ।भहात्भा कफीय के सभम भें धभम एिॊ आचाय का 
िास्तविक रूऩ कृबत्रभता के कायणदफ गमा । डॉ. द्िारयकाप्रसाद सतसेना ने मरखा कक उस सभम कोई शिै 
भत काअनमुामी था ,तो कोई नाथ-ऩॊथी था , तो कोई ताॊबत्रक। मे सबी दयुाचायों भें रीनथे , भाॊसाहायी थे , 
भददया-ऩान कयत ेथे , व्ममबचायी थे , अनाचायी थे औयअऩनी-अऩनी धुन भें भस्त यहकय दसूयों को दोर्षी 
फतामा कयत ेथे।4जफ भहात्भाकफीय को मह रगा कक कनतऩम धभम के ठेकेदाय सनातन धभम की ऩयम्ऩयाओॊ 
को विकृतरूऩ भें प्रस्ततु कय आभजन को न केिर भ्रमभत कय यहे हैं , फक्ल्क हभायेआध्माक्त्भक गौयि को 
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बी चोट ऩहुॉचा यहे हैं । तफ उन्फ्होंने अऩनी ऩनैी दृक्ष्ट्टसे उन सफके कृत्मों का ऩदामपाश ककमा औय कहा 
कक- 

इक द ॉदह दीन इक देदह दान, इक कयै कराऩी सयुाऩान । 
सफ भदभात,े कोऊ न जाग,ै सॊग ही चोय घेये भसुन राग ै।। 

 बायतीमसॊस्कृनत अखखर विश्ि के सभस्त सॊस्कायों, ऩयम्ऩयाओॊ, सभ्मता के विमबन्फ्नतत्त्िों, रौककक, 

आध्माक्त्भक एिॊ धामभमक भान्फ्मताओॊ को सभाविष्ट्ट ककए हुएहैं । इसमरए भनीवर्षमों ने इसे „सा प्रथभा 
सॊस्कृनत विश्िधाया‟ के रूऩ भेंफोचधत ककमा है।5इसी साॊस्कृनतक ऩरयपे्रक्ष्म भें बायतीम भनीर्षा ने याष्ट्रको बी 
ऩरयबावर्षत ककमा है । उनके अनसुाय याष्ट्र एक जीिन्फ्त , जाग्रत इकाई है ।याष्ट्र स्िमॊब ूहै , सकृ्ष्ट्ट की यचना 
ही इस फात का ननधामयण कयती है कक ककसयाष्ट्र का सजृन , अभ्मदुम, ऩतन अथिा ऩनुरूत्थान हो , तमोंकक 
याष्ट्र का बीजीिनोद्देश्म होता है । अत् प्रत्मेक याष्ट्र भें अक्स्तत्ि फोध होना सहजस्िाबाविक है।6 

बायतभें कफीय का जन्फ्भ ऐसे सभम हुआ जफ मिनों का आिभण, विदेमशमों का बायत भेंप्रिेश एिॊ 
दहन्फ्द ूजनता ऩय अत्माचायों  का फोरफारा था । तगुरकों के बीर्षणअत्माचायों को महाॉ की जनता झेर ही 
नहीॊ ऩाई थी कक तभैयू का बायत ऩय आिभणहोता है । इस मदु्ध ने दहन्फ्दओुॊ की फची-खुची प्रनतष्ट्ठा एिॊ 
शाक्न्फ्त को नष्ट्टककमा तथा नय हत्माओॊ के द्िाया ऐसी यतत की नददमाॉ फहाई कक धैमम की धनीबायतीम 
जनता की आत्भा मससक-मससक कय यो उठी । तभैयू ने तो स्ऩष्ट्ट शजदों भेंमह स्िीकाय कयत ेहुए मरखा है 
कक बायत ऩय आिभण कयने का भेया रक्ष्मकाकपयों को दण्ड देना , फहुदेििाद औय भनूत मऩजूा का विनाश 
कयके गाजी औयभफुादहद फनाना है।7 

ऐसेविकट सभम भें बायतीम जनता को ऐसे कणमधाय की आिश्मकता थी जो उसका नेततृ्िकय 
उसकी आन-फान औय भमामदा को फचा सके । सॊबित् मगु ने ऐसे भहान कामम केमरए „याभ-दीिाने‟ कफीय 
को प्रेरयत ककमा , क्जसने इस याष्ट्र के गौयि को फनामेयख मरमा । भहात्भा कफीय ने विधभी याष्ट्र-
विध्िॊसकों का प्रत्मतु्तयदेने हेत ुजन-जन की आस्था के केन्फ्र „याभ‟ को जाग्रत ककमा औय उनकी दृढ़ताको 
ननगुमण ब्रह्भ भें रूऩानमत कय ददमा, क्जससे कक उनका विश्िास फना यहे ।उन्फ्होंने कहा- 

कफीय क ता याभ का, भतुतमा भेया नाउॉ  । 
गर ैयाभ की जेवड़ी, जजत खैंचे ततत जाऊॉ  ।। 

इसप्रकाय के आह्िान से बायतीम रोक-भानस की घोय ननयाशा ि दारयरम कीभन्प्रिकृ्त्त को 
याजनीनत से विरग ककमा औय उन्फ्हें सभझामा कक „याभ ऩत्थय भेंनहीॊ, ियन ्तमु्हाये बीतय है ‟ अत् ननयाश 
होने की आिश्मकता नहीॊ है । 
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याष्ट्रफोध भें „जन‟ की आत्भामबव्मक्तत भहत्त्िऩणूम स्थान यखती है , तमोंकक इसी ऩययाष्ट्र के बव्म 
रूऩ का ननभामण सॊबि है । सन्फ्त कफीय ने उनके योग-शोक कोदयू कयने का प्रमास ककमा । उन्फ्हें स्िमॊ से 
औय भानिता से पे्रभ कयने का ऩाठऩढ़ामा । उन्फ्होंने कहा- 

ऩोचथ ऩदढ़-ऩदढ़ जग भआु, ऩॊडडत बमा न कोम । 
ढाई आखय प्रेभ का, ऩढै सो ऩॊडडत होम ।। 

सभग्रवििेचन से मह बाि प्रकट होता है कक देश क्जन विर्षभ ऩरयक्स्थनतमों भें गजुययहा था , उस 
सभम सॊस्कृनत औय याष्ट्र को कामभ यखना भहात्भा कफीय की ऩहरीप्राथमभकता थी । भस्त भौरा सन्फ्त 
को मे विर्षभ ऩरयक्स्थनतमाॉ ही ियदान फनकयअनकूुर हो गई औय अऩने मगु के ऩयुोधा के रूऩ भें अऩनी 
बमूभका का ननिमहनककमा । हभाया प्राचीन गौयि मदद उस सभम विशरे्ष भें विद्मभान यहा , तो उसकाशे्रम 
भहात्भा कफीय को जाता है । 
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                                           jes’kpUnz ’kkg ds jpukvksaa esa lkaLÑfrd i{k      

                                                       

                                                           ch ,e fxfj/kju 

         laLÑfr fdlh lekt esa xgjkbZ rd O;kIr xq.kksa ds lexz uke gS] tks ml lekt ds lkspus] 

fopkjus] dk;Z ls cuk gS A vaxzsth esa laLÑfr ds fy;s ^dYpj^ ’kCn iz;ksx fd;k tkrk gS tks ySfVu Hkk"kk ds ^dYV 

;k dYVl^ ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ gS tksruk] fodflr djuk ;k ifj"Ñr djuk vkSj iwtk djuk A la{ksi 

esa] fdlh oLrq dks ;gk¡ rd laLdkfjr vkSj ifj"Ñr djuk fd bldk vafre mRikn gekjh iz’kalk vkSj lEeku izkIr 

dj lds A laLÑfr dk ’kCnkFkZ gS & mRre ;k lq/kjh gqbZ fLFkfr A euq"; vius cqf/n ds iz;ksx ls vius pkjksa vksj 

dh izkÑfrd ifjfLFkfr dks fujUrj lq/kkjrk vkSj mUur djrk jgrk gS A ;s mUufr vkSj lq/kkj laLÑfr ds vUrxZr 

vk tkrh gS A euq"; vius eu rFkk vkRek dks r`Ir djus ds fy, lkSUn;Z dh [kkst djrs gq, og laxhr] lkfgR;] 

ewfrZ] fp= vkSj okLrq vkfn vusd dykvksa dks mUur djrk gS A lq[kiwoZd fuokl ds fy, lkekftd vkSj 

jktuhfrd la?kVuksa dks fuekZ.k djrk gS A bl izdkj ekufld {ks= esa mUufr dh lwpd mldh izR;sd lE;d~ Ñfr 

laLÑfr dk vax curh gS A 

 lkfgR;dkj vius ;qx dk izfrfuf/k gksrk gS A og vius ;qx dh lkekftd] vkfFkZd] lkaLÑfrd vkSj 

jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksrk gS A vr% mldh —fr;k¡ esa ;qxhu ifjfLFkfr;ksa dh LiLV Nki ds lkFk lkFk 

lkaLÑfrd i`"BHkwfe dk QwV Hkh n`f"Vxkspj gksrk gS A MkW- ’kkg ftl laLÑfr esa tUes] iys cMs og dqekmauh laLÑfr 

gS A dqekmauh laLÑfr mudh gj jpuk esa >ydrh gS A ’kkg th ftl lkaLÑfrd okrkoj.k esa jgs mldk izHkko muds 

jpukvksa esa iMuk rks LoHkkfod gh gS A ’kkg th Lo;a dgr s gSa fd ßtgk¡ rd lkaLÑfrd izHkko dh ckr gS] rks esjh 

ek¡ izkbejh ikl Fkha vkSj firk d{kk Ng rd i<s+ gksaxs A tc efUnj esa dFkk,¡ gksrh Fkh] ftuesa vkSjrsa tk;k djrh Fkha 

A eSa Hkh viuh ek¡ ds lkFk pyk tk;k djrk Fkk A og dFkk eq>s vn~Hkqr yxrh Fkh A vkneh ds psruk ij tks lcls 

T;knk fu.kkZ;d izHkko iMrs gSa os mlds vkB&nl o"kZ ds mez rd dh gksrs gSa] ;gh mlds vopsru psru O;fDrRo 

dk fuekZ.k djrs gSa Aß1 A blfy, lkaLÑfrd i{k dks vknkj cukdj fy[kusokys ys[kdksa esa  ,d gS jes’kpUnz ’kkg] 

ftUgksaus u;s fo"k;ksa ds lkFk lkFk lkaLÑfrd vknkj ij vius lkfgR; dk l`tu fd;k A 

 jes’kpUnz’kkg ds jpukvksa tgk¡&rgk¡ lkaLÑfrd i{k >yd feyrh gS A igys muds dgkfu;ksa dks ysa rks 

muds ^eqgYys dk jko.k^ uked dgkuh esa dkfnj fe;k¡ ds pfj= ds tfj;s ys[kd viuh lkaLÑfrd izse dk >yd 

'kks/k ys[k 
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fn[kk;k gS A mlesa dkfnj fe;k¡ Vksfi;k¡ cukrs Fks A Vksfi;ksa ds vykok ukVd ds fy, iks’kkd cukus dk dke Hkh 

djrs A muds xk¡o esa ,d fFk;sVj Fkk mlesa lky esa lkB&lRrj ukVd gqvk djrs Fks ¼blesa dkfnj fe;k¡ ,d jksy 

ysdj Hkh dj nsrs Fks A bl rjg dkfnj fe;k¡ nth Z rFkk ukVddkj FkkA½ n’kgjs gks ;k tUek"Veh gks ;k eqgje dkfnj 

fe;k¡ dh feBkbZ vPNh gksrh vkSj fcuk iSls fy;s lc cPpksa dks ns nsrs Fks A ßeq> ls ,d ckj [kqn dkfnj fe;k¡ us 

dgk Fkk fd ^ck.kklqj^ ukVd esa os [kqn ck.kklqj cus Fks Aß 2  

vkSj ,d n`’; nsf[k;s A ßn’kgjs ds fnu tks ukS jFkksa dk twywl fudyrk Fkk] mlesa Hkh gj lky igyk uacj gekjs 

eqgYys dk jko.k dk gh gksrk Fkk A dbZ jkrksa dh esgur blds ihNs gqvk djrh Fkh  ----- iwjk guqeuk dkfnj fe;k¡ ds 

bl gquj dk dk;y Fkk vkSj [kqn dkfnj fe;k¡ dks Hkh bldk iwjk vglkl Fkk Aß 3 n’kgjs ds tqyql esa ukS jko.k 

vkrs Fks A mlesa dkfnj fe;k¡ ,d Fks A  

 ‘’kkg th ds ^vk’kk dh dgkuh^ dks i<saxs rks gesa ekywe gksrk gS fd os fdl izdkj Hkkjrh; LkaLÑfr ij 

cy nsrs gSa A laLÑfr ij cy nsus dh D;k vko’;drk gS \ vkSj ’kkg th vius dgkfu;ksa ds pfj=ksa dks laLÑfrd 

Hkwfedk esa eularks"k ikus dk fp=.k djds dyk dks lcls Å¡pk LFkku iznku dj fn;k gS A bldk Toyar mnkgj.k gS 

vk’kk dk pfj= A ßvk’kk dks xkus dk cMk ’kkSd Fkk] gkyk¡fd bl ’kkSd vkSj mudk LojKku ds chp ,slk mYVk 

lekuqikr Q¡lk g qvk Fkk fd mldh tkudkjh ,d mUgsa NksM+ds vkSj lHkh dks rqjar gks tkrh Fkh A frl ij Hkkokos’k 

esa vkds os flQZ xys ls gh ugha] iwjs ’kjhj ls xkus ij mrk: gks tkrs Fks vkSj dHkh&dHkh rks [kMs+ gksds ukpuk Hkh 

’kq: dj nsrs Fks Aß4  

vk’kk dh ,d vknr Fkh fd os vius eq¡g ls xkuk xkus ’kq: dj nsrs Fks A xkuk ’kq: gksus ds nlsd feuV esa vius 

vk¡[k ew¡n ysrs Fks A os lksprs Fks fd og vPNh rjg xk jgk gS A exj foijhr gh Fkk A bl rjg ,d vkneh dk 

lq[k muds xk;d gksus es fuHkZj gS A fdlh u fdlh izdkj gjsd vkneh ds thou esa lkaLÑfrd i{k dk dkjksHkkj 

jgrk gS A 

 blh rjg vkSj ,d dgkuh ^ghjk vkneh^ esa Hkkjrh; laLÑfr ds eq[; R;ksgkj tUek"Veh dk o.kZu feyrk gS 

A R;ksgkjksa esa ekuo ,d nwljs ls feyrs gSa vkSj vius Hkkoksa dk vknku iznku dj ysrs gSa A lc ,d lkFk feydj 

R;ksgkj eukuk gh ,d izdkj dk et+k gS A ßgQrs Hkj ls yxkrkj ewly/kkj ckfj’k gks jgh Fkh vkSj vkt tUek"Veh 

dk fnu Fkk A yPNw dkdk viuk pkV dk Bsyk ysdj Ñ".k eafnj ds izkax.k esa tes gq, Fks A jkr ds ckjg&,d cts 

rd ogk¡ [kklh pgy&igy jgrh Fkh A eqgYys ds lkjs yM+ds Ñ".k&tUe dh jksekapdkjh izrh{kk esa Bhd ikSus ckjg 
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cts vkdj MV x, Fks A eqjknkckn dh ,d e’kgwj dhrZu&eaMyh bl ckj vkbZ Fkh vkSj [kjkc ekSle ds ckotwn 

eafnj [kpk[kp Hkjk gqvk Fkk A Bhd ckjg cts Ñ".k&tUe gqvk vkSj ge lkjs yM+ds iqtkjh th ij VwV iMs+ A 

FkksM+k&FkksM+k eksguHkksx lHkh dks feyk A ij esjs fgLls esa firkth dh cnkSyr ,d iwjk ekyiqok vk x;k A izlkn 

ikdj HkhM+ rsth ls N¡wVus yxh] ij ge yksx ogha MVs jgs A dhrZu fQj ls teus yxk Aß5  

 MkW- jes’k pUnz ’kkg dh miU;klksa esa mRrjk[k.M dh laLÑfr dk xgu fp=.k g qvk gS A viuh ewy laLÑfr 

ls yksx ftl rjg dVrs tk jgs gSa mlds izfr ,d ihM+ke; ltxrk Hkh ys[kd esa fn[kkbZ nsrh gS A ftls og dHkh 

xaHkhjrk ls rks dHkh O;aX; fouksn ds ek/;e ls izdV djrs gSa A mnkgj.k ds fy, ’kkg ds miU;kl ^fouk;d^ esa 

ns[kk tk ldrk gS & ßfdl dnj lkjs jax&<ax cny pqds gSa yksx&ckxksa ds A fQlyu vk xbZ gS] vkilh fj’rksa 

esa A tjk bu yM+dksa dh ckrsa lquks rc irk pysxk A rqeus ;k eSaus dHkh ?kj ds Hkhrj fgUnh ugha >kM+h gksxh A igkM+h 

gh cksyrs Fks vkil esa A vc ,d&,d ?kj ds Hkhrj >k¡d ds ns[kks ,d Hkh cPpk ;k yM+dk ,slk ugha feyssxk tks 

igkM+h cksy ldrk gks A ek¡&cki Hkh vius cPpksa ds lkFk igkM+h ugha cksyuk pkgrs A og lksprs gSa fd igkM+h 

cksyds fiNM+s&x¡okj yxsaxs A vc igkM+h cksyus okys gh ugha cpsaxs rks D;k QdZ jg tk,xk igkM+ vkSj eSnku ds 

chp A ß6 

 ‘’kkg th us vius miU;klks esa viuh laLÑfr dks] fo’ks"kdj viuh dqekmauh yksd lkaLÑfr dks ,d 

fo’ks"k vk;ke fn;k gS& ßm/kj ik.Ms th us vyx ,d viuk vfHk;ku NsM+ j[kk gS& dqekmauh yksd laLÑfr dk 

vy[k txkus dk A ßik.Ms rks iwjk [kCrh gS A mldk viuk LokFkZ dqN ugha A og lcdks vius [kCr dh ,slh Nwr 

yxk nsrk gS fd cl dqN uk iwNks A eq>dks mlus dSlk ck¡/kk gS A bl rjg ds mRdV O;lu okyk gj vineh eq>s 

vkdf"kZr djrk gS A fQj blds lkFk rks cpiu dh Hkh dbZ ;knsa tqM+h Fkha A ik.Ms lpeqp xq.kh vkneh gS A ;gk¡ dh 

yksd&laLÑfr esa cgqr xgjs iSBk gqvk gS A mlds vf/kd izkekf.kd tkudkj bu phtksa dk dksbZ ugha Aß7 

 mRrjk[k.M dh laLÑfr] lekt vkSj jktuhfrd lHkh i{kksa ij ys[kd dk xgu fpUru vkSj Li"V earO; 

muds miU;klksa esa n`f"Vxkspj gksrk gS A ßvxj i`Fkd ioZrh; jkT; lpeqp vfuok;Z gS rks cuuk pkfg, vkSj nsj 

lcsj cu gh tk,xk A ysfdu igys n`f"V rks lkQ gksuh pkfg, fd ge D;k pkgrs gS vkSj D;ksa pkgrs gSa \ ek= 

eqB~Bh Hkj yksx lRrklhu gksus dk lq[k ik tk, vkSj ukxfjd rFkk xzkE; thou dh xq.koRrk esa dksbZ vUrj uk iMs+ 

leL;k,¡ Hkh tgk¡ dh rgk¡] eSnkuh fgLls vkSj igkM+h fgLls ds chp igkM+ vkSj igkM+ ds chp Hkh vueksy vkSj 

foxzg gh iuirk jgs rks fQj ,slk jkT; ikdj Hkh D;k fey tkus okyk gS Aß8 
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 Mk¡- ’kkg ds miU;klksa esa [kkl ckr ;g gS fd tks mUgksaus fy[kk gS og okLro esa mls ft;k vkSj Hkksxk Hkh gS 

A ;g v{kj’k% lR; gS fd gekjs Hkhrj xMs+&iM+s laLdkj oDr vkus ij viuk jax vo’; fn[kkrs gSa A bl ckr dk 

ftØ ’kkg ds miU;kl ^fdLlk xqyke^ esa blh :i esa vfHkO;Dr fd;k x;k gS & ßvkneh vius lekt ls cM+k 

ugha gks ldrk egkiq#"k rd vius lekt e sa ik¡o jksi dj gh iwjh nqfu;k esa uke QSykrs gSa A ftldh vius ns’k vkSj 

lekt esa tM+s ugha gS mldh ns’k ds ckgj D;k gksaxh A ,d fnu vk,xk dqanu tc ;gh tks vkt rqEgkjs eu esa vius 

ns’k vkSj ifjos’k ds izfr mrj jgh gS] ;gh uQjr iyV ds rqe mu fonsf’k;ksa ds izfr eglwl djksxs tks vkt rqEgsa 

euq";rk dh eqdqVef.k tSls izrhr gks jgs gSa A rc rqe muds lkFk Hkh oSlk gh vU;k; djksxs tSlk vkt rqe vius 

ns’kokfl;ksa ds lkFk dj jgs gks A tjk lksp ds ns[kks dqanu ml fnu D;k gksxk \ tc rqe u b/kj ds jgksxs u m/kj 

ds rc rqEgkjs [kM+s jgus ds fy, Hkyk dkSu lh txg cpsxh Aß9 

 vr% izrhdkRed :i esa vius firk ds rdksZa dh lR;rk dk vglkl mu tM+ksa dh vksj okilh dh gh 

izfØ;k dk fgLlk gS vusd dkj.kksa ls og vc rd ftldh mis{kk djrk vk jgk Fkk A mDr dFku viuh xgu 

izHkkokRedrk ds dkj.k miU;kl dk izeq[k lans’k cu tkrk gS A 

 ‘’kkg th ds miU;kl ^fouk;d^ esa dqekmauh laLÑfr dh >yd cM+s jkspd <ax ls fn[kkbZ nsrh gS A mUgksaus 

gksyh] f’kojkf=] tUek"Veh] [krMqok vkSj uUnknsoh esyk vkSj uojkf= ,oa jkeyhyk vkfn ioZ R;ksgkjksa dk o.kZu cM+s 

jkspd <ax ls fd;k gS A gksyh ds eu Hkkod ,oa iDds jkx&jkxfu;ksa vkSj jkeyhyk ds jkx xk, tkrs Fks A mldk 

ekfeZd o.kZu fd;k gS A igkM+h O;atu&vksxy dh jksVh vkSj pq, ds yM~Mw] dn~nw dk jk;rk] vkyw ds xqVds vkfn 

dk o.kZu Hkh ’kkg th us vius miU;kl esa fd;k gS A igkM+ dk lcls jkspd vkSj vkuannk;d fjokt gS & jkr dks 

/kquh tykdjxkuk&ctkuk A yksx /kwe&/kke ls ukprs vkSj xkrs gSa A tkM+ksa ds le; yksx ,d txg bdV~Bk gksdj 

vkx tykrs gSa ftls /kquh dgrs gSa lHkh yksx ml /kwuh ds pkjksa vksj [kM+s gksdj vkx dk vkuUn ysrs gSa A 

 iqjkuh laLÑfr vHkh Hkh dgha uk dgha thfor gS A yksxksa esa mlds xq.k fn[kkbZ nsrs gSa& ßpyks dqN rks iqjkuh 

jhfr vc Hkh fuHk jgh gS ?kj esa nsorkFkku dk;e gSa vkSj nsj esa gh lgh nsork vc Hkh iwts tkrs gh gS A ozr miokl 

rht&R;ksgkj vc Hkh cnLrwj py jgs gSa A dqN rks Mksj ca/kh gqbZ gS bl ?kj dh cpiu ds ml lalkj esa Aß10 

 ‘’kkg th dgrs gSa fd ßlPpkbZ ;g gS fd euq"; dh fu;fr dks vyx dj vkSj ekuo ,drk dks ysdj 

ftruk cM+k vkn’kZ vkSj ftruk cM+k liuk Hkkjr dh laLÑfr us ns[kk gS& u dsoy viuh cqfu;kn esa vkSj ’kq#vkr 

esa cfYd BsB chloha lnh esa Hkh vjfoan vkSj xk¡/kh ljh[ks vius izkekf.kd izfrfuf/k;ksa ds ek/;e ls] mruk Å¡pk 

vkn’kZ & og Hkh vuqHkwfr ds vk/kkj ij] ek= ckSf/nd vo/kkj.kkvksa dh ’kDy esa ugha&oSlk fo’o dh fdlh 

lHk;rk us ugha ns[kk Aß11 
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fu"d"kZ % 

 bl izdkj ge ns[ksa rks ’kkg th ds dgkfu;ksa ;k miU;klksa tks Hkh gks buds jpukvksa laLÑfrd i{k fcuk 

fdlh #dkoV] fcuk fdlh vks>y] fdlh Hkh iV ds fcuk lkQ&lkQ fn[kkbZ nsrk gS A lHkh izdkj ds R;ksgkjksa] 

ioksZa vkSj esyksa dk ;FkklaHko lPpk vkSj iDdk o.kZu muds jpukvksa esa ik;s tkrs gSa A os ;g le>rs gSa fd ;s 

laLÑfr gh gjsd euq"; dks thou iznku dj jgh gS A blfy, bu laLÑfr dk Hkwyuk rks vius vki xM+<s esa fxjus 

ds leku gS A blhfy, os vc tks laLÑfrd cnyko dk fp= mudks ns[kus dks vk jgk gS mlls os cgqr nq[k gksrs gSa 

vkSj bl izdkj ds lkaLÑfrd cnyko ij os vius ?kksj vkifRr rFkk {kksHk izdV djrs gSa A D;ksafd os ,d vPNs 

lkfgR;dkj ds :i esa turk dh HkykbZ ds fy, jpuk djrs gSa vkSj mu jpukvksa ls vkn’kZ dks bl lalkj esa dk;e 

djuk pkgrs gSa A ,slk u gks rks os mls viuh gkj ekurs gSa A turk dh gkj ekurs gSa A lPps dykdkj dh gkj ekurs 

gSa A blfy, os vius jpukvksa esa lkaLÑfrd i{k ij cgqr cM+k tksj fn;k gS A 

lanHkZ xzaFk 

1- esjs lk{kkRdkj % jes’kpUnz ’kkg i`- 17&18 

 2- izfrfuf/k dgkfu;k¡ % eqgYys dk jko.k jes’kpUnz ’kkg i`- 50 

 3- izfrfuf/k dgkfu;k¡ % eqgYys dk jko.k jes’kpUnz ’kkg i`- 50 

 4- izfrfuf/k dgkfu;k¡ % vk’kk dh dgkuh jes’kpUnz ’kkg i`- 67 

 5- izfrfuf/k dgkfu;k¡ % ghjk vkneh jes’kpUnz ’kkg i`- 43 

 6- fouk;d % jes’kpUnz ’kkg i`- 199 

 7- iquokZl % jes’kpUnz ’kkg i-̀ 90 

 8- iquokZl % jes’kpUnz ’kkg i`- 107 

 9- fdLlk xqyke % jes’kpUnz ’kkg i`- 280-281 

 10- iquokZl % jes’kpUnz ’kkg i`- 14 

    11- esjs lk{kkRdkj % jes’kpUnz ’kkg i`- 103  

                                                         

                                                         ch-,e- fxfj/kju 

                                       ’kks/kkFkhZ v..kkeyS fo’fo|ky; 

                                                lhracje] rfeyukMw 

                                                        9788079373     giridharan1973@gmail.com 
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                                                                                   xqykcpUn iVsy 

        पप्रम फाऩ ू,  

        नभस्काय, 
        आऩकी कुशरता चाहत ेहे।  
                       पप्रम फाऩ ूआऩ हभाये लरए अभय हे। आजादी के पर खात ेहुए हभ ेआऩ योजाना माद 

आत ेहे। गुजयय भ ेयहत ेहुए गुजयात पवध्माऩीठ स े,गाॊधी आश्रभ से,कोचयफ आश्रभ स ेगुजयत ेहे तफ बी फाऩ ूआऩ 

की माद आती हे। आश्रभ योड ऩय आकाय बवन के साभन ेआऩ खड ेहे। हभतुम्हे लभरन ेऔय देखन ेवह फाय फाय आत े

हे। आऩ हभाये लरए ही नहीॊ फजल्क ऩूये गुजयात एवॊ ऩूये हहॊदसु्तान के लरए अभय हे। अये, हहॊदसु्तान क्मा आऩ ऩूये 
पवचव भ े जीपवत हे।आऩ को पवदेश भ ेआज बी रोग सम्भान देत ेहे। आऩ को माद कयत ेहे। आऩ के जन्भ स्थान 

ऩोयफॊदय स ेही हभे व्मसन भुजक्त अलबमान की प्रेयणा फाऩ ूआऩ स ेही प्राप्त हुई हे। हभ स्कूर एवॊ कारेजो भ ेप्रोग्राभ 

कयन ेजात ेहे वहा आऩ को ही माद कयत ेहे।आऩ का ही उदाहयण ऩेश कयत ेहे।  
                     आऩ के फताए गए यास्त ेऩय रोग चरत ेहे। चयखा चरत ेहे,खादी का काऩड फुनत ेहे। 
खादी ऩहनत ेहे। देश का याष्ट्र ध्वज बी खादी कऩड ेस ेफना हुआ हे। स्वातॊत्रम हदवस ऩय फाऩ ूआऩ को हभेशा माद 

कयत ेहे। आऩ हभाये हदरो भ ेजजॊदा हे।बायत देश की याजधानी हदल्री भ ेआऩ के‟ हे याभ „,आज बी सुनाई देता हे। 
आऩ के सत्म के प्रमोग भ ेआऩ जजॊदा हे। आऩ की „आत्भ कथा „ साऺी हे। आऩ न ेफनामा गमा वो आश्रभ साफयभती 
नदी के ककनाये कस्तूयफा औय फाऩ ूआऩ की ननशानी स्वरूऩ भ ेऔय कोचयफ आश्रभ ऩारडी अहभदाफाद भ ेबी आऩ 

जीपवत हे। देश की आजादी के लरए आऩ का फलरदान हभ केस ेबूर ऩामे ?आज हभाये हदरोभ ेआऩ जजॊदा हे,फाऩ ू

आऩ अभय हे।  
अभय वो इॊसान फन जाता हे,जो अऩन ेऩरयवाय की कपक्र न कयत ेहुए अऩना ऩूया जीवन देश के लरए कुफायन कयता 
हे,वो इॊसान अभय फन जाता हे। आऩ न ेदेश के लरए फाऩ ूअऩना ऩूया जीवन सभपऩयत कय हदमा हे । फाऩ ूआऩ का 
जजतना आबाय प्रकट कये उतना कभ हे।  
                   पप्रम फाऩ ूभजदयूो के लरए ककए गए वो उऩवास ,स्वतन्त्रता के लरए ककए गए वो उऩवास 

खेडा सत्म गहृ फयदोरी सत्माग्रह ,औय चॊऩायण्म भ ेककसानो के लरए चराई गई वो रडत ,स्वछता अलबमान,प्रौढ 

लशऺा,सवोदम के लसधान्त ,भहात्भा गाॊधी के रूऩ भ ेहभ ेफहुत ही माद आता हे। „ फाऩ ू„ दक्षऺण आकफ्रका भ ेव्मसनी 
रोगो की फडी दयू कयन ेके लरए ककए गए उऩाम,कोभी एकता औय अस्ऩचृमता ननवायण तथा दारू फॊधी 1920 की 
सार स ेआऩन ेसुधाया के रूऩ भ ेअऩनामा था। गुजयात भ ेआज बी शयाफ फॊधी हे। आऩ की खादी की हहभामत आज 

बी चारू हे। 1940 की सार भ े13451 गाॊवो भ े2,75,146रोग गाॉव के वतनी थे ,व ेसूत चयखा चराकय ननकारत े

थे,रुई पऩ ॊजना ,चयखा चराना,कऩडा फुनना ,कुर लभरकय 34,85 609 रुऩमे  भजदयूी के लभरे थे।मह आॊकड ेभ े

19645 हरयजन,57378 भुजस्रभ,थे।  उसभ ेजस्त्रमो की सॊख्मा ज्मादा थी। आऩ न ेग्राभोध्मोग का पवकास ककमा। 
गाॊवो को सपाई का भॊत्र हदमा,प्रौढ लशऺा की शुरुआत की गई,हहन्दी बाषाको याष्ट्र बाषा के रूऩ भ ेस्वीकाय न ेकी 

  Ik= 
    फाऩू को ऩत्र   
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फात कहा। ऩरयणाभ स्वरूऩ 1925 की सार भ ेकानऩुय की सबा भ ेयाष्ट्रीम भहा सबा न ेठयाव भ ेहहॊदसु्तान की याष्ट्र 

बाषा हहन्दी को फनामा गमा । गौ सेवा को सम्भाननत कामय के रूऩ भे लरमा था।  
अहहॊसा स ेसभाज भ ेसुधायणा रान ेके लरए ककए गए प्रमोग आज बी चारू हे। सत्म औय अहहॊसा स ेप्राप्त की गई 

स्वतन्त्रता की लसपद्ध आज बी आऩ की माद हदराती हे।  
                          फाऩ ूभहात्भा गाॊधी आऩ का जन्भ ऩोयफॊदय गुजयात भ े1869 को दसूयी अक्टूफय 
के हदन हुआ था। आऩ का नाभ भोहन दास गाॊधी यखा गमा था। आऩ की भटा का नाभ ऩूतरी फाई  औय पऩताजी का 
नाभ कयभ चॊद गाॊधी था। दक्षऺण आकपका भ ेआऩ न ेवकारत की थी। आऩ सत्म के आग्रही थे। आऩ का पववाह 

करुणाभमी कस्तूयफा स ेककमा गमा था । आऩ कभय मोगी थे। याष्ट्र नामक थे। आऩ न ेप्राथयना को जरूयी भाना था। हे 

प्रब ु,रे चर भुजे उस ऩयभात्भा की ओय “वैष्णव जन तो उसे कहहए ,जो ऩीडा ऩयाई जान ेये,” आऩ का पप्रम बजन 

हे। आऩ न ेअऺय की आयाधना की थी। आऩ कपववय यवीन्िनाथ टैगोय के साथ चचाय कयत ेथे। यवीन्िनाथ टैगोय न े

आऩको „ भहात्भा „ का ब्रफरुद हदमा था। आऩ स्वातॊत्र्म  सॊग्राभ के याहफय थे,ब्रत्र भूनतय थे। सत्माग्रह आश्रभ कोचयफ 

औय गाॊधी आश्रभ साफयभती ह्रदम कुॊ ज भ ेफाऩ ूआऩ आज बी जजॊदा हो। दाॊडी मात्रा,शाॊनत मात्रा,ब्रफहाय शाॊनत मात्रा, भ े

फाऩ ूआऩ आज बी जजॊदा हो। आल्फटय आइन्स्टाइन न ेआऩ के लरए कहा था की,”आनेवारी ऩीहढमा शामद ही भन 

सकेगी की,हाड-भाॊस स ेफन ेककसी एस ेभनुष्म न ेकबी इस ऩरृ्थवी ऩय भ्रभण ककमा होगा। “ 
आऩ ने ईचवय के लरए लरखे गए वो शब्द “ ईचवय के नाभ तो हे,रेककन एक ही नाभ ढूॉ ढे तो वह हे,सत –सत्म । इस 

लरए सत्म ही ईचवय हे।  
                       आऩ का जीवन ही आऩ का सॊदेश हे॥ भोहन दास स ेभहात्भा तक की मात्रा भ ेसदैव 

सत्म की खोज की हे. आऩ का जीवन सत्म की खोज के लरए प्रमोग की तयह हे। उसे देखकय ही “ आत्भ-कथा “ 
सत्म के प्रमोग ईएसए शीषयक यखा गमा हे। 1924 स े 1925 तक नव जीवन ऩब्रत्रका भ ेगाॊधीजी की आत्भकथा 
क्रभश् छऩी थी। आत्भकथा भ ेफचऩन के अनुबव ,,लशऺण,चोटी उम्र भ ेशादी,भाॊसाहाय,ऩाऩ-चोयी,पऩता ऩुत्र के 

सॊफॊध,धभय जजऻासा ,व्मवहाय,फेरयस्टय के रूऩ भ ेअनुबव,सभाज (जाती ) फाहय यखे गए वो प्रसॊग,दक्षऺण आकफ्रका 
का वतृाॊत,जेस ेजीवन के अरग अरग प्रसॊगो का सत्म के रुऩभे देखने का प्रमास ककमा गमा हे। मयवडा जेर का 
नाभ मयवडा भॊहदय हदमा गमा।महा तुम्हें न्मूज़ ऩब्रत्रकाए ऩढन ेके लरए लभरती थी। आश्रभ स ेफहुत साये ऩत्र बी 
आत ेथे। पुयसद के सभम भ ेसूट मऻ भ ेचयखे की बजक्त भ ेऔय गीता ऩढन ेभ ेब्रफतामा जाता था। अऩन ेस्वदेशी 
व्रत ऩय आरेख लरखा गमा था। जो नव जीवन भ ेप्रकालशत हुआ था। व ेप्रवचन भॊगर प्रबात भ ेलरखत ेथे। इस के 

लरए आऩ के प्रवचन सॊग्रह का नाभ भॊगर प्रबात यखा हे।  
                    हदनाॊक -22 जुराई 1930 के हदन मयवडा जेर स ेआश्रभ ऩय लरखे गए ऩत्र भ ेआऩन े

लरखा था की,---ऩत्र esa lwpuk Fkh fd eq> s हय सप्ताह भ ेकुछ प्रवचन ,प्राथयना के सभम ऩढन ेके लरए बेजना होगा। 
सोचत ेहुए मह भाॊग आऩ को सही रगी थी । प्राथयना के सभम कुछ ज्मादा चतेना डारन ेके लरए भेया मह मोगदान 

धगनना ,slk कहा गमा था l 
                                                                                                                                 MkW xqykcpan iVsy  

                                            gfjd̀ik] IykV127@1] lsDVj 14] xkW/khuxj xqtjkr½      

                                             eks& 8849794377 patelgulabchand19@gmail.com 

mailto:patelgulabchand19@gmail.com
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                                                                                                                             डॉ. अशभत कुभाय दीक्षऺत  
 

चायों तयप है भची भहाभायी 
चीन की कोयोना ऩ यी दतुनमा ऩय बायी 

चीन के फाद पैर यही अन्म देशों भें फायी – फायी 
ववऻान बी वववश होकय देख यही है भनुष्म की राचायी 
न कय ऩा यहा है भदद कोई ऩयीऺण औय रयसचण हभायी 

सॊक्शभत हो यही धीये – धीये आभ जनता हभायी 
 

कही मह जैववक मुद्द की तो नहीॊ तैमायी 
हो यही जैववक हचथमायों की ऩयीऺण फायी - फायी 

कबी सासण, कबी कोयोना जैस ेवामयसो की भहाभायी 
अफ जैववक हचथमाय ही होगी मुद्ध के शरए ववकल्ऩ हभायी 

 

ऩहरे तछऩामा, अफ ऩछतामा ऩ यी दतुनमा को चीन न ेभ खण फनामा 
अफ न ददख यहा कोई सभाधान, कोयोना से है चीन ऩयेशान 

एक - एक कय सायी दतुनमा भें पैर यहा कोयोना का कोहयाभ 

धीये-धीये शभटते चरे जा यहे है जीवन के तनशान 

कोयोना का योना अफ ऩ ये ववश्व को ऩड यहा है ढोना 
 

कोयोना का कहय बायत के शरए रामा सुअवसय 
चीनी अथणव्मवथथा है चयभयामी 

कॊ ऩतनमों औय कायखानों ऩय तारे भायन ेकी नौफत आमी 
बायत को आगे फढ़न ेकी नई ददशा है ददखामी 
अन्म देशों का बायत ऩय तनबणयता है फढ़ामी 

 

थवच्छ जीवन, थवथथ जीवन ही कोयोना का उऩचाय 
भाॊसाहाय से फनो शाकाहाय 

नहीॊ तो झरेने ऩडेंगे कोयोना के घातक प्रहाय 

कोयोना का कहय फढ़ यहा है शहय दय शहय 

 

यहे सतकण , कयें योकथाभ तबी शभरेंगे अच्छे इनाभ 

अन्मथा बोगन ेऩडेंगे इसके कठोय ऩरयणाभ 

 

भाननीम प्रधानभॊत्री जी ने एक भागण सुझामा है 

कोयोना को जड़ से शभटाने का याह उन्होन ेददखामा है  

धैमण यखकय घय ऩय ही यहना थोड़ ेददन की छामा है  

कोयोना से जॊग हभ जीत फदरेंगे देश की कामा है  

 

                                                                                                                                     कोरकाता, ऩजश्चभ फॊगार भो - 9003238025 

 

dfork        कोयोना का कहय 
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                                                                                                                vafdrk tSu 

 
      
 
 
 
 
 
 
               

 
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   vafdrk tSu 

                                     okMZ u 11 ]iqjkuk cktkj ] tSu eafnj ds ikl  

                                            v’kksduxj ¼eiz½ eks&8717895125 

 

                        

                     " शखेी फघाय रूॉ" 
 

             
           फरवानों ऩय चरती नहीॊ, 
                     चरों दफुयरों को ररकाय   रूॉ, 
                     जया शखेी तो फघाय रूॉ, 
                     भेयी फातों ऩय रोग ध्मान  दें, 
                    अऩनी आवाज को दभ दूॊ, 
                    उसे ननखाय रूॉ, 
                    जया शखेी तो फघाय रूॉ, 
 

           फहादयुी का कोई ककस्सा नहीॊ,  भेये ऩास, 

           चरो ककसी औय का उधाय रूॉ, 
           जया शखेी तो फघाय रूॉ, 
           जो भहान काभ भैंने नहीॊ  ककए, 

          उनकी वाह ,वाही का क्मा  करूॉ , 
          भैं ही भाय रूॉ, 
         जया शखेी तो फघाय रूॉ। 
 
 
 
 
 

 

        

        " ककतनी ननयाशा ककतनी  हताशा"                                         
 

      ककतनी ननयाशा ककतनी   हताशा, 
      चर यहा जीवन का तभाशा, 
      जजॊदगी फनी हैं नीभ, 

      न यही फताशा।। 
      क्मा स्वाद हो सकता हैं 
      इसका अच्छा- खासा, 
      हायी उम्भीदें, टूटी आशा, 
      ख्वाहहशों का सभुॊदय बी है  प्मासा, 
     ककतने दखुी हैं रोग महाॊ, 
     जी यहे रेकय फस सुख की अलबराषा। 
     औय अॊनतभ सच इस दनुनमा   का, 
     कहती हूॉ तुभसे, 
     न फनना कबी मुधधजष्ठय, 
    वयना लभरेगा झाॊसा, 
    जफ पें केगा कोई शकूनी, 
    फेईभानी का ऩाॊशा , 
   ककतनी ननयाशा ककतनी   हताशा, 
     चर यहा जीवन का तभाशा, 
 
 

  dfork,a 
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                     dSds;h n’kjFk laokn                                    izxfr xqIrk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   

 
 
 

  dfork 

उताय पें क अऩने हदव्माबूषणों को 
कोऩबवन की धया ऩय 
यानी कैकई कुछ मूॉ रोट यही, 
ज्मों छरा हो दशयथ नयेश ने उसे, 
कय कृत्म मही यानी 
नयेश को जताना चाह यही... 
ज्मों भहामशस्वी नयेश ने 
उसके शे्रष्ठ बवन भें प्रवेश ककमा, 
भानो-चवेत फादरों स ेमुक्त 

याहू न ेआकाश भें पवचयण ककमा.... 
न ऩाकय यानी को अन्त्ऩुय भें 
याजा के भन भें पवषाद ऩरा 
था भारूभ नहीॊ दशयथ को 
ककस स्वाथय ननहहत यथ ऩय सवाय हो  

प्रतीऺायत थी यानी 
रोट कोऩबवन की धया ऩय... 

प्रथभ दृचम देख यानी की मह छरना 
काभभोहहत नयेश, 

अनत दखुखत सॊतप्त हुए, 

थी वही तीनों याननमों भें ऩयभपप्रम 

वदृ्ध याजा की तरुणी यानी  

प्राणों से बी प्मायी थी 
याजा के भन भें ऩाऩ नहीॊ थे ऩय 
यानी तो ऩाऩों को ऩारे थी.... 
अनत दखुखत याजा तफ 

 

 

बामाय की भन भनुहाय कयन ेरगे, 

हो नहीॊ सकती तुभ कुपऩत भुझ से 
मह भैं जानता हूॉ, 
कपय ककसके नतरयस्काय से 
हो व्मधथत तुभ 

फस मही जानना चाहता हूॉ... 

भत योओॊ यानी 
जजसने दु् खी तुभको ककमा, 
दजण्डत वही नय-नायी भेये द्वाया होगा, 
रेता हूॉ शऩथ, 

होगी जजससे तुम्हें प्रसन्नता 
कृत्म भें वही करूॉ गा.... 
थाह याजा के भन की ऩाते ही 
कैकई भन ही भन शाॊत हुई, 

आज भॊथया के ऩढामे ऩाठों ऩय 
पवजम उसे लभरती हदखी.... 
फोरी याजन-                                        
न ककसी न ेभेया अऩकाय ककमा, 
वचन दो भुझ ेजजसको अभर कयन ेका 
हौसरा आऩने अबी हदमा.... 
कयें प्रनतऻा सभऺ भेये अबी , 
देंगे भुझ ेवही, जो भाॊगूॊगी आऩसे 
अऩने रृदम की कही.... 
दशयथ तफ यख, 

गोद भें लसय कैकई का फोर उठे, 
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अनतपप्रम हो तुभ देवी, 
अनतपप्रम ऩुत्र याभ की शऩथ रे, 

तुम्हें पवचवास हदराता हूॉ, 
होगी तमु्हायी हय काभना ऩूणय, 
कय ऩनतधभय ऩूणय, 
मह पवचवास हदराता हूॉ... 
कैकई का भन 

स्वाथयलसपद्ध से बया हुआ था, 
उसका तो भन बयत को याजगद्दी, 
व याभ को वन बेजने का था... 
काभभोहहत दशयथ, 

यानी के प्रऩॊचों के अधीन थे, 

कार ननकट था उनका, 
तबी तो वो पववेकशून्म थे...  

वनवास भाॊग  लरमा, 
होकय अनत आहत ऩीडडत बी 
दशयथ का भन, 

अऩनी प्रनतऻा बॊग न कय सका...  

कैकई ने कय छरना औय प्रऩॊच 

याजा से बयत को याजगद्दी व 

याभ का चौहदा वषो का 
 

दी उन्होंने याजगद्दी बयत को 
ऩय याभ को वनवास बेजने का 
कठोय वाक्म वो न फोर सके, 

तफ कय यानी ने भनभानी स्वमॊ ही 
याभ को वनवास 

जाने का हुक्भ सुना हदमा... 
खोकय सुध नयेश, 

तफ रम्फी-रम्फी चवाॊसो को बयन ेरगे 

 

 

 

 

अऩने ही हदए वचनों ऩय 
हो आकुर अश्रु फहाने रगे... 

कैकई उनकी ददुयशा से अनजान 

अऩना हषय भनाती यही, 
अनत सॊताऩ से ऩरामन कयत े

अऩने स्वाभी की ददुयशा को 
तननक बी न बाॊऩ सकी.... 
शोक भें तप्त दशयथ को देखकय बी 
यानी का रृदम न पऩघरा,... 
 

अऩने ऩुत्र को जाते देख वन दशयथ 

यथ की उडती धरू भें 
याभ की छपव को देखते यहे 

ननसहाम अदृचम होता...  
ज्मों ही अदृचम हुआ याभ का यथ, 

कटी डार-सा धया ऩय धगय ऩड.े..  

कहकय कटु वचन यानी कैकई से 
दशयथ न ेअऩने अतीत की  
कटु सच्चाइमों को, 
ज्मों-ज्मों माद ककमा अऩनी ही कयनी का 
आज लभरता पर 

उनके साभने आकय खडा हुआ... 

कयते यहे प्रराऩ दशयथ, 

भौन ही सफ स्वीकायते यहे, 

 

ज्मों-ज्मों ऩूणय हुआ सभम नयेश का, 
चतेना- 
शून्म भें उनकी खोने रगी, 
उस कार याब्रत्र भें , 
एक जीव की मात्रा ऩूणय हो 
ननलभत ननमनत के अधीन लभरी.. 
 

 

                  izxfr xqIrk  

58] ljnkj Dyc Ldhe] tks/kiqj ¼jkt½ 

Ekks & 9460248348] 

esy& pragatigupta.raj@gmail.com 
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                                                      izse Hkkj}kt KkufHk{kq 
 
   lesVrk jgrk gwwW gj fnu dqN NwVrk gj jkst gS A  

   eSa eku tkrk gww exzj] dksbZ #Brk gj jkst gS AA  

             gWw ;gkW] gWww Hkh ugha ] eq>s  dksbZ lksprk gj jkst gS A  

             jkg fn[kykrk ugha] eq>s  dksbZ Vksdrk gj jkst gS AA  

rksM+rk  gS gkslyksa dks ]eq>s dksbZz jksdrk gj jkst  gS A  

fn[krk ugha eq>dks exj dksbZ HkkSadrk gj jkst gS AA  

             iwNrk eq>dks ugha gS ] ij dksbZz ykW?krk gj jkst gS A  

             nsrk ugha dqN Hkh eq>s dksbZz ekWxrk gj jkst gS AA  

eqDr gksuk pkgrk gwwW] eq>s  dksbZ ckW/krk gj jkst gS A 

HksM+& cdjh Hkh ugha gWw ] eq>s dksbZ gkWdrk gj jkst gS AA  

             Qwy gWw] iRFkj Hkh gWw ]eq>s dksbZz jkSa/krk gj jkst gS A 

             Ekt+kj is ;k t+qYQ ls ] eq>s dksbZ lWw?krk gj jkst gS AA  

feyuk ugha pkgrk exj eq>s dksbZz <Ww<rk gj jkst gS A 

ltkus lWokjus ds ckn eq>s] dksbzZ ywVrk gj jkst gS AA 

             tqM+rk esjk  dqN Hkh  ugha dqN VwVrk gj jkst gS A  

             Hkko gSa  Nkys Hkh gSa ] dqN QwVrk  gj jkst gS AA 

 
                                                      

                                                        izse Hkkj}kt KkufHk{kq                                                         

                                                     47@11 vksYM jktsUnz uxj ] ubZfnYyh  

 

 

dfork 

 eSa gj jkst 
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                           ( विजी श्रीिास्ति के व्मॊग्म फोध ऩय एक सॊक्षऺप्त आरेख ) 
 

                                                                                              

                           विजी श्रीिास्ति                              कैराश भण्डरेकय  
 

 

ववजी श्ीवाथतव के नए व्मॊग्म सॊग्रह का नाभ है " इत्ती सी फात " | मह उनका  द सया सॊग्रह  है , जजसभे छोटे 
,फड़ ेऔय भझोरे कद के रगबग सत्तय से ज्मादा व्मॊग्म रेख सॊग्रदहत हैं | ववजी का ऩहरा सॊग्रह कुछ तो रोग 
कहेंगे इक्कीस वषण  ऩहरे प्रकाशशत हुआ था | दो सॊग्रहों के फीच के इस रम्फे अॊतयार की  वजह ऩता कयना 
भुजश्कर है |रेककन कपरहार  इत्ती सी फात के व्मॊग्म ऩढ़कय आश्वथत हुआ जा सकता है  कक यचनाकाय ऩ यी तयह 
खाभोश बी नही यहा है ,  उसके बीतय यचनात्भक सातत्म का एक प्रीततकय शसरशसरा कामभ यहा है | मह अरहदा 
भसरा है कक इस फीच यचनाएॊ ककताफ भें तब्दीर नही हो ऩाई | देखा जाए तो ककताफ छऩाना एक तनताॊत तकनीकी 
औय गैय यचनात्भक उऩक्भ है | कुछ रोग इस भाभरे भें कुदयती तौय ऩय उदासीन होत े हैं | फहुत सॊबव है ववजी 
श्ीवाथतव उन्ही भें से एक हों | फहयहार आरोच्म  सॊग्रह भें फतौय ब शभकाकाय दहॊदी के शीषणथथ  व्मॊग्मकायों की 
उऩजथथतत ध्मान आकृष्ट कयती है , तथा ऩाठक प्रथभ  थऩशण भें ही इन यचनाओॊ से जुड़ जाता है | ब शभकाकायों भें 
, दहन्दी के जाने भाने व्मॊग्मकाय डॉ ऻान चतुवेदी , डॉ पे्रभ जनभेजम   , सुबाष चॊदय , अरोक ऩुयाखणक अन ऩ 
शुक्र तथा शाॊततरार जैन शाशभर हैं | उऩयोक्त सबी व्मॊग्मकाय ववजी श्ीवाथतव के व्मॊग्म फोध , बाषा औय शशल्ऩ 
के प्रतत अऩनी सकायात्भक दटप्ऩखणमों के साथ भौज द हैं | इसे बी सॊमोग ही कहा जा सकता है कक ववजी के ऩहरे 
सॊग्रह की ब शभका बी डॉ ऻान चतुवेदी ने ही शरखी है औय ऻान जी ने अऩने उस आरेख भें बी ववजी के ववषम 
चमन , सतकण ता औय बाषामी यवानी ऩय गॊबीय औय आश्वजथत ऩयक दटप्ऩणी की है |  इत्ती सी फात के फाफत ऻान 
जी का कहना है कक ववजी ज़या बी भहत्वाकाॊऺी नही है जफकक प्रततबा  के साथ भहत्वाकाॊऺा बी जरूयी है |इस 
सॊग्रह की यचनाओॊ भें फड़ी यचनामे फनने  की अऩाय सॊबावनाएॊ  थी ऩयन्तु ववजी ने भेहनत  नही की | (डॉ ऻान 
चतुवेदी) डॉ पे्रभ जनभेजम का भानना है कक ववजी श्ीवाथतव का सोच व्माऩक  है ,  वे साभाजजक दहत भें सॊकीणण 
भुद्दों से ऊऩय उठकय व्माऩक सवारों से भुठबेड़ कयत ेहैं | इसी तयह सुबाष चॊदय  कहत ेहैं कक ववजी का  बाषा ऩय 
ऩमाणप्त तनमॊत्रण है | अरोक ऩुयाखणक का भानना  हैं कक ववजी वहाॉ से व्मॊग्म ऩकड़कय रात ेहैं जहाॊ हयेक की तनगाह 
नही जाती | जफकक अन ऩ शुक्र  ववजी को  त्रफना राग रऩेट के अऩनी फात कहने वारा व्मॊग्मकाय तनरुवऩत कयत े

iqLrd 

ppkZ 

bRrh lh ckr & flQZ bRrh lh ckr ugha gS ! 
 

 

 bRrh lh ckr    

        izdk’kd 

 ofurk ifCyds’kUl        

      ubZfnYyh     

   ewY; 350 # 
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हैं | औय शाॊततरार  जैन भानत ेहैं कक ववजी के ऩास ऩाखॊड से बये ककयदायों को रम्फी टीस ऩहुॊचाने का कौशर है | 
|उऩयोक्त सम्भततमाॉ ववजी श्ीवाथतव के यचनात्भक ववकास की  ऩरयचामक हैं  तथा कुछ हद तक उस तवीर 
अन्तयार  की  बयऩाई कयती हैं जो ववजी के दो सॊकरनों के फीच यहा है | अफ अऩनी फात | 
                               दयअसर ववजी श्ीवाथतव वऩछरे कई वषों से व्मॊग्म शरख यहे हैं | रेककन 
फीच फीच भें अखफायों औय ऩत्रत्रकाओॊ से वे गामफ बी हो जात ेहैं | जफसे  वरेस वारा ग्रुऩ अजथतत्व भें आमा है 
उसभे उनकी आरोचनात्भक , त्वरयत दटप्ऩखणमाॉ तनमशभत आती यही हैं , इन दटप्ऩखणमों भें वे ककसी का भुरादहजा 
नही कयत े| मह उनके आरोचक व्मजक्तत्व  का उल्रेखनीम साक्ष्म है | कई फाय भुझ ेरगता है कक वे इस ददशा भें 
मदद ऩमाणप्त सॊजीदा हो जाएॉ  तो दहॊदी व्मॊग्म  को  आरोचना के सॊकट से तनजात ददरा सकत ेहैं |मह दबुाणग्मऩ णण 
है कक दहॊदी व्मॊग्म भें इधय कोई पुर टाइभ आरोचक नजय नही आता शरहाजा  मह काभ प्राम् दहॊदी के व्मॊग्मकाय 
ही सम्हारे हुए हैं | सभकारीन सादहत्म ऩरयदृश्म भें दहन्दी व्मॊग्म की इस उऩेऺा को सभझने  की  जरूयत है | 
काश , ववजी इसे सभझ सकें | 
                            "इत्ती सी फात " के व्मॊग्म रेखों को ऩढ़कय मह बयोसे के साथ कहा जा सकता 
है कक ववजी के ऩास अऩनी एक भौशरक स झ फ झ है , वे व्मॊग्मकाय नही बी होत ेतो एक उद्धत औय दफॊग तकण  
कताण  जरूय होत े| दयअसर कोई बी यचनाकाय मदद वह व्मॊग्मकाय है तो मह भानकय चरना होगा कक वह एक तजे 
तयाणय सवार कताण बी होगा | उसके ऩास हय थथतत के फयअक्स तकों औय सवारों का जखीया होगा  | इस सॊग्रह भें 
एक व्मॊग्म प्रश्नों को रेकय बी है "प्रश्न उठत ेहैं प्रश्न चगयत ेहैं ", बरे ही उसभे गहयी  प्रश्नाकुरता न हो ऩय वह  
प्रश्नों के अजथतत्व को तो प्राभाखणकता देता ही है | शरहाजा जो  शख्स  गाहे फ गाहे खुद को  बी कटघये भें खड़ े
कयत े यहता है वह  आऩसे सवार ककमे त्रफना कैसे यह सकता है |तफ क्मा मह कहा जामे कक व्मॊग्मकाय एक 
ववघ्नसॊतोषी अथवा उद्दॊड प्रकृतत  का जीव है |नही ऐसा नही है |अऩने तकों अथवा सवारों की जड़ भें उसके ऩास 
अनुवीऺण  की स क्ष्भ अॊतदृणजष्ट होती है | वह अऩने दौय के  हय याजनीततक जरसे के सच को जानना चाहता है ,  
कक इस फैंड फाजे ध ऩ फत्ती , सजावट औय   वन्दनवायों  के ऩीछे मकीनन श्द्धाबजक्त की शुचचता है मा मह सफ 
ढकोसरा औय षड्मॊत्र भात्र है |वह जादहय तौय ऩय बरे ही न कहे  ऩय अऩने शरखे के दौयान इस षड्मॊत्र को  अवश्म 
डडकोड कयना चाहता है | इस अथण भें व्मॊग्मकाय कहीॊ कहीॊ थोड़ा डडटेजक्टव बी होता है | आऩ उसे  पसरों की 
हरयमारी ददखाकय खाद के घोटारे को नही छुऩा सकत े| कहने का कुर भकसद मह है कक हय व्मॊग्मकाय अऩने 
वतणभान के प्रतत जवाफदेह होता है |बरे ही उसके रेखन को ऺणजीवी कहरकय भुख्मधाया से फाहय कयने की 
कोशशश की जाए | वह इसकी ऩयवाह नही कयता | वह हभेशा तात्काशरकता भें शाश्वत  होने की सॊबावनाएॊ  
तराशता है |इत्ती सी फात भें सॊग्रदहत व्मॊग्म रेखों  को ऩढ़कय भुझ ेऩहरी नजय भें मही सफ कुछ ददखाई  देता है  
|ववजी श्ीवाथतव के व्मॊग्म साधायण सी घटनाओॊ औय जथथततमों  के तर भें छुऩी सचाइमों को खोरने का काभ 
कयत ेहैं | इधय हभाये साभाजजक जीवन भें जो नवाचाय प्रववष्ट हो यहे हैं , वे चाहे टेक्नोराजी से  पे्ररयत हों मा 
फाजाय की साजजशों के कायण हों , मे सफ हभें अऩनी सहज  जीवन शैरी से अवाॊतछत रूऩ से  फेदखर कय यहे हैं 
|हभ चाहे मा अन चाहे व्मवथथा की इन  चाराककमों के शशकाय हो यहे हैं | जैसे ववजी श्ीवाथतव का एक व्मॊग्म है , 
" ओऩयेशन के फच्च े" ववजी शरखत ेहैं कक एक आसन्न प्रसवा  थत्री के  साये अॊग प्रत्मॊगों की दफुाया जाॊच के फाद 
डॉक्टय नाभणर डडरेवयी की घोषणा कय देता है तफ आखयी ऺण भें क्मा हो जाता है कक सजणयी कयनी ऩड़ती है | 
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दयअसर प्रसव  के दौयान आऩयेशनों की अतनवामणता , नशसिंग होम्स की ब शभका को सॊददग्ध फनात ेहैं | इस व्मॊग्म 
भें अथऩतारों की व्मवसातमकता औय रारची प्रवजृत्त  ऩय तीखा व्मॊग्म है | रकीयें ववकृत होकय राठी औय त्रत्रश र भें 
ढर यही हैं | मह ऩॊजक्त ववजी श्ीवाथतव के व्मॊग्म रकीयें कफ शभटेंगी  की है | इस व्मॊग्म भें रकीयों के भाध्मभ से 
देश के वतणभान ऩरयदृश्म ऩय गहयी चचॊताएॊ  हैं | रेककन शसपण  चचॊताएॊ नही है , चतेावनी बी है कक रकीयें हदफॊदी 
औय सीभाओॊ के फजामे आऩस भें  शभरकय देश की ख फस यत  तथवीय की ताभीय कय सकती हैं  | महाॉ ववजी  
फेजान रकीयों को प्रतीक के तौय ऩय इथतभेार कयत ेहुए याष्रीमता के अॊतववणयोधों को गहयाई से येखॊककत कयत ेहैं | 
रेककन मह यचना सॊक्षऺजप्त का शशकाय हो गई , इसे ऩढ़त ेहुए ऐसे अनेक सॊदबण उऩजथथत होत ेहैं जजन्हें शाशभर कय 
एक फड़ ेपरक  का व्मॊग्म गढ़ा जा सकता था  | इसके ठीक फाद वारे  व्मॊग्म का शीषणक है गयीफी की येखा का 
आधाय , उसका केन्द्रीम बाव बी वही है , सॊदबण बरे ही शबन्न हों | तनवतृ्तभान साॊसदों को रेकय इस सॊग्रह भें एक 
भहत्वऩ णण यचना है जाती फेय की ऋचाएॉ , इसभें बाषा औय शशल्ऩ का फहुत फेहतय प्रमोग हुआ है साॊसदों की 
अकभणण्मता औय उदासीनता को रेकय इतना गहया व्मॊग्म शामद ही ककसी ने शरखा हो | टामरेट ऩय रगा होडडिंग 
नाभक व्मॊग्म ववषम की दृजष्ट से तो नमा है ही उसका तनवाणह बी फहुत उम्दा हुआ है | सयकायी मोजनाओॊ के प्रचाय 
वारे होडडिंगों की तनमतत है कक वे कहीॊ बी रगाए जा सकत ेहैं | ऩय गहयी फात मह है कक व्मवथथा इतनी घाभड़ हो 
चुकी है कक फेजान होडडिंग बी फोरने  को वववश हैं | रेककन जो अनकहा औय प्रच्छन्न है वह मह है कक अफ फोरने 
से बी कुछ फनता त्रफगड़ता नही है | चयण यज का अशबराषी भें , चयण यज रेने वारा एक ऐसा चरयत्र है जो 
ववनम्रता की आड़ भें रुच्चई का कायोफाय कयता है | उसके कायनाभों को देख कय सादहत्मकाय खुद उसकी चयण यज 
रेने का भन फना रेता है | शरव इन से शरव आउट एक प्रासॊचगक व्मॊग्म है रेककन महाॉ गौय कयने रामक फात मह 
है कक शरव इन के ऩीछे शसपण  शहयीकयण औय आवास की  ही सभथमा नही है , सभथमाएॊ औय बी है , रैंचगक 
असॊतुरन , जातत प्रथा , दहेज़, शादी की उम्र का गुजय जाना ,अऩनी ही जातत भें शादी का आग्रह आदद अनेक 
चीजें हैं | ववजी को शरव इन वारी ऩीढी को गरयमाने के साथ इन कायकों ऩय बी गौय कयना चादहए जजनकी  वजह 
से मुवा इन याथतों ऩय चरने को वववश हैं | राशों का याष्रीम भहोत्सव बी एक फेहतयीन व्मॊग्म है इसभें आत्भाओॊ 
की अॊतकण थाओॊ के भापण त व्मवथथा की राऩयवादहमों का जोयदाय खुरासा हुआ है | भौत का भुआवजा भें अपसय औय 
नेता के गठजोड़ को व्मॊग्म का आधाय फनामा गमा है | इस यचना के तर भें ककसान के दु् ख औय भौत से उऩजी 
ऩीड़ा है ऩय व्मवथथा की सॊवेदन हीनता भौत के  भुआवजे भें बी सौदे फाजी कयने से नही च कती | फरात 
बाषणकायी  भें ववजी ने एक शब्द का प्रमोग ककमा है " भुख-भुखा " बाषणकायी  कई ददनों से भुख भुखा नही ऩा 
यहा था | मह ववजी की अऩनी खोज है | भुझ ेमह दहन्दी का नमा भुहावया रगा | रेजडी देखखमे कक फरात्काय के 
ववयोध भें बाषण देने को रारातमत व्मजक्त फरात्काय की ऩीड़ा मा दॊश को कतई इग्नोय कय यहा है उसे इस फात 
की ख़ुशी है कक वह फरात्काय के ववयोध भें फोरकय सयकाय को  घेय यहा है | उत्साह का अततयेक कई फाय जरूयी 
सॊवेदनशीरता तक को दयककनाय कय देता है | बाषणवीय ऐसे ही होत ेहैं |  रेककन मह  भनुष्मता के साथ बी एक 
ककथभ का फरात्काय ही है |बाषा औय आवजृत्तमों की चऩरता के जरयमे "" इत्ती सी फात " नाभक व्मॊग्म भें प्राचीन 
बायत से रेकय अफ तक के सभ च ेइततवतृ्त को फहुत फायीकी से थऩशण ककमा है | जैसे महाॉ इत्ती दौरत थी न जाने 
ककत्त े इसे र टकय चरे गए | इज्जत को शभटटी का इनकाय भें हभाये दौय के उन शयीपों ऩय व्मॊग्म है जजन्होंने 
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अऩनी शभण  को  बी फेच खामा है |मह फदनाशभमों को उत्सव भें ऩरयणत कयने का दौय है अफ इज्जत के ऩॊचनाभे 
नही होत े|  
                             अरावे इस सफ के , इत्ती सी फात नाभक इस सॊग्रह भें ऐसी अनेक यचनाएॊ हैं 
जजन्हें ऩढ़कय ववजी श्ीवाथतव की व्मॊग्म कारयता औय उनके यचनात्भक ववकास को देखा जा सकता है | ववथताय 
बम से उनका उल्रेख महाॉ नही कय ऩा यहा ह ॉ | जैसे हाम वे ऩय गाम चचॊतन,सेन्रर हार के ऩॊखे ,ऩाषाण  कार के 
शहद की खोज, शव मात्रा के ववशेषग्म,अच्छे ददन कड़वे ददन भहा कड़वे ददन आदद | कुर शभराकय इन व्मॊग्म 
यचनाओॊ की बाषा तल्ख़ है रेककन तनभणभ नही है |अऩनी बाषा ऩय ववजी का अच्छा तनमॊत्रण है | ववजी का व्मॊग्म 
कहीॊ कहीॊ हॊसाता बी है ऩय इस  हॉसी के तर भें जो  साभाजजक चचॊताएॊ हैं वे उनके व्मॊग्म को सम्ऩ णणता प्रदान 
कयती है | ववजी श्ीवाथतव के व्मॊग्म को सभझने के शरए मह एक जरूयी ककताफ है , इसका थवागत होना चादहए | 
आभीन | 
 

                                                                                                 dSyk’k e.Mysdj  

                                                                                               15-16, कृष्ट्णऩुयभ कॉरोनी, जेर योड,                                                                                                                              
                                                            भाता चौक, खॊडिा भ.प्र.    
                                                    भोफाइर: 9425085085, 9425086855   
                                                  ई-भेर : kailash.mandlekar@gmail.com  
                                                                                                             
                                                                                               
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उनकी तो भेहयफाननमाॉ बी ़हय रगती हैं II 
मूॊ पऩराती हैं दवाएॉ कक ज़हय रगती हैं II 
सीॊचती हैं कुछ इस तयह स ेअऩनी फधगमा वो , 
तुरलसमाॉ नीभ के, फयगद के शज़य रगती हैं II 
हदल्री करकत्ता भुम्फई बी उनको गाॉव रगें , 
हभको अदना सी फजस्तमाॉ बी शहय रगती हैं II 
न सुफह सा है न उनका है शाभ जैसा लभजाज़ , 

वो देय यात मा कपय बय दोऩहय रगती हैं II 
भाॉगकय खाती हैं वो भाॉगकय ऩहनती हैं , 
शक्रो सूयत स ेभारदाय भगय रगती हैं II                                   
मूॊ हभेशा ही वो रगती हैं चाॉद का टुकडा , 
जफ वो सजती हैं सॉवयती हैं ़भय रगती हैं II            

  (़भय =चाॉद ) 
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 ड . हीयारार प्रजाऩनत 
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  Pkkj x+t+ysa    पवज्ञान व्रत                        

 

                rhu 
 
भैंन े   अऩना   रहजा    यक्खा   
मों   भहफ़ूज़   ऽज़ाना   यक्खा  
             दनुनमा - बय  से  रयचता  यक्खा 
              मानी   ऽदु  को  तनहा  यक्खा 
ताभीय   नहीॊ     हो    ऩामा   भैं 
रेककन   अऩना  नक़्शा  यक्खा 
               कफ का ऽदु को  फाॉट चकुा  हूॉ 
              जाने  ककसने   ककतना   यक्खा 
वो दरयमा  था  दरयमा - हदर बी 
कपय क्मों  सफको प्मासा यक्खा  
 
                                         

                         Pkkj 

आऩने    भुझको    चनुा    हो 
काश    ऐसा   ही    हुआ   हो 
            आऩ    जजसको    ढूॉढते     हैं 
            क्मा   ऩता   वो    राऩता  हो 
अफ    वही   भुझको   जजमेगा 
डो कक भुझ ऩय  भय - लभटा हो  
            क्मा   रडूॉगा   अफ  उसी   से 
            वो  जो   भेया   हो   चकुा   हो 
कपय  कबी  दनुनमा  फन े जफ  

आदभी    इन्सान -  सा     हो 
 

             पवज्ञान व्रत                
   एन - 138 , सैक्टय - 25 , नोएडा - 20301                                              
             भो. 9810224571 

 

                ,d         

                 

 

जजनके   थे   अफ़साने   ककतने  
आज   हुए   अनजाने    ककतने   
          हैं   मूॉ   तो    फ़यज़ाने    ककतने 
          ऩय    हभने    ऩहचाने    ककतने 
अऩना  घय  तो  अऩना  घय   है 

मूॉ    हों   ठौय - हठकाने   ककतने  

           दीवानों      के      दीवाने    हभ 

            देखो     हभ     दीवाने    ककतने  
' भैं   क्मा  हूॉ ' योजाना   भुझको 
आते    हैं     सभझाने    ककतने  
 

                            nks  

 

 इक    भुचतयका    यक़्फा   हूॉ 
जाने    ककसका   ककतना  हूॉ   

             ज़ॊग    रगा     दयवाज़ा    हूॉ 
             भैं  भुजचकर  से   खरुता   हूॉ  

सहदमों   फाद     फनेगा    जो 
भैं  उस   घय   का  नक़्शा  हूॉ  
            ऩर  बय  भें   क्मा  सभझोगे 

             भैं  सहदमों   भें    ब्रफखया   हूॉ 
दाननचवय      क्मा     सभझेंगे  

भैं    फच्चों   की    बाषा   हूॉ 
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1- मे शब्द भेये, ऩानी से.. 
 

मे शब्द भेये "ऩानी" से 
होनें दो उद्वेलरत             
तपऩश भें बावनाओॊ की ,  
सहने दो अजग्न 

अधयूी आकाॊऺाओॊ की , 
फहने दो स्वछॊद 

रयचतों के भहासागय भें , 
पैरने दो सवयत्र 

बाऩ से इधय-उधय , 
घुभडन ेदो  
आॊदोलरत फादर से , 
..कक फयसना है ,फयसना ही है 

धया को तपृ्त कयन ेके लरए !! 

 
 

2- उसी की तयह.. 

 

होता है अक्सय ऐसा ही 
जजसको जैसा देखना चाहते हैं 
वो देखा जाता है 

ठीक वैसा ही, 
..वो होता है जैसा 
िजष्ट तो ऩहुॊचती नहीॊ वहाॊ तक 

औय वो 
होता ही जाता है 

हभायी तयह । 
 

 

वो क्मा है.. 

कैसा है.. 

अफ उसको बी माद नहीॊ , 
..तो क्मा जरूयी नहीॊ है 

हभ देखें उसे 
उसी की तयह !! 

 
 

 3- तुभसे ही.. 
 

भेये शब्दों को आकाय लभरा 
तुभसे ही , 
जीवन को अलबप्राम लभरा 
तुभसे ही , 
भन की ऩतॊगों को आसभान लभरा 
तुभसे ही , 
कपवताओॊ को बी साय लभरा 
तुभसे ही , 
भानों छूटे हुए को साथ लभरा 
तुभसे ही , 
.. औय कहूॊ क्मा 
भुझको भेया बी साथ लभरा 
तुभसे ही !! 
 

                                Ukferk xqIrk ^eulh*  

   161] vk;Zuxj] lwjtdqaM jksM] esjB ¼m iz½    

               eks& 8077531992 

 

 

 

 

 

  dfork,a    uferk xqIrk eulh                       
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                  वह (कपवत्त)जो तुभ चाहत ेहो 
 

बाई ! 

भैन ेऩहरे बी कहा तुभस,े 

कई फाय-" 
ऺभस्व भें!" 
सौंदमय औय श्रृॊगाय ऩय 
नहीॊ लरख ऩाऊॊ गा, माय!                                                                                          dk#yky teM+k 

तुभ कहते यहो फेशक 

कक नहीॊ भुझ ेऻान काव्म शास्त्र  का 
नहीॊ भैं कपव छॊदफद्ध, 

हूॉ नाभ भात्र का। 

सचभुच फहुत ऩढा ा़ कालरदास को। 
फहुत की चषे्टा,  
कक "कुभाय सॊबव"स ेही 
चयुा राऊॊ  उभा का सौंदमय  
औय सजा रूॊ अऩनी कपवता। 

मा कपय शके्सपऩमय के "योलभमो जुलरमट"को फरात ्कय दूॊ 

 सभाहहत "भारपवका" औय "अजग्नलभत्र" की  ऩपवत्र कथा भें।  

ऩॊत के प्रकृनततत्त्व भें मा ननयारा की "वह तोडती ऩत्थय" भें 
ढूॊढता कपरूॊ  सॊमोग श्रृॊगाय को, 
ऩय शामद मह फस भें नहीॊ भेये।  

है.... भेये अलबऻान भें है  
"दषु्मॊत"औय "शकुॊ तरा"का पवप्ररॊब, 

"ऋतुसॊहायभ"् से उद्घाहटत 

"पवक्रभ" औय "उवयशी" सा सौंदमय फोध 

औय "भेघदतू"सा प्रकृनत प्रेभ बी । 

 

           dk#yky teM+k ] 14] frydfogkj] tkojk ¼jryke½ eks&9009079078  

ऩय लभत्र! 

अऩने बीतय, 
"आथेरो"की तयह उठते प्रचनों का 
क्मा करूॊ ? 

क्मा करूॊ  ॊ "काभामनी" की उन 

उठती तयॊगों का, 
उस हरचर का 
जो राती यहती है सदैव 

एक भहाप्ररम,अॊत्कयण भें? 

इसीलरए धधकती ही यहती है 

"हेभरेट" औय "भैकफेथ" सी 
प्रनतशोधात्भक ज्वारा  
औय साभने यह जाता है लसपय   
कफीय सा पक्कडी ा़ लभजाज 

मा कपय 
नागाजुयनीम आक्रोश। 

इसलरए जजसे कपवता कह सको तुभ! 

वह छॊद फन ही नहीॊ ऩाता है 

औय सॊऩूणय कपवत्त 

सऩाट ऩॊजक्तमों भें साभने आ जाता है। 

 

 

 

dfork 
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oYMZ jkek;.k dkaQzsl] tcyiqj  

 

                    jkek;.k laokn ij ppkZ dk vuwBk dk;Zdze ] Hkksiky 

  

          

    Xkfrfof/k;kW 
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v;ks/;k 'kks/k laLFkku esa lkFkZd fopkj laxks"Bh  

 

                     

 

jkev;u ¼izFke laLdj.k½ dk yksdkiZ.k fo’o iqLrd esyk ubZfnYyh 
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jkev;u ¼f}rh; laLdj.k½ dk yksdkiZ.k&cqansy[kaMlkfgR; egksRlo] >kWlh  

      ys[kd&MkW jkts’k JhokLro] izdk’kd& fo’o fgUnh lkfgR; ifj"kn ubZfnYyh 

 

NRrhlx<+ lkfgR; lfefr] jk;iqj dk izkarh; vf/kos’ku 
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